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I. Целевойраздел 

1.1. Обязательнаячасть 

1.1.1. Пояснительнаязаписка 

Образовательная программадошкольногообразования муниципального автономного до-

школьного образовательного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад № 9»(далее- 

Программа),являетсялокальным документом, составляющимнормативную базу деятельности-

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Центр развития 

ребенка – детский сад № 9» Ленинск – Кузнецкого ГО (далее- ДОО).  

Программа разработана в соответствии с: 

-Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее – Стандарт); 

-Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП 

ДО). 

С учетом нормативно-правовых актов, содержащих обязательные требования к условиям 

организации ДОО: 

1. Конвенциейоправахребен-

ка(одобренаГенеральнойАссамблеейООН20.11.1989)(вступилавсилудляСССР15.09.1990); 

2. Федеральнымзаконом«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012 №273-ФЗ; 

3. Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ (актуальная ред. 

от14.07.2022)«ОбосновныхгарантияхправребенкавРоссийскойФедерации»; 

4. СанитарнымиправиламиинормамиСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидляче

ловекафакторовсредыобитания»(далее –СанПиН); 

5. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическиетребования к ор-

ганизации воспитания и обучения, отдыха и оздоровлениядетей имолодежи»; 

6. СанПиНом2.3/2.4.3590-20– СанПиНом 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественногопитаниянаселения»; 

7. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от17.10.2013№1155«Обутверждениифедеральногогосударственногостандартадошкольногообр

азования»(ЗарегистрировановМинюстеРоссии 14.11.2013№ 30384); 

8. ПриказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31.07.2020 № 373 «Об утвер-

ждении Порядка организации и 

осуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам-

образовательнымпрограммамдошкольногообразования»; 

9. Уставом ДОО (далее–Устав). 



 

 

Программа 

определяетсодержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельностинауровнедошкольногообраз

ования,обеспечивает развитие личности детей в возрасте от 2 лет до 7-8лет в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрас-

тных,индивидуальныхпсихологическихифизиологическихособенностей. Программа предпола-

гает комплексность подхода, обеспечивая развитиедетейвовсех 

пятивзаимодополняющихобразовательныхобластях: 

- социально-коммуникативноеразвитие; 

- познавательноразвитие; 

- речевоеразвитие; 

- художественно-эстетическоеразвитие; 

- физическоеразвитие. 

Программа разработана на русском языке, государственном языке Российской Федера-

ции, и состоит из обязательной части, 60% от ее общегообъема и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений- 40 %. Обе части являются взаимодополняющими и необ-

ходимыми с точки зрения реализации Стандарта. 

Части ОП Ранний возраст Дошкольный возраст 

Первая младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая и подгото-

вительная группы 

(от 5 до 7-8 лет) 

Обязательная 

часть 

Федеральная образовательная программа дошкольного образо-

вания 
(утв. Приказом МинПросвещения РФ №1028 от 25 ноября 2022г.) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

Реализуется педагогическими работниками ДОО во всех помещениях 

и на территории детского сада, со всеми детьми ДОО 

Часть, форми-

руемая участни-

ками образова-

тель-ных отно-

шений 

 

 

Парциальная программа «Основы безопасности до-

школьного возраста» Р. Б. Стеркиной, Н. Н. Авдеевой, 

О. Л. Князевой 

 Программа по гражданско-

патриотическому воспитанию «Мы 

живем в России» / под ред. Н.Г. Зе-

леновой, Л.Е. Осиповой 

  Образовательная 

программа «Азы 

финансовой куль-

туры для дошколь-

ников» Л.В. Стахо-

вич, Е.В. Семенко-

вой, Л.Ю. Рыжа-

новской 

  

   

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


 

 

1.1.2. Цели изадачиреализацииПрограммы 

ЦельПрограммы-разностороннееразвитиедетей 

дошкольноговозрастасучетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейнаосноведуховно-

нравственныхценностейроссийскогонарода,историческихи национально-культурныхтрадиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся,прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм,гражданственность,служениеОтечеству и ответственность за его судьбы, высокиенравст-

венныеидеа-

лы,крепкаясемья,созидательныйтруд,приоритетдуховногонадматериальным,гуманизм,милосер

дие,справедливость,коллективизм,взаимопомощьивзаимоуважение,историческаяпамятьипреем

ственностьпоколений,единствонародовРоссии. 

ЗадачиПрограммы: 

- обеспечитьединыедляРоссийскойФедерациисодержаниедошкольного 

образованияипланируемыерезультатыосвоенияобразовательнойпрограммыДОО; 

- приобщитьде-

тей(всоответствиисвозрастнымиособенностями)кбазовымценностямроссийскогонарода-

жизнь,достоинство,праваисвободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравст-

венныеидеа-

лы,крепкаясемья,созидательныйтруд,приоритетдуховногонадматериальным,гуманизм,милосер

дие,справедливость,коллективизм,взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственностьпоколений, единство народов России; создать условия для 

формированияценностногоотношениякокружающемумиру,становленияопытадействийи по-

ступковна основеосмысленияценностей; 

- простроить(структурировать)содержаниеобразовательнойдеятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностейразвития; 

- создать условия для равного доступа к образованию для 

всехдетейдошкольноговозрастасучетомразнообразияобразовательныхпотребностей и индиви-

дуальныхвозможностей; 

- охранять и укреплять физическое и психическое здоровьедетейдошкольного возраста, в 

томчисле -ихэмоциональное благополучие; 

- обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств иосновпатриотиз-

ма,интеллектуальныхихудожественно-

творческихспособностейдетей,ихинициативности,самостоятельностииответственности; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышениекомпетентности-

родителей(законныхпредставителей)ввопросахвоспитания, обучения и развития, охраны и ук-



 

 

репления здоровья детей,обеспеченияихбезопасности; 

- обеспечить 

достижениедетьминаэтапезавершенияДООуровняразвития,необходимогоидостаточногодляусп

ешногоосвоенияимиобразовательныхпрограммначального общего образования. 

1.1.3.ПринципыиподходыкформированиюПрограммы 

Программа разработана на основе Конституции, законодательства РФисучетомКонвен-

цииоправахребенка,восновекоторыхзаложеныследующиемеждународныепринципы: 

-

поддержкаразнообразиядетст-

ва;сохранениеуникальностиисамоценностидетствакакважногоэтапавобщемразвитиичеловека,са

моценностьдетства-понимание(рассмотрение)детствакакпериодажизни, значимого самого по 

себе, без всяких условий; значимого тем, чтопроисходитсребенкомсей-

час,анетем,чтоэтотпериодестьпериодподготовки кследующемупериоду; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействиявзрослых (роди-

телей (законных представителей), педагогических и иныхработниковДОО) идетей. 

- уважениеличностиребенка; 

- реализация программы в формах, специфических для детей даннойвозрастнойгруп-

пы,преждевсеговформеигры,познавательнойиисследовательскойдеятельности,вформетворческ

ойактивности,обеспечивающейхудожественно-эстетическое развитие ребенка. 

Приформированииобразовательногопространстваиреализацииобразовательнойдеятельно

стивсоответствиисФГОСДО,Программареализует основные принципы дошкольного образова-

ния в соответствии сп.1.4.Стандартаи ФОП: 

- 

полноценноепроживаниеребенкомвсехэтаповдетства(младенческого,раннегоидошкольноговоз

раста),обогащение(амплификация)детскогоразвития; 

- построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальныхособенностейкаждогоребенка,прикоторомсамребенокстановитсяактивным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектомобразования (далее - индиви-

дуализация дошкольного образования), в томчислеи детей сОВЗ(ОНР,ЗПР,дети-инвалиды); 

- 

содействиеисотрудничестводетейиродителей(законныхпредставителей),совершеннолетнихчле

новсемьи,принимающихучастиев воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, атакже педагогическихработников (далее вместе-взрослые); 

- поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 

- сотрудничествоДООссемьей; 



 

 

- признание ребенка полноценным участником (субъектом)образовательныхотношений; 

- приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаигосударства; 

- формированиепознавательныхинтересовипознавательныхдействийребенкав различных-

видахдеятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствиеусловий, требова-

ний,методоввозрастуиособенностям развития); 

- учетэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

Программаявляетсясовременнойинтегративнойпрограммой,реализующейдеятельностный

подходкразвитиюребенкаикультурологический подход к отбору содержания образования и 

строится,опираясьнаследующиепринципыи подходы: 

Поддержкаразнообразиядетст-

ва.Возрастающаямобильностьвобществе,экономике,образовании,культуретребуетотлюдейуме

нияориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять своюидентичностьив-

тожевремягибко,позитивноиконструктивновзаимодействовать с другими людьми, способности 

выбирать и уважатьправовыборадругихценностейиубеждений,мненийиспособовихвыражения. 

Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа вобщем разви-

тии человека. Самоценность детства – понимание детства какпериода жизни значимого самого 

по себе, без всяких условий; значимоготем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот период естьпериодподготовкик следующемупериоду. 

Позитивнаясоциализацияребенкадошкольногодетства,амплификации (обогащения) 

развития ребенка в специфических детскихвидахдеятельно-

сти.Полноценноеразвитиеисаморазвитиеребенкасвязаны с созданием условий для волеизъяв-

ления каждого ребенка (выбордеятельности, темы, средств, способов, партнеров и т.п.). Это 

позволяетразвиватьиподдерживатьиндивидуальностьребенка,егосамодостаточность. 

Созданиеблагоприятнойсоциальнойситуацииразвитиякаждогоребенкавсоответствии

сеговозрастнымиииндивидуальнымиособенностями и склонностями. Такой тип взаимодейст-

вия 

предполагаетбазовуюценностнуюориентациюнадостоинствокаждогоучастникавзаимодействия,

уважениеибезусловноепринятиеличностиребенка,доброжелательность,вниманиекребенку,егос

остоянию,настроению,потребностям,интересам. 

Содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребенкаполноценным участ-

ником (субъектом) образовательных отношений. Этотпринцип предполагает активное участие 

всех субъектов образовательныхотношений–какдетей,так ивзрослых–

вреализацииПрограммы.Каждый участник имеет возможностьвнести свой индивидуальныйв-

клад входигры,занятия,проекта,обсуждения,впланированиеобразовательногопроцесса,может 



 

 

проявитьинициативу. 

Формирование познавательных интересов и познавательных 

действийребенкачерезеговключениевразличныевидыдеятельности.РеализацияПрограммыв

фор-

мах,специфическихдлядетейданнойвозрастнойгруппы,преждевсеговформеигры,познавательно

йиисследовательскойдеятельно-

сти,вформетворческойактивности,обеспечивающейхудожественно-эстетическое развитие ре-

бенка. 

Приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,общества и государ-

ства. Освоение ребенком культурных норм, средств испособовдеятельно-

сти,культурныхобразцовповеденияиобщениясдругими людьми, приобщение к традициям се-

мьи, общества, государствапроисходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими 

детьми,направленногонасозданиепредпосылоккполноценнойдеятельностиребенкав изменяю-

щемсямире. 

ОтличительнойособенностьюПрограммыявляетсяинтеграциясодержания всех образова-

тельных областей с включением 

региональногокомпонентакакважногоэлементавпроцессеприобщениядетейксоциокультурнымн

ормам, традициямсемьи,обществаигосударства. 

ИнновационнаяПрограмма«От рождениядошколы»строитсяна принципеединствараз-

вития,воспитанияиобразования. 

Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут рассматриватьсякак изолиро-

ванные друг от друга процессы. Образование являетсявсеобщей формойдетскогоразвития. 

1.1.4.Характеристикиразвитияобучающихсяраннегоидошкольноговозраста 

Возрастнаяхарактеристикадетейраннеговозрастаот 2до3лет 

Физическоеразвитие 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, 

бег,лазание,действияспредметами),сидятнакорточках,спрыгиваютснижней ступеньки. 

Социально-коммуникативноеразвитие 

У 2-х летних дошкольников наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. 

Дляниххарактерныяркиеэмоциональныереакции,связанныеснепосредственнымижеланиями.Пр

оявленияагрессиибываютредко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочув-

ствия,радости. Все они называют себя по имени, употребляют местоимение «я»и дают себе 

первичную самооценку – «я хороший», «ясам». Для детей 3-хлетнего возраста характерна не-

осознанность мотивов, импульсивность изависимостьчувствижеланийотситуа-

ции.Онилегкозаражаютсяэмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте на-



 

 

чинаетскладываться и произвольность поведения. У детей к 3 годам появляютсячувство гордо-

сти и стыда, начинают формироваться элементы созна-

ния,связанныесидентификацией,сименемиполом.Раннийвозрастзавершаетсякризисом3-

хлет.Кризисчастосопровождаетсярядомотрицательных проявлений: упрямство,негативизм, на-

рушение общениясо взрослымиидр. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети 3-х лет 

ужеспокойноиграютрядомсдругимисверстниками,номоментыобщейигрыкратковременны.Онис

овершаютсясигровымипредметами,приближеннымикреальности.Появляютсядействияс пред-

метами-заместителями. Для дошкольников 3-х летнего возраста характерна игра рядом. 

Вигреонивыполняютотдельныеигровыедействия,носящиеусловныйхарактер.Рольосуществляет

сяфактически,ноненазывается.Сюжетигры - цепочкаиз2-

хдействий;воображаемуюситуациюудерживаетвзрослый. 

Речевоеразвитие 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжаетразвиваться по-

нимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретаетсамостоятельноезначе-

ние.Возрастаетколичествопонимаемыхслов.Интенсивно развивается активная речь. К 3-м го-

дам дети 

осваиваютосновныеграмматическиеструктуры,пытаютсястроитьпростыепредложения, в разго-

воре со взрослым используют практически все частиречи. Активный словарь достигает 1000- 

1500 слов. Кконцу 3-го годажизни речьстановитсясредствомобщениясо сверстника-

ми,детивоспринимаютвсезвукиродногоязыка,нопроизносятихсбольшими искажениями. 

ВсфереПознавательногоразвитиявосприятиеокружающегомира-чувственное- имеет для 

детей 3-го года жизни решающеезначение. Они воспринимаютмирвсемиорганами-

чувств,новоспринимаютцелостныевещи,анеотдельные сенсорные свойства. Возникает взаимо-

действие в работе разныхорганов-

чувств.Зрениеиосязаниеначинаютвзаимодействоватьпривосприятииформы,величиныипростра

нственныхотношений.Слухирече-

двигательныесистемыначинаютвзаимодействоватьпривосприятиии различении речи. Посте-

пенно учитывается острота зрения и возрастаетспособностькразличениюцве-

тов.Вниманиедетейнепроизвольно.Онипростонепонимают,чтозначитзаставитьсебябытьвнимат

ельным, т.е. произвольно направлять иудерживать своевниманиенакаком-либо объекте. Устой-

чивость внимания у них зависит отинтересакобъекту.Направитьначто-

либовниманиевоспитанников 3-го года жизнипутемсловесного указания - очень трудно. Им 

сложно немедленно выполнятьпросьбы.Объемвниманияоченьневелик-одинпредмет.Память 

проявляет-



 

 

ся,главнымобразом,вузнаваниивоспринимающихсяранеевещейисобытий.Преднамеренногозап

оминаниянет,ноприэтомдети запоминают то, что им понравилось, что с интересом слушали 

или зачем наблюдали. Ребенок 3-го года жизни запоминает то, что запомнилось само. Основ-

нойформой мышлениястановитсянаглядно-действенная. 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Вэтомвозрастенаиболеедоступнымивидамиизобразительнойдеятельностиявляетсярисова

ниеилепка.Ребенок 3-го года жизниужеспособенсформулироватьнамерениеизобразитькакой-

либопредмет.Но,естественно,сначалаунегоничегонеполучается:руканеслушается.Основные 

изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичнымявляется изображение человека в 

виде «головонога» - и отходящих от неголиний. 

Вмузыкальнойдеятельностиунеговозникаетинтересижеланиеслушатьмузыку,выполнятьп

ростейшиемузыкально-ритмическиеитанцевальные движения. Воспитанник 3-го года жизни 

вместе со взрослым способен подпеватьэлементарныемузыкальныефразы. 

Возрастная характеристика детей дошкольного возраста от 3 до 4лет 

Физическоеразвитие 

3-х летниедетивладеют основнымижизненноважнымидвижения-

ми(ходьба,бег,лазание,действияспредметами).Возникаетинтерескопределениюсоответствиядви

женийобразцу. 

Воспитанникииспытываютсвоисилывболеесложныхвидахдеятельности,новместестемимсвойст

веннонеумениесоизмерятьсвоисилысосвоимивозможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точнымвоспроизведе-

нием структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-мгодам ребенок может без останов-

ки пройти по гимнастической скамейке,руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя 

руками (3 разаподряд);перекладыватьпоодномумелкиепредметы(пуговицы, горошины и т.п. – 

всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правойрукой). 

Начинаетразвиватьсясамооценкапривыполнениифизическихупражнений,приэтомдетиори

ентируютсявзначительноймеренаоценкувоспитателя. 

3-4-х летний воспитанник владеет элементарными гигиеническими навыкамисамообслу-

живания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом послепрогул-

ки,игр,туалета;аккуратнопользуетсятуалетом:туалетнойбумагой, не забывает спускать воду из 

бачка для слива; при приеме пищипользуетсялож-

кой,салфеткой;умеетпользоватьсяносовымплатком;можетсамостоятельноустранитьбеспорядок

водежде,прическе,пользуясьзеркалом,расческой). 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Ктремгодамдошкольникдостигаетопределенногоуровнясоциальнойкомпетентности: он 



 

 

проявляет интерес к другому человеку, испытываетдоверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию со взрослыми исверстника-

ми.Унеговозникаютличныесимпатии,которыепроявляются в желании поделиться игрушкой, 

оказать помощь, утешить.Ребенок 3-хлет испытывает повышенную потребность в эмоцио-

нальном контактесо взрослыми, ярковыражает свои чувства - радость, огорчение, 

страх,удивление,удовольствиеидр.Дляналаживанияконтактовсдругимилюдьмииспользуетречев

ыеинерече-

вые(взгляды,мимика,жесты,выразительныепозыидвижения)способыобщения.Осознаетсвоюпол

овую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальнаяхарактеристика дошко-

льника данного возраста - самостоятельность («Я сам», «Я могу»).Он активно заявляет о своем 

желании быть, как взрослые (самому есть,одеваться), включаться в настоящие дела (мыть по-

суду, стирать, делатьпокупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей 4-го года жизнииме-

ютповерхностныйхарактер,отличаютсяситуативностью, неустойчивостью, кратковременно-

стью, чаще всего инициируютсявзрослым. 

Длявоспитанников3-

хлетнеговозрастахарактернаиграря-

дом.Вигреонивыполняютотдельныеигровыедействия,носящиеусловныйхарактер.Рольосуществ

ляетсяфактически,ноненазывается.Сюжетигры-

цепочкаиз2хдействий;воображаемуюситуациюудерживаетвзрослый.К4-

мгодамдетимогутобъединятьсяпо2-3человека, для разыгрыванияпростейшихсюжетно-

ролевы-

хигр.Игровыедействиявзаимосвязаны,имеютчеткийролевойхарактер.Рольназывается,походуиг

рывозможенобменролями.Игроваяцепочкасостоитиз3-4-хвзаимосвязанныхдействий. Восптан-

ники самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Речевоеразвитие 

Общение в этом возрасте происходит ситуативно, инициируется взрослым,неустойчиво, 

кратковременно.Ребенок 3-х лет осознает свою половую принадлеж-

ность.Возникаетноваяформаобщениясовзрослым–

общениенапознавательныете-

мы,котороесначалавключеновсовместнуюсовзрослымпознавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития в этом возрасте состоит в том, что вэтот периодпроис-

ходит овлаение повышеннойчувствительностью кязы-

ку,егозвуковойисмысловойстороне.Вмладшемдошкольномвозрастеосуществляетсяпереходоти

сключительногогосподстваситуатив-

ной(понятнойтольковконкретнойобстановке)речикиспользованиюиситуативной,иконтекстной(



 

 

свободнойотнагляднойситуа-

ции)речи.Овладениероднымязыкомхарактеризуетсяиспользованиемосновныхграмматическихк

атего-

рий(согласование,употреблениеихпочислу,времениит.д.,хотяотдельныеошибкидопускаются)ис

ловаряразговорнойречи.Возможны дефекты звукопроизношения. 

Познавательноеразвитие 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяютсяспособыис-

редстваориентировки ребенка 3-х лет вокружающейобстановке. Он активно использует по 

назначению некоторые бытовые предметы,игрушки,предметы-

заместителиисловесныеобозначенияобъектоввбыту,игре,общении.Формируютсякачественноно

выесвойствасенсорныхпроцес-

сов:ощущениеивосприятие.Впрактическойдеятельностивоспитанник 3-х 

летучитываетсвойствапредметовиихназначение:знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может 

выбрать из 3-х предметов,разных повеличи-

не,«самыйбольшой».Рассматриваяновыепредметы(растения, камни и т.п.), он не ограничивает-

ся простым зрительнымознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятель-

номувосприятию.Важнуюрольначинаютигратьобразыпамяти.Его памятьивнимание носят не-

произвольный, пассивный характер. По просьбевзрослого ребенок 3-х лет может запомнить 

неменее 2-3 слов и 5-6 названийпредметов. 

К4-гогоду жизниу ребенка появляется 

способностьзапомнитьзначительныеотрывкиизлюбимых произведений. Рассматривая объекты, 

он выделяет 

один,наиболееяркийпризнакпредмета,иориентируясьнанего,оцениваетпредметвцелом.Егоинте

ресуютрезультатыдействия,асампроцессдостиженияещенеумеетпрослеживать. 

Конструктивнаядеятельностьв3-4годаограничиваетсявозведениемнесложных построек по 

образцу (из 2-3 частей) и по замыслу; онможет заниматься, не отрываясь, увлекательным для 

него деятельностью втечение5минут. 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Ребенок 3-х лет 

судовольствиемзнакомитсясэлементарнымисредствамивыразительности(цвет,звук,форма,движ

ения,жесты),проявляет 

интерескпроизведениямнародногоиклассическогоискусства,клитературе(стихи,песенки,потеш

ки),кисполнениюислушаниюмузыкальныхпроизведений. 

Изобразительнаядеятельностьзависитотегопредставленийопредмете. В 3-4года представ-

ления только начинают формироваться. Графическиеобразыбед-



 

 

ны,предметны,схематичны.Уоднихдетейв изображенииотсутствуютдетали,удругих- рисунки-

могутбытьболеедетализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Ужеиспользуется-

цвет.Большоезначениедляразвитиямоторикивэтомвозрастеимеетлепка.Ребенок 3-х лет может-

вылепитьподруководствомвзрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного раз-

витиямелкихмышцру-

ки,детинеработаютсножницами,апплицируютизготовыхгеометрическихфигур.Ониспособнывы

кладыватьинаклеивать 

элементыдекоративногоузораипредметногосхематичногоизображенияиз2-4-х основныхчастей. 

Вмузыкально-ритмическойдеятельностиребенок3-

4летиспытываетжеланиеслушатьмузыкуипроизводитьестественныедвиженияподзвучащуюмуз

ыку.К4годамон 

овладеваетэлементарнымипевческиминавыкаминесложныхмузыкальныхпроизведений, хоро-

шоперевоплощаетсявобраззайчика,медведя,лисы,петушкаит.п.вдвижениях, особенно под пля-

совую мелодию. Приобретает 

элементарныенавыкиподыгрываниянадетскихударныхмузыкальныхинструментах(барабан, ме-

таллофон). Закладываются основы для развития музыкально-

ритмическихихудожественныхспособностей. 

Возрастная характеристика детей дошкольного возраста от 4 до 5лет 

Кпятигодамскладывает-

ся«психологическийпортрет»личности,вкоторомважнаярольпринадлежиткомпетентности,восо

бенностиинтеллектуальной(этовозраст«почемучек»), атакже- креативности. 

Физическоеразвитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняетсяпотребностьвдви-

жении.Двигательнаяактивностьстановитсяцеленаправленной, отвечает индивидуальномуопы-

туиинтересу,движения становятсяосмысленными, мотивированными иуправляемы-

ми.Сохраняетсявысокаяэмоциональнаязначимостьпроцессадеятельности,неспособностьзаверш

итьеепо первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательнойактивности. У 

детей 4-х лет появляется интерес к познанию себя, своего тела, егострое-

ния,возможностей.Возникаетпотребностьдействоватьсовместно,быстро,ловко,вединомдлявсех 

темпе;соблюдатьопределенные интервалы во время передвижения в разных построени-

ях,бытьведущим.Уровеньфункциональныхвозможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Воспитанники данного воз-

расталучше удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды.,нанизывает бу-

сины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстуюлеску. 

В4-5лет у детей совершенствуютсякультурно-



 

 

гигиеническиенавыки(хорошоосвоеналгоритмумывания,одевания,приемапищи): ониаккуратны 

во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают наместо свою одежду, игрушки, кни-

ги. В элементарном самообслуживании(одевание,раздевание,умываниеидр.)проявляется их са-

мостоятельность. 

Социально-коммуникативноеразвитие 

К 5 годам у воспитанников возрастает интерес и потребность в общении, особенносос-

верстниками,осознаниесвоегоположениясрединих.Ониприобретают способы взаимодействия с 

другими людьми. Используют 

речьидругиесредстваобщениядляудовлетворенияразнообразныхпотребностей. Лучше ориенти-

руются в человеческих отношениях: способны 

заметитьэмоциональноесостояниеблизкоговзрослого,сверстника,проявитьвниманиеисочувстви

е.Удетейформируетсяпотребностьвуважении со стороны взрослого, для них оказывается чрез-

вычайно важнойего похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замеча-

ния.Повышеннаяобидчивостьпредставляетсобойвозрастнойфеномен.Совершенствуетсяумение

пользоватьсяустановленнымиформамивежливого обращения. 

Вигровойдеятельностипоявляютсяролевыевзаимодействия.Ониуказывают на то, что дети 

4-5-и лет начинают отделять себя от принятойроли. В процессе игры роли могут меняться. В 

этом возрасте начинаютпоявлятьсяпостоянныепартнерыпоигре.Вобщуюигруможетвовлекаться 

от двух до пяти воспитанников, продолжительность совместных игрсоставляетв среднем15-20 

мин. 

Детиначинаютрегулироватьсвоеповедениевсоответствииспринятымив обществе норма-

ми;умеют довести начатое дело до кон-

ца(соорудитьконструкцию,убратьигрушки,правилаигрыит.п.)–что свидетельствует о проявле-

ниипроизвольности. 

Унихначинаетформироватьсяспособностьконтролироватьсвоиэмоциивдвижении,чемуспо

собствуетосвоениеязыкаэмоций(гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилет-

него ребенкаотличаетсямногообразиемспособоввыражениясвоихчувств:радости,грусти, огор-

чения, удовольствия. Он способен проявить сочувствие,сопереживание,которое лежитвосно-

венравственныхпоступков. 

К5-тигодампроявляется самостоятельность 

вэлементарномвыполненииотдельныхпоручений(дежурство по столовой, уход за растениями и 

животными). 

Речевоеразвитие 

Изменяетсясодержаниеобщенияребенка 4-5 летивзрослого.Оновыходит запределы кон-

кретной ситуации, в которой оказывается дошкольник. Ведущимстановитсяпознавательный-



 

 

мотив.Информация,которуюон получает в процессеобщения,можетбытьсложнойи трудной 

дляпонимания,но онавызывает интерес. 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кромесонорных) и 

дикция. Речь становится предметом их активности. Детиудачноимитируют голосаживот-

ных,интонационновыделяют речь техилииных персонажей.Интересвызывают ритмическаяст-

руктураречи,рифмы.Развиваетсяграмматическаясторонаречи.В о с п и т а н н и к и занимаются 

словотворчествомнаосновеграмматическихправил.Их 

речьпривзаимодействиидругсдругомноситситуативныйхарактер,априобщениисо взрослымста-

новитсявнеситуативной. 

ВПознавательномразвитии4-

5летнихдетейхарактернавысокаямыслительнаяактивность.5-

тилетние«почемучки»интересуютсяпричинно-следственными связямив разных сферах жизни 

(изменения вживой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональнойдеятельностьювзрослыхидр.,тоестьначинаетформироватьсяпредставлениео 

различных сторонах окружающего мира.К 5-ти годамболееразвитымстановитсявосприя-

тие.Детиоказываютсяспособныминазватьформу,накоторуюпохожтотилиинойпредмет.Онимогу

твычленятьвсложныхобъектахпростыеформыиизпростыхформвоссоздаватьсложныеобъекты, а 

также - 

упорядочитьгруппыпредметовпосенсорномупризнаку:величине,цвету;выделитьтакиепараметр

ы, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация впространстве. Возрастает объ-

ем памяти. Воспитанники в этом возрасте запоминают до 7-8 названийпредме-

тов.Начинаетскладыватьсяпроизвольноезапоминание:ониспособны принять задачу на запоми-

нание, помнят поручения взрос-

лых,могутвыучитьнебольшоестихотворениеит.д.Начинаетразвиватьсяобразноемышление.Дети 

4-5 

летоказываютсяспособнымииспользоватьпростынесхематизированныеизображениядлярешени

янесложныхзадач.Увеличиваетсяустойчивостьвнимания, 

становитсядоступнойсосредоточеннаядеятельностьвтечение15-20минут. 

Усложняетсяконструирование.Постройкимогутвключать5-6деталей.Формируются навы-

ки конструирования по собственному замыслу, а такжепланированиепоследовательности дей-

ствий. 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Напятомгодужизниребенокосознаннеевоспринимаетпроизведенияхудожественно-

изобразительно-музыкальноготворчества,легкоустанавливаетпростыепричинные связивсюже-

те,композициит.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении искусствадейст-



 

 

вия,поступки,события,соотноситувиденноесосвоимипредставлениями о красивом, радостном, 

печальном, злом и т.д. У 

негопоявляетсяжеланиеделитьсясвоимивпечатлениямиотвстречсискусством,совзрослымиисвер

стниками. 

Продолжаетразвиватьсявоображе-

ние.Формируютсятакиеегоособенности,какоригинальностьипроизвольность.Дети 4-5 

летмогутсамостоятельнопридуматьнебольшуюсказкуназаданнуютему. 

Значительноеразвитиеполучает изобразительнаядеятельность.Рисункистановятся пред-

метным и детализированным за счетрисованияпредметовпрямоуголь-

ной,овальнойформы,простыхизображений животных. Детимогут своевременно насыщать ворс 

кистикраской,промыватьпо окончанииработы. 

Графическоеизображениечеловекахарактеризуетсяналичиемтуловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. 

Появляетсяумениевырезатьножницамипопрямой,диагонали,к5годамдобавляется овладение 

приемамивырезыванияпредметовкруглойиовальнойформы.Дети лепятпредметыкруг-

лой,овальной,цилиндрическойформы,простейшихживотных,рыб,птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения(пружинка, под-

скоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этомвместеначинатьизаканчиватьпе-

ние.Развитиюисполнительскойдеятельностиспособствуетдоминированиевданномвозрастепрод

уктивноймотива-

ции(спетьпесню,станцеватьтанец,сыгратьнаинструменте).Воспитанникиделаютпервыепопытк

и творчества. 

Возрастнаяхарактеристика детейдошкольноговозрастаот5до6лет 

Физическоеразвитие 

Продолжаетсяпроцессокостененияскелета.Ребенок 5-6 

летболеесовершенноовладеваетразличнымивидамидвижений.Телоприобретает заметнуюу-

стойчивость.К6годамужевозможносовершениепеших прогулок,нона небольшие расстоя-

ния.Шестилетние дети значительноточнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У 

них обычноотсутствуют лишние движения, которые наблюдаются в возрасте 3-5 лет. Впериод 

с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно 

оцениватьрезультатысвоегоучастиявиграхсоревновательногохарактера.Удовлетворение полу-

ченным результатом к 6 годам начинает доставлятьра-

дость,способствуетэмоциональномублагополучиюиподдерживает положительное отношение к 

себе («я хороший, ловкий» 

ит.д.).Уженачинаютнаблюдатьсяразличиявдвиженияхмальчиковидевочек(умальчиков-



 

 

болеепрерывистые, удевочек–мягкие, плавные). 

К6годамсовершенствуетсяразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Некоторыедети 

могутпродетьшнуроквботинокизавязатьбантиком. 

Встаршемвозрастепродолжаютсовершенствоватьсякультурно-гигиенические навыки: ре-

бенок умеет одеться в соответствии с условиями погоды,выполняет основные правила личной 

гигиены, соблюдает правила приемапи-

щи,проявляетнавыкисамостоятельности.Полезныепривычкиспособствуютусвоениюосновздоро

вого образажизни. 

Речевоеразвитие 

Общение выражается в свободном диалогесосверстникамиивзрослыми, выражении своих 

чувств и намерений с помощью речевых инерече-

вых(жестовых,мимических,пантомимических)средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона.Дети 5-6лет могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорныезвуки. Развивается фонематиче-

ский слух, интонационная выразительностьречи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и 

в повседневной жизни.Совершенствуется грамматический строй речи. Используются все час-

тиречи, воспитанникиактивно занимаются словотворчеством. Богаче становится лекси-

ка:активноиспользуютсясинонимыиантонимы.Развиваетсясвязнаяречь: пересказы, рассказы по 

картинке, с передачей не толькоглавного,ноидеталей. 

Познавательноеразвитие 

Впознавательнойдеятельностипродолжаетсовершенствоватьсявосприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; представления систематизируются. Дети5-6 лет называют не 

только основные цвета и ихоттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямо-

угольников,овалов, треугольников. К 6-ти годам они легко выстраивают в ряд – повозрастанию 

или убыванию – до десяти предметов разных по величине.Однако сталкиваются 

струдностямиприанализепространственногоположенияобъектов принесоответствии формы и 

их пространственного расположения.  

В старшемдошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Детиспо-

собны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершитьпреобразования объекта. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, чтоявляетсяосновой словесно-

логическогомышления.5-6 лет - этовозрасттворческоговоображения.Воспитанникимогут само-

стоятельносочинить оригинальные правдоподобные истории.Наблюдается переходотнепроиз-

вольного к произвольномувниманию. 

Конструированиехарактеризуетсяумениеманализироватьусловия,вкоторыхпротекаетэтад

еятельность. 



 

 

Воспитанники в данном возрасте используют и называют различные детали деревянного 

конструкто-

ра.Могутзаменятьдеталипостройкивзависимостиотимеющегосяматериала.Овладеваютобобщен

нымспособомобследованияобразца.Конструктивная деятельностьможетосуществлятьсянаос-

нове схемы,по замыслуи поусловиям. Вводитсяконструирование избумаги прискложенииеев-

несколькораз(2,4,6сгибов);а также - изприродногоматериала. 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Воспитанники 5-6 

летпроявляютвысокуюпознавательнуюактивность.Онинуждаютсявсодержательныхконтактахс

осверстниками.Ихречевыеконтактыстановятсявсеболеедлительнымииактивными. Детисамо-

стоятельнообъединяются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. В 

этомвозрастеониимеютдифференцированноепредставлениеосвоейгендернойпринадлежностип

осущественнымпризнакам(женскиеимужскиекачества,особенности проявлениячувств). 

Ярко проявляется интерес к игре. В игровой деятельности дети шестого 

годажизниужемогутраспределятьролидоначалаигрыистроятсвоеповедение, придерживаясь ро-

ли. Игровое взаимодействие сопровождаетсяречью, соответствующей и по содержанию, и ин-

тонационно взятой роли.Речь, сопровождающая их реальные отношения, отличается от роле-

войречи. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные ссубординацией-

ролевогоповеде-

ния.Наблюдаетсяорганизацияигровогопространства,вкоторомвыделяютсясмысловой«центр» и 

«периферия». Участники игры часто пытаются контролировать другдруга-

указывают,какдолженвестисебятотилиинойперсонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состоя-

ния,видетьпроявленияэмоциональногосостоянияввыражениях,жестах,интонацииголоса.Проявл

яетинтерес кпоступкамсверстников. 

Втрудовойдеятельно-

сти,освоенныеранеевидыдетскоготрудавыполняютсякачественно,быстро,осознанно.Активнора

звиваютсяпланирование и самооцениваниетрудовойдеятельности. 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Визобразительнойдеятельности5-6летнийребенокможетсвободно изображатьпредметык-

руг-

лой,овальной,прямоугольнойформы,состоящихизчастейразнойформыисоединенийразныхлини

й.Расширяютсяпредставленияо цвете(знают основныецветаи оттен-

ки,самостоятельномогутприготовитьрозовыйиголубойцвет).Старшийвозраст- этовозрастак-

тивногорисования.Рисункимогутбытьсамыми разнообразнымипосодержа-



 

 

нию:этожизненныевпечатления,иллюстрациикфильмамикнигам,воображаемыеситуации.Обыч

норисункипредставляютсобойсхематичныеизображенияразличныхобъектов,номогутотличатьс

яоригинальностьюкомпозиционногореше-

ния.Изображениечеловекастановитсяболеедетализированнымипропорциональным. По рисунку 

можно судить о половой принадлежностии эмоциональном состоянииизображенного человека. 

Рисунки отдельныхдетей отличаютсяоригинальностью,креативностью. 

Влепкедетямнепредставляеттрудностисоздатьболеесложноепоформеизображение.Ониусп

ешносправляютсясвырезываниемпредметовпрямоугольной икруглой формы разныхпропор-

ций. 

Старших воспитанников ДОО отличает яркая эмоциональная реакция на музы-

ку.Появляетсяинтонационно-мелодическаяориентациямузыкальноговосприятия.Онимогут петь 

без напряжения, плавно, отчетливопроизносясло-

ва;свободновыполняюттанцевальныедвижения:полуприседания с выставлением ноги на пятку, 

поочередное выбрасываниеног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять ме-

лодию назаданную тему. Формируются первоначальные представления о жанрах ивидахмузы-

ки. 

Возрастнаяхарактеристика детейдошкольноговозрастаот6до7лет 

Физическоеразвитие 

К 7 годам скелет становится более крепким, поэтому возможновыполнение различных-

движений,которыетребуют гибкости,упругости,силы. Тело приобретает заметную устойчи-

вость, чему способствуетусиленныйрост-

ног.Ногиирукистановятсяболеевыносливыми,ловкими,подвижными.Вэтомвозрастедетимогутс

овершатьдовольнодлительныепрогул-

ки,долгобегать,выполнятьсложныефизическиеупражнения. 

Увоспитанников данного возрастаотсутствуютлишниедвиже-

ния.Ониужесамостоятельно,безспециальныхуказанийвзрослого,могутвыполнить 

ряддвиженийвопределеннойпоследовательности,контролируяих,изменяя(произвольнаярегуляц

иядвижений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своегоучастия в под-

вижных и спортивных играх соревновательного характера.Удовлетворение полученным ре-

зультатом доставляет ему радость 

иподдерживаетположительноеотношениексебеисвоейкоманде(«мывыиграли,мысильнее»). 

Имеетпредставлениеосвоемфизическомоблике(высокий,толстый,худой, маленький и т.п.) 

и здоровье, заботится о нем. Владееткультурно-

гигиеническиминавыкамиипонимаетихнеобходимость. 



 

 

Социально-личностноеразвитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувствособственного дос-

тоинства, умение отстаивать свою позицию в совместнойдеятельности.Он способенкволевой-

регуляцииповеде-

ния,преодолениюнепосредственныхжеланий,еслиэтопротиворечитустановленным нор-

мам,данномуслову,обещанию. 

Способен проявлятьволевыеусилиявситуацияхвыборамежду«можно»и «нельзя», «хочу» 

и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умениепреодолевать трудности. Может 

сдерживать себя, высказывать просьбы,предложения, несогласие в социально приемлемой 

форме. Произвольностьповедения—одинизважнейшихпоказателейпсихологическойготовности 

кшколе. 

Самостоятельностьпроявляетсявспособностибезпомощивзрослого решать различные за-

дачи, которые возникают в повседневнойжиз-

ни(самообслуживание,уходзарастениямииживотными,созданиесредыдлясамодеятельнойигры,п

ользованиепростымибезопаснымиприборами—

включениеосвещения,телевизора,проигрывателяит.п.). 

Всюжетно-ролевыхиграхдети7-

гогодажизниначинаютосваиватьсложныевзаимодействиялюдей,отражающиххарактерныезначи

мыежизненныеситуации,например,свадьбу,болезньит.п.Игровыедействия становятся более 

сложными, обретают особый смысл, который не всегдаоткрывается взрослому. Игровое про-

странство усложняется. В нем можетбытьнесколькоцен-

тров,каждыйизкоторыхподдерживаетсвоюсюжетнуюлинию.Приэтом 

воспитанникиспособныотслеживатьповедениепартнеров по всему игровому пространству и 

менять своеповедениевзависимости от места в нем (например, ребенок обращается к продавцу 

непросто как покупатель, а как покупатель- мама). Если логика игры требуетпоявления новой 

роли, то они могут по ходу игры взять на себя новуюроль,сохранивпри этомроль,взятуюранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого исверстни-

ка,учестьжеланиядругихлюдей;способенкустановлениюустойчивыхконтактовсосверстниками.

Он 

отличаетсябольшимбогатствомиглубинойпереживаний,разнообразиемихпроявленийивтожевре

мябольшейсдержанностьюэмоций.Емусвойственно«эмоциональноепредвосхищение»-

предчувствиесобственныхпереживанийипереживанийдругихлюдей,связанныхсрезультатами 

тех или иных действий и поступков («Если я подарю мамесвой рисунок,онаоченьобрадуется»). 

Речевоеразвитие 

Происходитактивноеразвитиедиалогическойречи.Диалогприобретаетхарактерскоординир



 

 

ованныхпредметныхиречевыхдействий.Внедрахдиалогическогообщениядетей 6-7 

летзарождаетсяиформируетсяноваяформаречи-монолог.Онивнимательно слушают рассказы 

родителей, что у них произошло на рабо-

те,живоинтересуеютсятем,каконипознакомились,привстречеснезнакомымилюдьмиспрашивают

,ктоэто,естьлиунихдетиит.п. 

Увоспитанниковпродолжаетразвиваться-

речь:еезвуковаясторона,грамматическийстрой,лексика.Развиваетсясвязнаяречь.Вих 

высказыванияхотражаютсякакрасширяющийсясловарь,такихарактеробобщений,формирующих

сявэтомвозрасте.Ониначинают 

активноупотреблятьобобщающиесуществительные,синонимы,антонимы,прилагательныеи т.д. 

Познавательноеразвитие 

Познавательныепроцессыпретерпеваюткачественныеизменения;развиваетсяпроизвольнос

тьдействий.Нарядуснаглядно-образныммышлениемпоявляютсяэлементысловесно-

логическогомышления.Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они 

еще взначительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуа-

ции.Продолжаетразвиватьсявоображение,однакочастоприходитсяконстатироватьснижениеразв

итиявоображениявэтомвозрастевсравнениисостаршейгруппой.Этоможнообъяснитьразличными

влияниями, в том числе средств массовой информации, приводящими кстереотипности дет-

ских образов. Внимание становится произвольным, 

внекоторыхвидахдеятельностивремяпроизвольногососредоточениядостигает 30 минут. У де-

тейданного возраста появляется особый интерес к печатному сло-

ву,математическимотношениям.Онисудовольствиемузнаютбуквы,овладеваютзвуковыманализо

мслова,счетомипересчетомотдельныхпредметов. 

К7годамвоспитанники взначительнойстепениосвоиликонструированиеизстроительного 

материала и свободно владеют обобщенными способамианализакакизображе-

ний,такипостроек.Свободныепостройкистановятсясимметричными и пропорциональными. 

Детиточнопредставляютсебепоследовательность,вкоторойбудетосуществлятьсяпостройк

а.Вэтомвозрастеониужемогутосвоитьсложные формы сложения из листа бумаги и придумы-

вать собственные.Усложняетсяконструированиеизприродного материала. 

Художественно-эстетическоеразвитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают болеедетализиро-

ванныйхарак-

тер,обогащаетсяихцветоваягамма.Болееявнымистановятсяразличиямеждурисункамимальчиков

идевочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия; девочкиобычнорису-



 

 

ютженскиеобра-

зы:принцесс,балерин,ит.д.Частовстречаютсябытовыесюжеты:мамаидочка,комнатаи т.п. 

При правильном подходеу воспитанниковформируются художественно-

творческиеспособностивизобразительнойдеятельности.Изображениечеловекастановитсяеще 

болеедетализированнымипропорциональным.Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, 

брови, подбородок. Одеждаможет бытьукрашенаразличнымидеталями. 

Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют различную форму,цвет, строение, 

по-разному расположены в пространстве. Вместе стем онимогутк7-

мигодампередатьконкретныесвойствапредметаснатуры. 

Семилетнегоребенкахарактеризуетактивнаядеятельностнаяпозиция,готовность к спон-

танным решениям, любопытство, постоянные вопросы квзросло-

му,способностькречевомукомментированиюпроцессаирезультатасобственнойдеятельности,сто

йкаямотивациядостижений,развитоевоображение. 

Процесссозданияпродуктаноситтворческийпоисковыйхарактер:происходит поискразных-

способоврешенияодной итой жезадачи. 

Воспитанник 

семилетдостаточноадекватнооцениваетрезультатысвоейдеятельностипосравнениюсдругими,чт

оприводиткстановлениюпредставлений о себеи своихвозможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок семи 

летопределяетккакомужанрупринадлежитпрослушанноепроизведение.Чистоивыразительнопое

т,правильнопередаваямелодию(ускоряя,замедляя).Онможетсамостоятельнопридуматьипоказат

ьтанцевальноеилиритмическоедвижение. 

1.1.5.ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы 

ВсоответствиисФГОСДОспецификадошкольноговозрастаисистемныеособенностидошкол

ьного образованияделаютнеправомернымитребованияотребенкадошкольного возраста кон-

кретных образовательных достиже-

ний.ПоэтомупланируемыерезультатыосвоенияФПпредставляют собой возрастныехарактери-

стики возможных 

достиженийдетейдошкольноговозрастанаразныхвозрастныхэтапахикзавершениюдошкольного 

образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласнокультурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяетсяна три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний(отодногогода дотрех-

лет)идошкольныйвозраст(оттрехдосеми-восьмилет). 

Обозначенные в ФП возрастные ориентиры «к одномуго-



 

 

ду»,«ктремгодам»итакдалееимеютусловныйхарактер,чтопредполагаетширокийвозрастнойдиап

азондлядостижениявоспитанниками ДООпланируемыхрезульта-

тов.Этосвязаноснеустойчивостью,гетерохронностьюииндивидуальнымтемпомих психическо-

горазвитиявдошкольномдетст-

ве,особенноприпрохождениикритическихпериодов.Поэтойпричинеребенок 

ДООможетпродемонстрироватьобозначенныевпланируемыхрезультатахвозрастныехарактерис

тикиразвития раньшеилипозжезаданныхвозрастныхориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достиженийможетразли-

чатьсяудетей ДООодноговозрастапопричиневысокойиндивидуализации их психического раз-

вития и разных стартовых условийосвоения Программы. Обозначенные различия не должны-

быть констатированы как трудности обучающегося в освоении Программы ДОО и не подразу-

мевают его включения в соответствующуюцелевуюгруппу. 

1.1.5.1. Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

- отличается развитой крупной моторикой, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простыеимитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с 

желанием играет в подвижные игры; 

- демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навы-

ками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); 

- стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

- понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной 

цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 

- владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 

4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

- проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

- рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

- различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных про-

странственных и временных отношениях; 

- осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена 

близких; демонстрирует первоначальные представления о родном городе (селе); 



 

 

- имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

- с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

- эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: мо-

жет выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ни-

ми; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение 

многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

- в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и др.), 

воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 

(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить 

куклу»). 

1.1.5.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 К четырем годам ребенок: 

- демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, про-

являет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включает-

ся в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет 

простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под му-

зыку; 

- демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие 

при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движе-

ния на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает требо-

вания гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здо-

ровье; 

- проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

- откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и 

побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

- владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными раз-

решениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным 

поступкам; 



 

 

- демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, 

владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

- проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обра-

щения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отве-

чает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

- произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, 

согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом рассказы 

из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые 

формы вежливого общения; 

- понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассмат-

ривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально 

откликается на них; 

- демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает об-

ращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложе-

ния; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

-  совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в 

процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстни-

ками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает во-

просы констатирующего и проблемного характера; 

- проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление 

к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспе-

риментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о ве-

личине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристи-

кам; 

- проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- знает об объектах ближайшего окружения: о родном городе, его названии, достопримеча-

тельностях и традициях; 

- имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего ок-

ружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и харак-

терные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни жи-

вотных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не при-

чиняет им вред; 



 

 

- способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию 

с использованием нескольких цветов, создаватьнесложные формы из глины и теста, видоизме-

нять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с по-

следующим ее анализом; 

-с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет 

эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

- активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от 

имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает 

отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 К пяти годам ребенок: 

- проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигатель-

ной активности; 

- демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие 

крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общераз-

вивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные 

игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную дея-

тельность; 

- стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать 

свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

- выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мне-

нию, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

- без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

- демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может до-

говориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

- усваивает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

- самостоятелен в самообслуживании; 



 

 

- проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; 

- стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со 

взрослыми или сверстниками; 

- инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной 

речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

- произносит правильно большинство звуков, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; 

- самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 

описательные рассказы и загадки; 

- проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, вос-

производит текст; 

- способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

- проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, 

осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной 

деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и любозна-

тельностью; 

- активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указани-

ем характерных признаков; 

- задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирова-

ния, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические вы-

воды; 

- рассказывает с удовольствием о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, 

традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, 

имеет представления о малой родине, названии города, улиц, некоторых памятных местах; 

- имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их осо-

бенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, яв-

лениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать 

за растениями и животными, беречь их; 

- владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно 

сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последователь-

ность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от 



 

 

себя в движении; использует математические представления для познания окружающей дейст-

вительности; 

- проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в 

произведениях искусства действия, поступки, события; 

- проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельно-

сти, используя выразительные и изобразительные средства; 

- использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с 

желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

- создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материа-

лы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюже-

та, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстанов-

ки; 

- принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; 

ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

К шести годам ребенок: 

- демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес 

к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избиратель-

ность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносли-

вость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном 

ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из зна-

комых упражнений; 

- проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание сверстников и ор-

ганизовать знакомую подвижную игру; 

- проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с 

видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

- владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, со-

блюдение личной гигиены, безопасное поведение и др.); мотивирован на сбережение и укреп-

ление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрос-

лыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при об-

щении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила куль-
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туры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям, демонстриру-

ет уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

- способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их 

в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравст-

венные представления; 

- проявляет активность в стремлении к познаниюразных видов труда и профессий, бережно 

относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде 

взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в раз-

ных видах повседневного и ручного труда; 

- владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведе-

ния в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться 

под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с незна-

комыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

- регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права 

других людей, проявляет инициативу в общениии деятельности, задает вопросы различной на-

правленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных ви-

дах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рас-

сказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоя-

тельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям 

определенной тематики и жанра; 

- испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предмет-

ном и природном мире;  

-устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит логические вы-

сказывания; проявляет любознательность; 

- использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; 

способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, 

обобщения, систематизации, классификации и др., оперируя предметами разными по величине, 

форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

- знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые 

из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 
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- проявляет познавательный интерес к городу, в котором живет, знает некоторые сведения о 

его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей 

страны, ее государственные символы; 

- имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать 

объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потребностях живого 

организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила поведения 

в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

- проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализо-

ванной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театраль-

ном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

- принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со 

всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы 

и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, 

использует разнообразные материалы; 

- согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет пред-

ложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, созда-

вать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

- проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, 

в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой зада-

чей и правилами. 

1.1.5.3. Планируемые результаты на этапе завершения освоения обучающимся Програм-

мы (к концу дошкольного возраста): 

- сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

- владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои 

движение и управлять ими; 

- соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

- результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, 

спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристические 

навыки, ориентируется на местности; 

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

- проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической 

культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 



 

 

- имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятель-

ности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

-  владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоро-

вью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

-  соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах дея-

тельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со 

сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

- способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое пове-

дение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обос-

новывать свои ценностные ориентации; 

- стремится сохранять позитивную самооценку; 

- проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому 

себе; 

- выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопережи-

вание, содействие); 

- способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению 

правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

-  способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; 

применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 

принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, ис-

пользует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуника-

тивно-речевыми умениями; 

- знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 

- обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: эле-

ментарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и принадлеж-

ности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимо-



 

 

связях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государст-

ве и принадлежности к нему; 

- проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется 

субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумы-

вать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментиро-

вать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные 

способы деятельности; 

-  имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных ис-

торических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

- способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине 

предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и др.; 

- имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу 

исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с 

эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и др.; 

- имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и 

планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и 

развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, на-

блюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет пред-

почтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

- выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными ви-

дами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных 

видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной ху-

дожественной деятельности; 

- участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических ком-

позиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

- самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи 

образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовы-

вать и использовать с учетом игровой ситуации; 

-  владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, пред-

лагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания 

https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0
https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0-%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0-%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0-%D1%86%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0
https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0
https://fopdo.ru/pedagogicheskaya-diagnostika-po-fop-do/#%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B0


 

 

игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 

- проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и позна-

вательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и 

правила игры другим обучающимся, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; способен планировать свои действия, направленные на достижение кон-

кретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и эле-

менты готовности к школьному обучению. 

1.1.6. Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов 

Педагогическаядиагностикадостиженийпланируемыхрезультатовнаправлена на изучение 

деятельностных умений воспитанника, его интере-

сов,предпочтений,склонностей,личностныхособенностей,способоввзаимодействия со взрос-

лыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлятьособенностиидинамикуразвитияребенка,составлятьнаосновеполученныхданныхиндив

идуальныеобразовательныемаршрутыосвоения Программы, своевременно вносить изменения 

впланирование,содержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее 

проведенияопределяютсятребованиямиФГОСДО.ПриреализацииПрограммыпроводитсяоценка

индивидуальногоразвитиявоспитанников ДОО,котораяосуществляется педагогом врамкахпе-

дагогическойдиагностики. 

Спецификапедагогическойдиагностикидостиженияпланируемыхобразовательныхрезульт

атовобусловленаследующимитребованиямиФГОСДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программыДО заданы как 

целевые ориентиры дошкольного оразованияи представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенканаразныхэтапахдошкольного дет-

ства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе иввидепедаго-

гическойдиагности-

ки(мониторинга),инеявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижения

ми воспитанниковиосновойобъективнойоценки соответствияустановленным 

требованиямобразовательнойдеятельностииподготовкидетей. 

Данныеположенияподчеркиваютнаправленностьпедагогическойдиагностикинаоценкуинд

ивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста, на основе которой, определяется эффектив-

ность педагогическихдействийи осуществляетсяихдальнейшеепланирование. 

Результатыпедагогическойдиагностики(мониторинга)могутиспользоваться исключитель-



 

 

но для решения следующих образовательныхзадач: 

1) индивидуализацииобразова-

ния(втомчислеподдержкиребенка,построенияегообразовательнойтраекторииилипрофессиональ

нойкоррекции особенностейегоразвития); 

2) оптимизацииработысгруппойвоспитанников. 

Периодичность проведенияпедагогическойдиагностикиопределяетсяДОО. Оптимальным 

является ее проведение на начальном этапе 

освоениядетьмиПрограммывзависимостиотвремениегопоступлениявдошкольнуюгруппу(старт

оваядиагности-

ка)иназавершающемэтапеосвоенияПрограммыеговозрастнойгруппой(заключительная,финальн

ая диагностика).При проведении 

диагностикинаначальномэтапеучитываетсяадаптационныйпериодпребыванияребенкавгруппе.

Сравнениерезультатовстартовойифинальнойдиагностикипозволяетвыявитьиндивидуальнуюди

намикуразвитиявоспитанника. 

Педагогическаядиагностикаиндивидуальногоразвитиядетейпроводитсяпедагогомвпроизв

ольнойформенаосновемалоформализованных диагностических методов: наблюдения, свобод-

ныхбеседсними,анализапродуктовдетскойдеятельности(рисунков,работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), специальныхдиагностическихситуа-

ций.Принеобходимостипедагогможетиспользоватьспециальныеметодикидиагностикифизическ

ого,коммуникативного,познавательного,речевого,художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюде-

ние.Ориентирамидлянаблюденияявляютсявозрастныехарактеристикиразвития воспитанника. 

Они выступают как обобщенные показатели 

возможныхдостиженийдетейнаразныхэтапахдошкольногодетствавсоответствующихобразовате

льныхобла-

стях.Педагогнаблюдаетзаповедениемребенкавдеятельности(игровой,общении,познавательно-

исследователь-

ской,изобразительной,конструировании,двигательной),разныхситуациях(врежимныхпроцессах

,вгруппеинапрогулке,совместной и самостоятельной деятельности обучающихся и других си-

туациях). Впроцессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления детьмиличност-

ных ка-

честв,деятельностныхумений,интересов,предпочтений,фиксируетреакциинауспехиинеудачи,по

ведениевконфликтныхситуацияхит.п. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частотупроявлениякаж-

догопоказателя,его самостоятельностьиинициативность в деятельности. Частота проявления 



 

 

указывает на периодичность истепеньустойчивостипоказате-

ля.Самостоятельностьвыполнениядействия позволяет определить зонуактуального и ближай-

шего развития воспитанника.Инициативностьсвидетельствуетопроявлении егосубъектностив-

деятельностии взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются,способ и форму их 

регистрациипедагогвыбираетсамостоятельно.Оптимальнойформойфиксациирезультатов на-

блюдения может являться карта развития. Педагогможетсоставитьеесамостоятель-

но,отразивпоказателивозрастногоразвитияребенкаикритерииихоценивания.Фиксацияданных 

наблюдений позволит педагогу выявить и проанализировать динамику вего развитиинаопреде-

ленномвозрастномэтапе,атакже - скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальныхособенностейразвитиявоспитанникаи его потребностей. 

Результатынаблюдениямогутбытьдополненыбеседамис детьмивсвободнойфор-

ме,чтопозволяетвыявитьпричиныпоступков,наличиеинтересакопределенномувидудеятельност

и,уточнитьзнанияопредметахи явленияхокружающейдействительности и другое. 

Анализпродуктовдетскойдеятельностиможетосуществлятьсянаосновеизученияматериало

впортфолиовоспитанника(рисунков,работпоаппликации, фотографий работ по лепке, построек, 

поделок и друго-

го).Полученныевпроцессеанализакачественныехарактеристикисущественнодополнятрезультат

ынаблюдениязапродуктивнойдеятельностью детей (изобразитель-

ной,конструктивной,музыкальной идругой деятельностью). 

Педагогическаядиагностиказавершаетсяанализомполученныхданных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с обучающимися,организуетразвиающую предметно-

пространстенную среду (далее – 

РППС),мотивирующуюактивнуютворческуюдеятельностьдетей,составляетиндивидуальныеобр

азовательныемаршрутыосвоенияПрограм-

мы,осознанноицеленаправленнопроектируетобразовательныйпроцесс. 

Принеобходимостииспользуетсяпсихологическаядиагностикаразвитиядетей(выявлениеии

зучениеих индивидуально-

психологическихособенно-

стей,причинвозникновениятрудностейвосвоенииПрограммы),которуюпроводитквалифицирова

нныйспециалист(педагог-психолог).Участие 

ребенкавпсихологическойдиагностикедопускаетсятолькоссогласияегородителей(законныхпред

ставителей).Результатыпсихологическойдиагностики могут использоваться для решения задач 

психологическогосопровождения иоказания адреснойпсихологическойпомощи. 

Педагогическая диагностика в ДОО проводится на основании методикиВерещаги-



 

 

нойН.В.Системамониторингасодержит5образовательныхобластей,соответствующих ФГОС 

ДО(приказМинистерстваобразованияинауки№1155от17. 1 0 . 2013) : «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательноеразвитие», «Речевое развитие»,«Художественно-

эстетическоеразвитие», «Физическоеразви-

тие»,чтопозволяеткомплекснооценитькачествообразовательнойдеятельностивгруппеипринеобх

одимостииндивидуализировать его для достижения достаточного уровня 

освоениякаждымвоспитанникомсодержанияПрограммыДОО. 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разныхэтапах освоения 

программы используются следующие диагностическиепособия: 

1. 

Н.В.Верещагина:«Диагностикапедагогическогопроцессавпервоймладшейгруппе(с2до3лет)дош

кольнойобразовательнойорганизации.Разработановсоответствиис ФГОС». 

2. Н.В.Верещагина:«Диагностикапедагогическогопроцессавовтороймладшейгруппе (с 3 

до 4 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано всоответствиисФГОС». 

3. Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 

до5лет) дошкольной образовательнойорганизации.Разработанов соответствии сФГОС». 

4. Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 

до6лет) дошкольнойобразовательнойорганизации.Разработанов соответствии сФГОС». 

5. Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в подготовительной кшколе 

группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации. Разработанов соответстви-

исФГОС». 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, в началеи концеучеб-

ногогода. 

1.2. Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Выбора данных парциальных программ определяется образовательными потребностями 

и интересами детей и членов их семей, а также возможностями педагогического коллектива 

учреждения и условиями, созданными в ДОО.  

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе парциальных 

программ:  

- Парциальная программа «Основы безопасности дошкольного возраста» Р. Б. Стерки-

ной, Н. Н. Авдеевой, О. Л. Князевой; 

- Программа по гражданско-патриотическому воспитанию «Мы живем в России» под 

ред. Н.Г. Зеленовой, Л.Е. Осиповой; 

- Образовательная программа «Азы финансовой культуры для дошкольников» Л.В. Ста-

хович, Е.В. Семенковой, Л.Ю. Рыжановской; 



 

 

 «Азы финансовой культуры для дошкольников». Л.В. Стахович, Е.В. Семенковой, 

Л.Ю. Рыжановской(Для детей 5-7/8 лет) 

Цель: формирование финансовой культуры и азов финансовой грамотности у детей 

старшего дошкольного возраста (том числе с ОВЗ). 

Задачи: 

Образовательные: 

-  познакомить детей с денежной сферой жизни; 

-  раскрыть взаимосвязь понятий: труд - продукт (результат труда) - 

- деньги, подготовить детей к восприятию денег как жизненно необходимого, но ограни-

ченного ресурса, труда как честного способа их заработать; 

-  сформировать у детей начальные навыки обращения с деньгами, правильное отноше-

ние к финансовым ресурсам и их целевому предназначению; 

-  подготовить детей к принятию своих первых финансовых решений; 

-  заложить азы ответственного отношения к денежным ресурсам, управлению и контро-

лю над ними, мотивацию к бережливости, накоплению, полезным тратам; 

-  научить соотносить понятия «надо», «хочу»,«могу»; 

- обогатить словарный запас и познакомить с понятиями: трудиться, работать и зараба-

тывать; деньги, доходы; покупать, тратить, расходовать, транжирить; откладывать, копить, 

сберегать; одалживать, занимать, отдавать, возвращать; планировать, экономить; 

-  способствовать формированию гармоничной личности, осознающей нормы и ценности, 

определяющие основы финансово-экономических отношений между людьми в обществе; 

- подготовить детей к жизненному этапу, когда будут появляться карманные (личные) 

деньги. 

Воспитательные: 

-  активизировать коммуникативную деятельность детей; 

-  стимулировать интерес к изучению мира финансов; 

- сформировать положительную мотивацию к формированию финансовой культуры и ов-

ладению финансовой грамотностью; 

-  способствовать повышению ответственности и самоконтроля -качеств, необходимых 

для достижения успеха в жизни; 

-  обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах формирования финансовой культуры ребенка. 

Принципы и подходы к формированию Программы: 

-  возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 



 

 

-  приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ-

ства; 

-  сотрудничества ДОО с семьей; 

- поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

-  содействия и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным уча-

стником (субъектом) образовательных отношений; 

-  построения образовательной деятельности особенностей каждого ребенка, при котором 

он сам становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

- полноценного проживания восптанниками ДОО всех этапов детства, включая дошколь-

ный возраст, обогащение детского развития; 

-  формирования познавательных интересов и познавательных действий детей в различ-

ных видах деятельности. 

Программа предполагает тесную связь этического, трудового и экономического воспита-

ния, призвана способствовать формированию ценностных жизненных ориентации в дошколь-

ном возрасте. 

Характеристики особенностей развития детейдошкольного возраста по выбранному 

направлению: 

5-6 лет 

Действия ребенка постепенно становятся осознанными. Он начинает воспринимать осо-

бенности окружающей финансовой сферы, хотя и ориентируется в своих действиях, прежде 

всего на поведение взрослых. Он с любопытством наблюдает за актами купли-продажи, начи-

нает чувствовать, как родители относятся к деньгам. Совершая действия, он может ставить се-

бя на место другого, учитывать не только свое, но и чужое мнение. Уровень психологического 

развития ребенка в этом возрасте позволяет ему осознать понятие выгоды (особенно личной 

выгоды). Он способен отличить успех от неудачи, схитрить, выгадать и даже обмануть. 

6-7 лет 

Происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоцио-

нальной сфер личности. Оформляется новое психическое качество-ценностная ориентация. 

Поэтому это идеальный возраст для воспитания уважения к труду, вложенному в любую при-

обретаемую вещь, будь то игрушка или предмет одежды. Нельзя забывать о том, что впечатле-

ния детства о значимости денег в семье, личное соприкосновение с денежными купюрами и 

монетами во многом определяют образ мыслей и действийребенка в будущем. 

Планируемые результаты освоения части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений: 



 

 

Специфика дошкольного возраста не позволяет требовать от воспитанника ДОО дости-

жения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения 

результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольно-

го образования предназначены для педагогов и родителей. Их необходимо воспринимать как 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка и направление воспитательной 

деятельности взрослых. 

Личностные результаты: 

В итоге освоения программного материала воспитанник ДОО сможет: 

- разбираться в значении основных экономических и финансовых понятий, предусмот-

ренных Программой; 

- четко осознавать, что труд - основа жизни; любой труд - это хорошо; плохо - сидеть без 

дела; 

- знать, что деньги зарабатываются трудом; они являются мерой оценки труда, универ-

сальным средством обмена; 

- понимать, что бережливость и экономия - это разумное отношение к расходам (они не 

бессмысленны, а направлены на достижение конкретных целей),ценить результаты труда, де-

литься и отдавать, в случае острой необходимости прийти на помощь ближнему, делиться 

своими сбережениями, порой абсолютно бескорыстно; 

- осознавать необходимость выделения главного (умение видеть преимущества того или 

иного предмета, действия). 

Практические результаты: 

- освоить начальные навыки обращения с деньгами, осознать необходимость грамотно и 

бережливо относиться к ним; 

- научиться принимать свои первые финансовые решения относительно расходов и трат, 

соотносить понятия «хочу» и «могу». Понимать, что тратить деньги можно мудро, с пользой 

для себя, а можно напрасно, без толку, бесполезно, бессмысленно; 

- освоить начальные навыки планирования: интересно и с пользой использовать свобод-

ное время, принадлежащие обучающемуся (ребенку) вещи (игрушки, канцтовары и пр.), де-

нежные средства и пр.; 

- заложить нравственно-этические привычки (возвращать долги, уважать свой и чужой 

труд, сопереживать, делиться и пр.), которые в будущем будут способствовать успешному 

управлению личными финансами. 

Диагностика уровня индивидуального развития по социально-коммуникативному разви-

тию воспитанников проводится 2 раза в год: в начале учебно года (сентябрь) и в конце учебно-

го года (май) на основе диагностических методик, разработаных педагогами ДОО (с учетом 



 

 

методического пособия Л.В. Стахович, Е.В. Семенковой, Л.Ю. Рыжановской «Азы финансовой 

культуры для дошкольников». (Приложение 2) 

Программа по гражданско-патриотическому воспитанию «Мы живем в России» под 

ред. Н.Г. Зеленовой, Л.Е. Осиповой 

Цель: формирование у детей ДОО (том числе с ОВЗ) основ патриотизма в процессе во-

енно-патриотического воспитания, гражданского воспитания, историко-краеведческого воспи-

тания, духовно-нравственного воспитания. 

Задачи: 

1. Формировать начальные представлений о родном крае, его особенностях, истории и 

культуре, знаменитых людях Кемеровской области-Кузбасса. 

2. Воспитывать положительные чувства к родному краю, гордость за достижения родного 

края, способствующих возникновению чувств любви к Родине. 

3. Познакомить с системой общечеловеческих норм, правил и требований к поведению 

личности в современном мире. 

Принципы и подходы к формированию Программы: 

Принципами патриотического воспитания подрастающего поколения являются: 

- принцип личностно-ориентированного общения – индивидуально-личностное форми-

рование и развитие морального облика человека. Воспитанники ДОО в процессе обучения вы-

ступают как активные исследователи окружающего мира вместе с педагогом, а не просто пас-

сивно перенимают его опыт. Партнерство, соучастие и взаимодействие- приоритетные формы 

общения педагога с ними. 

Кроме того, педагог использует: 

- принцип тематического планирования, который предполагает подачу изучаемого мате-

риала по тематическим блокам; 

- принцип наглядности с его широким предоставлением соответствующей наглядности 

изучаемому материалу; 

- принцип последовательности предполагает планирование изучаемого материала после-

довательно, чтобы дети усваивали знания постепенно, в определенно системе; 

- принцип занимательности – изучаемый материал должен быть интересным, увлекатель-

ным. 

Подходы: 

- личностно-ориентированный – направлен на развитие всех качеств личности. Это под-

ход обращает внимание к личности дошкольника, к его внутреннему миру, где таятся еще не 

развитые способности и возможности. 

-  культурологический – подчеркивает ценность уникальности пути развития своего род-



 

 

ного края на основе не противопоставления природных факторов и культуры, а поиска их 

взаимосвязи, взаимовлияния. 

- диалектический – обеспечивает формирование у детей начальных форм диалектическо-

го рассмотрения и анализа окружающих явлений в их движении, изменении и развитии, в их 

взаимосвязях и взаимопереходах. Развивается общее понимание того, что любой предмет, лю-

бое явление имеет свое прошлое, настоящее и будущее. 

- компетентностный – выдвигает на первое место не информированность, а умение ре-

шать проблемы, возникающие в практической деятельности, и направлен на изучение динами-

ки и оценки результативности полученных навыков и умений. 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста по выбранно-

му направлению: 

4-5 лет 

В 4 года познавательное развитие ребенка переходит на другую ступень более высокую и 

качественно отличную от предыдущей. Средством познания становится речь. Развивается уме-

ние принимать и правильно понимать информацию, переданную посредством слова. Познава-

тельная деятельность приобретает новую форму; воспитанник активно реагирует на образную 

и вербальную информацию и может ее продуктивно усваивать, анализировать, запомнить и 

оперировать ею. Словарь обогащается словами-понятиями.  

В этом возрасте выделяются основные направления познавательного развития: 

- знакомство с предметами и явлениями, находящимися за пределами непосредственного 

восприятия и опыта детей; 

- установление связей и зависимостей между предметами, явлениями и событиями, при-

водящих к появлению в сознании детей целостной системы представлений; 

- удовлетворение первых проявлений избирательных интересов дошкольников. 

5-6 лет 

Ребенок  старшего дошкольного возраста познает уже «большой мир». В основе детского 

отношения к миру находятся заботливость, доброта, гуманность, сострадание. Они уже могут 

систематизировать накопленную и полученную информацию, посредством логических опера-

ций устанавливать связи и зависимости, расположение в пространстве и во времени. Развива-

ется знаково-символическая функция сознания, то есть умение использовать знаки для обозна-

чения действий, признаков, построения модели логических отношений между понятиями. По-

знавая различные объекты, события, явления воспитанник старшего дошкольного возраста 

учится не только анализировать и сравнивать, но и делать выводы и выяснять закономерности, 

обобщать и конкретизировать, упорядочивать и классифицировать представления и понятия. У 

него появляется потребность утвердиться в своем отношении к окружающему миру путем со-



 

 

зидания. 

6-7 лет 

К 6 годам сведения о мире являются серьезной базой для дальнейшего развития познава-

тельной сферы детей данного возраста. Процесс познания предполагает содержательное упо-

рядочивание информации (весь мир – это система, в которой все взаимосвязано). Понимание 

взаимосвязанности всего происходящего в нашем мире является одним из основных моментов 

построения детьми 6 лет элементарной целостной картины путем сопоставления, обобщения, 

рассуждения и выстраивания гипотетических высказываний, элементарных умозаключений, 

предвидений возможного развития событий. 

Итак, на протяжении дошкольного детства ребенок дошкольного возраста непосредст-

венно включается в овладение способами целенаправленного познания и преобразования мира 

через освоение умений: 

- постановка цели и планирование; 

- прогнозирование возможных эффектов действия; 

- контроль за выполнением действий; 

- оценка результатов и их коррекция. 

К семи годам происходит формирование обобщенных представлений о пространстве и 

времени, о предметах, явлениях, процессах и их свойствах, об основных действиях и важней-

ших отношениях, о числах и фигурах, языке и речи. Формируется познавательное и бережное 

отношение к миру. 

Планируемые результаты освоения части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

Целевые ориентиры для ребенкана этапе завершения освоения части Программы, форми-

руемой участниками образовательных отношений: 

- имеет общее представление об истории возникновения родного города; 

- имеет представления о культуре родного народа и культуре народов, живущих в Кеме-

ровской области - Кузбассе; 

- имеет представления о достопримечательностях родного города; 

- может рассказать о своем родном городе, знает государственную символику родного 

города, области; 

- знает представителей растительного и животного мира Кемеровской области - Кузбасса; 

- знает и соблюдает культурные ценности своего и других народов; 

- понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, эт-

нической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей; 



 

 

- проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях; 

- осознает нравственные ценности добра, долга, ответственности; 

-  владеет способами поведения, адекватными культурным ценностям народа. 

Оценка результатов работы по освоению части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, проводится воспитателями групп на начало (сентябрь) и конец 

(апрель-май) учебного года. 

Формы педагогической диагностики: наблюдение, беседа, изучение продуктов детского 

творчества. 

Наблюдение проводится в процессе: организованной деятельности в режимные моменты; 

самостоятельной деятельности воспитанников; свободной продуктивной, двигательной или 

спонтанной игровой деятельности детей; непосредственно образовательной деятельности. 

Для проведения педагогической диагностики (оценки индивидуального развития) педаго-

ги используют карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуаль-

ную динамику и перспективы развития каждого ребенка. 

Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития ребенка) осуществляется 

в форме наблюдений за ними в повседневной жизни и в процессе организации образователь-

ной деятельности, изучения продуктов их деятельности (рисунков, аппликаций), проблемных 

ситуаций, педагогических бесед и т.д.  

Педагогическая диагностика проводится 2 раза год: в начале учебного года – первые 2 

недели сентября, а также – в мае; на основе диагностических методик, разработанных педаго-

гами ДОО с учетом парциальной образовательной программы по познавательному и социаль-

но-коммуникативному развитию: «Мы живем в России: гражданско-патриотическое воспита-

ние дошкольников»: / под ред. Н.Г. Зеленовой, Л.Е. Осиповой. Карты наблюдений детского 

развития(Приложение 3) 

Парциальная программа «Основы безопасности дошкольного возраста» Р. Б. Стер-

киной, Н. Н. Авдеевой, О. Л. Князевой 

Цель программы – воспитание у детейдошкольного возраста навыков адекватного пове-

дения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое по-

ведение. 

Задачи: 

1. Формировать ценности здорового образа жизни. 

2 Формировать основы безопасного поведения во дворе, на улице, в общественном 

транспорте. 



 

 

3 Формировать знания об осторожном обращении с опасными предметами и правильном 

поведении при контактах с незнакомыми людьми. 

Задачи и содержание работы по формированию основ безопасности в младшей груп-

пе (от 3 до 4 лет): 

- формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе;  

- знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ло-

мать ветки деревьев, не трогать животных и др.);  

- расширять ориентировку в окружающем пространстве; 

- знакомить детей с правилами дорожного движения; 

- учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого 

и красного сигналов светофора; 

 - формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (перехо-

дить дорогу, держась за руку взрослого); 

- знакомить с работой водителя; 

- знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.); 

- формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за двер-

ную ручку); 

- формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот);  

- развивать умение обращаться за помощью к взрослым; 

 - формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

Задачи и содержание работы по формированию основ безопасности в средней группе 

(от 4 до 5 лет): 

- продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями 

неживой природы; 

 - формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе; 

 - формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения»; 

 - развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке дет-

ского сада, в ближайшей местности; 

 - продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка об-

щественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к 

осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения; 

 - уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского; 



 

 

 - знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 

вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», маршрутное 

такси, троллейбус, автобус); 

 - знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка обще-

ственного транспорта»; 

 - знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, 

опасных для жизни и здоровья; 

 - знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприбо-

рами (пылесос, электрочайник, утюг и др.); 

 - закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож); ножницами; 

 - знакомить с правилами езды на велосипеде; 

 - знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми; 

 - рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

Задачи и содержание работы по формированию основ безопасности в старшей груп-

пе (от 5 до 6 лет): 

 - формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе; 

 - формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 

нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру; 

 - знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 

поведения при грозе; 

 - уточнять знания детей об элементах дороги («Проезжая часть», «Пешеходный пере-

ход», «Тротуар»), о движении транспорта, о работе светофора; 

 - знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых они жи-

вут; 

- знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов; 

 - продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Останов-

ка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт пита-

ния», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка»; 

 - закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека; 

 - продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр разное время 

года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.); 

 - расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, 

утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами; 



 

 

 - уточнять знания о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения - МЧС. Закреплять знания 

о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103»; 

- формировать умение обращаться за помощью к взрослым; 

- учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Задачи и содержание работы по формированию основ безопасности в подготови-

тельной к школе группе (от 6 до 7 лет): 

 - формировать основы экологической культуры; 

 - продолжать знакомить с правилами поведения на природе; 

 - знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительно-

го мира, занесенными в нее; 

 - уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, мол-

ния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях; 

 - систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знако-

мить с понятиями «Площадь», «Бульвар», «Проспект»; 

 - продолжать знакомить с дорожными знаками – предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными; 

 - подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Расширять их представления о работе ОГИБДД; 

 - воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте; 

 - развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к ДОО местности; 

- формировать умение находить дорогу из дома в ДОО на схеме местности; 

- формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые пред-

меты при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприбо-

ры, газовая плита, инструменты и бытовые предметы); 

 - закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами; 

 - подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 

учить оценивать свои возможности по преодолению опасности; 

 - формировать навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудил-

ся». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым; 

 - расширять знания о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять 

знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в 

случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103»; 

-  закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Организация работы строится с учетом принципов, которые взаимосвязаны и реализуют-



 

 

ся в единстве:  

- принцип системности. Работу организовать систематически, весь учебный год, при гиб-

ком распределении материала в течение недели;  

- принцип сезонности. При ознакомлении воспитанников с природными явлениями учи-

тывать местные условия; 

 - принцип адресного подхода, учитывать индивидуальные особенности группы;  

- принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях ДОО и семьи. 

Планируемые результаты освоения части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Достижениядетей 
(«Чтонасрадует») 

Вызываетозабоченностьитребует 
совместныхусилий педагогов иродителей 

Уребенкасформированынавыки ра-

зумногоповедения,умеетадекватновести 

себя в опасных ситуациях дома и на ули-

це,в городском транспорте, при общении с 

незнакомыми людьми, взаимодействии с 

пожароопасными и другими предметами, 

животными и ядовитыми растениями. 

У него заложены основы экологической 

культуры. 

Имеетпредставленияоздоровомобразежиз-

ни. 

Ребенок не проявляет интереса к освоению 

правил разумного поведения дома, на улице, 

городском транспорте, при общении с незна-

комыми людьми, взаимодействии с пожаро-

опасными и другими предметами, животными 

и ядовитыми растениями. 

Не умеет адекватно вести себя в опасных си-

туациях. 

 

II. Содержательныйраздел 

2.1.Обязательнаячасть 

ОбразовательнаядеятельностьМАДОУ № 9включаетвсебяорганизациюпсихолого-

педагогическойработысвоспитанникамиот2 летдо7-8лет.Еесодержание в обязательной части-

Программы планируется в соответствииспунк-

том2.6.ФГОСДОисучетомФОП(внаправленияхразвитияобучающегося,представленными впяти-

образовательныхобластях): 

- социально-коммуникативноеразвитие; 

- познавательноеразвитие; 

- речевоеразвитие; 

- художественно-эстетическоеразвитие; 

- физическоеразвитие. 

 

Вкаждойобразовательнойобластисформулированызадачиисодержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоенияв каждой возрастной группе детей в возрасте от 

двух лет до семи-восьмилет.Представленызадачивоспитания,направленныенаприобщение де-



 

 

тейк ценностям российского народа, формирование у нихценностного отношения к окружаю-

щему миру.Освоение 

содержанияПрограммыреализуетсячерезорганизациюразличныхвидовдетскойдеятельности или 

их интеграцию с использованиемразнообразных форм иметодоврабо-

ты,выборкоторыхосуществляетсяпедагогамисамостоятельновзависимостиотконтингентавоспит

анников,уровняосвоенияПрограммы и решенияконкретныхобразовательныхзадач. 

ОрганизационнойосновойреализацииПрограммыявляетсяпостроениеобразовательногопро

цессанакомплексно-тематическомпринципесучетом интеграцииобразовательныхобла-

стей,чтообеспечивает: 

- взаимосвязьвсехнаправленийработысвоспитанниками; 

- «проживание»детьмисодержаниядошкольногообразованиявовсех видахдетскойдеятель-

ности; 

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видовдетской деятельно-

сти; 

- соблюдениеоптимальногорежи-

ма,разумноечередованиеисочетаниеумственных,эмоциональныхифизическихнагрузоквспециаль

но организованной деятельности воспитанников; 

- поддержаниеу детейэмоционально-положительногонастроявтечениевсего периодаосвое-

нияПрограммы. 

Комплексно-тематическоепланированиеосуществляетсячерез: 

- выбортемынеде-

ли,котораяпервоначальнорассматриваетсявнепосредственнообразовательнойдеятельностивперв

ыйденьнедели; 

- планируемую совместную деятельность взрослых и детей на неделю,которая продолжает 

предложенную тему (утренние беседы, наблюде-

ния,детскоеэкспериментирование,чтениехудожественнойлитературы,детскоепроектирование); 

- совместнуюдеятельностьвзрослыхиде-

тей,строящуюсянапонятномидоступномдлядетейматериале,которыйнесетэмоциональнуюокраш

енность; 

- подбор материалов, находящихся в групповых «Центрах» разви-

тия,отражающихтемунедели; 

- 

отражениевпродуктивнойдеятельностиивигрепредлагаемогопознавательногоматериала,который

являетсяосновойдлярешенияпрактическихзадач; 



 

 

 -«проживание»эмоциональноокрашенныхсобытий,связанныхстемой неде-

ли,позволяет«присвоить» знания, и они становятся личнымопытомвоспитанников. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральнойтемыдаетбольшиевозможностидляразвитиядетей.Удошкольников 

появляютсямногочисленныевозможностидляпрактики,экспериментирования,развитияосновных

навыков,понятийногомышления,становленияцелостнойкартины мира. 

Большаячастьиспользуемыхтемлогичноиестественносвязанасопределенным временем (се-

зоном, месяцем, календарной датой). Введениепохожих тем в различных возрастных группах 

обеспечивает достижениеединства образовательных целей и преемственности в детском разви-

тии напротяжении всегодошкольного возраста. 

2.1.1.Описаниеобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямиразвитияребе

нка,представленнымивпяти образовательныхобластях,всоответствиисФОП ДО 

Содержание психолого-педагогической работы в разных возрастныхгруппах (обяза-

тельнаячасть) 

Образовательная область 

Социально-коммуникативное развитие» (ФОП ДО п.18.) 

Вторая группа раннего возраста(от1года до 2-хлет) 

(ФОП ДО п.18.2) 

18.2.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

18.2.2. Содержание образовательной 

 деятельности 

-создавать условия для благоприятной адапта-

ции ребенка к ДОО; 

-поддерживать пока еще непродолжительные 

контакты со сверстниками, интерес к сверстни-

ку; 

- формировать элементарные представления: о 

себе, близких людях, ближайшем предметном 

окружении; 

- создавать условия для получения опыта при-

менения правил социального взаимодействия 

 

Для благоприятной адаптации к ДОО педа-

гог обеспечивает эмоциональный комфорт де-

тей в группе; побуждает детей к действиям с 

предметами и игрушками, поддерживает по-

требность в доброжелательном внимании, за-

боте, положительных отзывах и похвалы со 

стороны взрослых. Использует разнообразные 

телесные контакты (прикосновения), жесты, 

мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком 

инициативы в общении со взрослыми и сверст-

никами; хвалит ребенка, вызывая радость, под-

держивает активность ребенка, улучшая его от-

ношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуа-

ции, вспоминая любимые сказки, стихотворе-

ния и др., поощряет проявление у ребенка ин-

тереса к себе, желание участвовать в совмест-

ной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах со-

вместной деятельности формирует элементар-

ные представления ребенка о себе, своем име-

ни, внешнем виде, половой принадлежности 

(мальчик, девочка) по внешним признакам 



 

 

(одежда, прическа); о близких людях; о бли-

жайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ре-

бенком первичного опыта социального взаимо-

действия (что можно делать, чего делать нель-

зя; здороваться, отвечать на приветствие взрос-

лого, благодарить; выполнять просьбу педаго-

га) 

Первая младшая группа(от 2 лет до 3лет) (ФОП ДО п.18.3») 

18.3.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

18.3.2. Содержание образовательной 

деятельности 

- поддерживать эмоционально-положительное 

состояние детей в период адаптации к ДОО; 

 

- развивать игровой опыт ребенка, помогая де-

тям отражать в игре представления об окру-

жающей действительности; 

 

- поддерживать доброжелательные взаимоот-

ношения детей, развивать эмоциональную от-

зывчивость в ходе привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, участия; 

 

- формировать элементарные представления о 

людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выра-

женных эмоциональных состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО; 

 

- формировать первичные представления ре-

бенка о себе, о своем возрасте, поле, о роди-

телях и близких членах семьи 

 

Педагог поддерживает желание детей по-

знакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. 

Оказывает помощь детям в определении осо-

бенностей внешнего вида мальчиков и девочек, 

их одежды, причесок, предпочитаемых игру-

шек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличитель-

ные признаки взрослых и детей, используя на-

глядный материал и повседневные жизненные 

ситуации. Показывает и называет ребенку ос-

новные части тела и лица человека, его дейст-

вия. Поддерживает желание ребенка называть и 

различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмо-

циями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мими-

кой, жестами, интонацией голоса. Предлагает 

детям повторить слова, обозначающие эмоцио-

нальное состояние человека, предлагает зада-

ния, помогающие закрепить представление об 

эмоциях (их узнавание на картинках). 

Педагог рассматривает вместе с детьми 

картинки с изображением семьи: детей, роди-

телей. Поощряет стремление детей узнавать 

членов семьи, называть их, рассказывает о том, 

как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей по-

знавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, ее расположение на этаже, педа-

гогов, которые работают с детьми. Рассматри-

вает с детьми пространство группы, назначение 

каждого помещения, его наполнение, помогает 

детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей 

выполнять элементарные правила поведения 

(«можно», «нельзя»). Личным показом демон-

стрирует правила общения: здоровается, про-

щается, говорит «спасибо», «пожалуйста», на-

поминает о важности использования данных 

слов при общении со взрослыми и сверстника-



 

 

ми, поощряет его инициативу и самостоятель-

ность при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, по-

зволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ре-

бенка выполнять указания взрослого, действо-

вать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в под-

вижных, музыкальных, сюжетных и хоровод-

ных играх, поощряет их активность и инициа-

тивность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о  

предметах своей одежды, обозначает словами 

каждый предмет одежды, рассказывает о на-

значении одежды, способах использования (на-

девание колготок, футболок и т.п.) 

Младшаягруппа(от 3 лет до 4лет)(ФОП ДО п.18.4) 

18.4.1.Основные  задачиобразовательной 

деятельности 

18.4.2. Содержание образовательной  

деятельности 

В сфере социальных отношений: 

-развивать эмоциональную отзывчивость, спо-

собность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и 

понимать отдельные эмоциональные проявле-

ния, учить правильно их называть; 

 

-обогащать представления детей о действиях, в 

которых проявляются доброе отношение и за-

бота о членах семьи, близком окружении; 

 

-поддерживать в установлении положительных 

контактов между детьми, основанных на общих 

интересах к действиям с игрушками, предме-

тами и взаимной симпатии; 

 

-оказывать помощь в освоении способов взаи-

модействия со сверстниками в игре, в повсе-

дневном общении и бытовой деятельности; 

 

-приучать детей к выполнению элементарных 

правил культуры поведения в ДОО 

 

Педагог создает условия для формирования 

у детей образа «Я»: закрепляет умение назы-

вать свое имя и возраст, говорить о себе в пер-

вом лице; проговаривает с детьми характери-

стики, отличающие их друг от друга (внеш-

ность, предпочтения в деятельности, личные 

достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми 

основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко вы-

раженных эмоциональных состояний. При об-

щении с детьми педагог интересуется их на-

строением, предоставляет возможность расска-

зать о своих переживаниях, демонстрирует раз-

нообразные способы эмпатийного поведения 

(поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и 

порадовать). При чтении художественной лите-

ратуры педагог обращает внимание на прояв-

ления, характеризующие настроения, эмоции и 

чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей пози-

тивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о 

действиях и поступках людей, в которых про-

являются доброе отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении, о животных, расте-

ниях; знакомит с произведениями, отражаю-

щими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный 

эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети 



 

 

видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, созда-

ет условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое 

можно испытывать от общения и совместной 

игры. Помогает детям обращаться друг к другу, 

распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. Способствует освоению 

детьми простых способов общения и взаимо-

действия: обращаться к детям по именам, дого-

вариваться о совместных действиях, вступать в 

парное общение (спокойно играть рядом, обме-

ниваться игрушками, объединяться в парной 

игре, вместе рассматривать картинки, наблю-

дать и пр.). В совместных игровых и бытовых 

действиях педагог демонстрирует готовность 

действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правила-

ми культуры поведения, упражняет в их вы-

полнении (здороваться, прощаться, благода-

рить), демонстрирует одобрение при самостоя-

тельном выполнении детьми правил поведения 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

-обогащать представления детей о малой роди-

не и поддерживать их отражения в различных 

видах деятельности 

 

Педагог обогащает представления детей о 

малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; зна-

комит с близлежащим окружением ДОО (зда-

ниями, природными объектами), доступными 

для рассматривания с территории. Обсуждает с 

детьми их любимые места времяпрепровожде-

ния в городе. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхи-

щается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечат-

лений о малой родине в различных видах дея-

тельности (рассказывает, изображает, воплоща-

ет образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.) 

В сфере трудового воспитания: 

-развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в 

семье, формировать представления о конкрет-

ных видах хозяйственно-бытового труда, на-

правленных на заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений группы и участка и пр.) и 

трудовые навыки; 

-воспитывать бережное отношение к предме-

там и игрушкам как результатам труда взрос-

лых; 

-приобщать детей к самообслуживанию (одева-

ние, раздевание, умывание), развивать само-

Педагог формирует первоначальные пред-

ставления о том, что предметы делаются людь-

ми, например, демонстрирует процессы изго-

товления атрибутов для игр. В процессе взаи-

модействия с детьми выделяет особенности 

строения предметов и знакомит с назначением 

их частей (например: ручка на входной двери 

нужна для того, чтобы удобнее было открыть 

дверь и пр.). Знакомит детей с основными 

свойствами и качествами материалов, из кото-

рых изготовлены предметы, знакомые ребенку 

(картон, бумага, дерево, ткань), создает игро-

вые ситуации, вызывающие необходимость в 



 

 

стоятельность, уверенность, положительную 

самооценку 

 

создании предметов из разных материалов, ис-

пользует дидактические игры с предметами и 

картинками на группировку по схожим призна-

кам, моделирует ситуации для активизации же-

лания детей включиться в выполнение про-

стейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные пред-

ставления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет же-

лание детей соблюдать порядок при раздевании 

на дневной сон (аккуратное складывание одеж-

ды), уборке рабочего места после продуктив-

ных видов деятельности (лепки, рисования, ап-

пликации) и т.п. Использует приемы одобрения 

и поощрения ребенка при правильном выпол-

нении элементарных трудовых действий (уби-

рает за собой посуду на раздаточный стол, уби-

рает рабочее место после занятий, собирает иг-

рушки, помогает раздать наглядный материал 

на занятие и т.п.). 

Педагог поддерживает стремления ребенка 

самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умы-

вание после сна или перед приемом пищи, эле-

ментарный уход за собой (расчесывание волос, 

поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и т.п.). Педагог создает усло-

вия для приучения детей к соблюдению поряд-

ка, используя приемы напоминания, упражне-

ния, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполне-

нии действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и 

упражнения для развития мелкой моторики рук 

детей с целью повышения качества выполнения 

действий по самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

-развивать интерес к правилам безопасного по-

ведения; 

-обогащать представления о правилах безопас-

ного поведения в быту, безопасного использо-

вания бытовых предметов и гаджетов, исклю-

чая практическое использование электронных 

средств обучения. 

 

Педагог поддерживает интерес детей к бы-

товым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и 

корректно обращает внимание, что несоблюде-

ние правил использования бытовых предметов 

позволяет создать ситуации, небезопасные для 

здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, соз-

давая условия для демонстрации и формирова-

ния умений ребенка пользоваться простыми 

бытовыми приборами, обсуждает с детьми ка-

кими предметами быта детям можно пользо-

ваться только вместе со взрослыми: ножи, 

иголки, ножницы, лекарства, спички и т.д. 

Педагог обсуждает с детьми правила безо-



 

 

пасного поведения в группе, рассказывает, по-

чему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя 

за столом, во время одевания на прогулку, во 

время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя 

вести на площадке ДОО, игровой площадке ря-

дом с домом. Обращает внимание детей на не-

обходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей), если ребенок хочет покинуть игро-

вую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает 

вместе с детьми их действия, дает возможность 

ребенку рассказать о своем опыте, как себя вес-

ти безопасно: рядом с бездомными животными 

(не нужно подходить близко, пугать животных), 

рядом с незнакомыми растениями (без разре-

шения взрослых не пробовать незнакомые яго-

ды, листья растений, если у ребенка появляется 

желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к во-

просам безопасного поведения, поощряет во-

просы детей дошкольного возраста, с готовно-

стью на них отвечает, привлекая к обсуждению 

всех детей. Использует приемы упражнения, 

напоминания, личного примера для закрепле-

ния формируемых представлений 

Средняя группа ( от 4 лет до 5 лет) (ФОП ДО п.18.5) 

18.5.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

18.5.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

В сфере социальных отношений: 

-формировать положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, стремление к само-

стоятельности; 

-развивать эмоциональную отзывчивость к 

взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям 

литературных и анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и растениям; 

-развивать позитивное отношение и чувство 

принадлежности детей к семье, уважение к ро-

дителям, педагогам и окружающим людям; 

-воспитывать доброжелательное отношение ко 

взрослым и детям; 

-воспитывать культуру общения со взрослыми 

и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении со 

Педагог обогащает представления детей об 

их развитии, проговаривает и фиксирует вни-

мание на разнообразных возрастных изменени-

ях (когда я был маленький, когда я буду взрос-

лым). Способствует освоению детьми традици-

онных представлений о половых и гендерных 

различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, отмечает позитив-

ные изменения в развитии и поведении детей, 

бережно и тактично помогает ребенку обнару-

жить свои ошибки и найти адекватный способ 

их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и по-

ниманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и по-

ступков людей. Создает ситуации получения 

детьми опыта проявления сочувствия и содей-

ствия (эмпатийного поведения) в ответ на эмо-

циональное состояние сверстников и взрослых, 



 

 

взрослыми и сверстниками; 

-развивать стремление к совместным играм, 

взаимодействию в паре или небольшой под-

группе, к взаимодействию в практической дея-

тельности. 

 

воспитывает чувствительность и вниматель-

ность к затруднениям и переживаниям окру-

жающих. При чтении художественной литера-

туры, просмотрефрагментов анимационных 

фильмов педагог обращает внимание на разно-

образие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусло-

вившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и 

чувство принадлежности детей к семье, уваже-

ние к родителям: обогащает представление о 

структуре и составе семьи, родственных отно-

шениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в дет-

ское сообщество, умение согласовывать взаи-

моотношения со сверстниками. Побуждает де-

тей наблюдать за поведением сверстников, раз-

вивает чувствительность к поступкам сверст-

ников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных 

средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего 

расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потреб-

ности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные фор-

мы общения. Поощряет инициативу и само-

стоятельный выбор детьми занятий и партне-

ров, обогащает умение договариваться, под-

держивает совместные дела детей в небольших 

группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребенка к соблюдению 

или нарушению моральных норм при взаимо-

действии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-

взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уваже-

ния к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, вы-

ражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правилами поведения в общественных 

местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: 

знакомит с сотрудниками, с доступными для 

восприятия детьми правилами жизнедеятель-

ности в ДОО; ее традициями; воспитывает бе-

режное отношение к пространству и оборудо-

ванию ДОО. Обращает внимание детей на из-

менение и украшение ее помещений и террито-

рии, поддерживает инициативу детей и совме-

стно планирует презентацию продуктов дея-

тельности (рисунков, поделок) в пространстве 



 

 

группы и прилегающих к ней помещениях. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

-воспитывать уважительное отношение к Роди-

не, символам страны, памятным датам; 

-воспитывать гордость за достижения страны в 

области спорта, науки, искусства и др.; 

-развивать интерес детей к основным досто-

примечательностями города (поселка), в кото-

ром они живут. 

 

Воспитывает уважительное отношение к 

нашей Родине ‒ России. Продолжает знакомить 

с государственной символикой РФ: Российский 

флаг и герб России; воспитывает уважительное 

отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государ-

ственных праздниках: День защитника Отече-

ства, День Победы. Знакомит детей с содержа-

нием праздника, с памятными местами в городе 

(поселке), посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о 

малой родине: знакомит с основными досто-

примечательностями города (поселка), развива-

ет интерес детей ких посещению с родителями; 

знакомит с названиями улиц, на которых живут 

дети. Поддерживает эмоциональную отзывчи-

вость детей на красоту родного края. Создает 

условия для отражения детьми впечатлений о 

малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

Поддерживает интерес к народной культуре 

страны (традициям, устному народному твор-

честву, народной музыке, танцам, играм, иг-

рушкам). 

В сфере трудового воспитания: 

-формировать представления об отдельных 

профессиях взрослых на основе ознакомления 

с конкретными видами труда; 

-воспитывать уважение и благодарность взрос-

лым за их труд, заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы хозяйственно-бытового 

труда; 

-развивать самостоятельность и уверенность в 

самообслуживании, желании включаться в по-

вседневные трудовые дела в ДОО и семье 

 

Педагог знакомит детей с содержанием и 

структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, 

организуя специальные образовательные си-

туации с моделированием конкретных трудо-

вых процессов взрослых, работающих в ДОО 

(как музыкальный руководитель готовится к 

занятиям с детьми, как электрик меняет элек-

трические лампочки в групповой комнате, по-

вар делает салат на обед). Беседует с детьми, 

обращает внимание на целостность трудового 

процесса, направленного на продуктивный ре-

зультат, вызывает у детей добрые и уважитель-

ные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей 

узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную актив-

ность ребенка, связанную с желанием расска-

зать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их 

труда. 

Педагог расширяет представления детей о 

предметах как результате труда взрослых, о 



 

 

многообразии предметного мира материалов 

(металл, стекло, бумага, картон, кожа и т. п.), 

знакомит детей с ключевыми характеристиками 

материалов, организуя экспериментирование 

способствует обогащению представлений детей 

об отличительных признаках материалов для 

создания продуктов труда (прочный/ломкий 

материал, промокаемый/водоотталкивающий 

материал, мягкий/твердый материал и т. п.). 

Педагог рассказывает детям о бытовой тех-

нике, помогающей взрослым организовать бы-

товой труд дома: стиральная и посудомоечная 

машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясо-

рубка; беседует с детьми о назначении бытовой 

техники, формирует представление о ее назна-

чении для ускорения и облегчения процессов 

бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного 

включения детей в процессы самообслужива-

ния в режимных моментах группы, поощряет 

желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения 

и одобрения правильных действий детей, ре-

зультатов процесса самообслуживания. Одоб-

ряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, по-

мочь одеться, помочь убрать со стола и т. п.). 

В процессе самообслуживания обращает вни-

мание детей на необходимость бережного от-

ношения к вещам: аккуратное складывание 

одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и т.п. В процессе самообслуживания пе-

дагог напоминает детям о важности соблюде-

ния очередности действий в трудовом процессе 

для достижения качественного результата, де-

монстрирует детям приемы самоконтроля для 

оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов само-

контроля в процессе выполнения действий 

В области формирования основ безопасного поведения: 

-обогащать представления детей об основных 

источниках и видах опасности в быту, на улице, 

в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

-знакомить детей с простейшими способами 

безопасного поведения в опасных ситуациях; 

-формировать представления о правилах безо-

пасного дорожного движения в качестве пеше-

хода и пассажира транспортного средства. 

-формировать представления о правилах безо-

Педагог способствует обогащению пред-

ставлений детей об основных правилах безо-

пасного поведения в быту, в природе, на улице, 

в реальном общении с незнакомыми людьми и 

в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углуб-

ления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает правила их исполь-

зования, поощряет стремление детей поделить-

ся своим опытом с другими, предлагает расска-

зать о том, как они дома соблюдают правила 

безопасного поведения, выбирает вместе с 



 

 

пасного использования электронных гаджетов, 

в том числе мобильных устройств, планшетов и 

пр., исключая практическое использование 

электронных средств обучения». 

 

детьми лучшие примеры. Обсуждает, что поря-

док в доме и ДОО необходимо соблюдать не 

только для красоты, но и для безопасности че-

ловека, что предметы и игрушки необходимо 

класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с 

правилами и алгоритмами поведения в ситуа-

циях, опасных для здоровья и жизни, которые 

могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОО, в ближайшем окружении: если неосто-

рожно пользоваться, брать без разрешения или 

играть острыми, колющими, режущими пред-

метами, можно порезаться или уколоться, луч-

ше предупредить взрослого и пользоваться 

только под его присмотром. Создает игровые 

ситуации длязакрепления опыта безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в обще-

нии с незнакомыми. Обсуждают правила безо-

пасного поведения в чрезвычайных ситуациях: 

как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству 

Старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (ФОП ДО п.18.6) 

18.6.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

18.6.2. Содержание образовательной  

деятельности 

В сфере социальных отношений: 

-обогащать представления детей о формах по-

ведения и действиях в различных ситуациях в 

семье и ДОО; 

-содействовать пониманию детьми собствен-

ных и чужих эмоциональных состояний и пе-

реживаний, овладению способами эмпатийного 

поведения в ответ на разнообразные эмоцио-

нальные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и 

событиям в коллективе, согласованию действий 

между собой и заинтересованности в общем 

результате совместной деятельности; 

-обеспечивать умение детей вырабатывать и 

принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

-расширять представления о правилах поведе-

ния в общественных местах; об обязанностях в 

группе 

 

Педагог предоставляет детям возможность 

рассказать о себе, выразить собственные по-

требности и желания, воспитывает самоуваже-

ние и уверенность в себе, подчеркивает дости-

жения ребенка. Знакомит детей с их правами. 

Обогащает представления детей о расширении 

форм поведения и действий детей в ситуации 

взросления (помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; 

забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмо-

циями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Ана-

лизирует с детьми причины и события, способ-

ствующие возникновению эмоций, рассматри-

вает примеры из жизненного опыта детей, про-

изведений литературы и изобразительного ис-

кусства, кинематографа и мультипликации. 

Учит детей понимать свои и чужие эмоцио-

нальные состояния, разговаривать о них, де-

монстрирует примеры эмоциональной под-

держки и адекватные возрасту способы регуля-

ции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семей-

ных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и 



 

 

отца. Способствует пониманию того, как под-

держиваются родственные связи (переписка, 

разговор по телефону, посещения, совместный 

отдых), как проявляются в семье забота, лю-

бовь, уважение друг к другу. Рассматривает 

проявления семейных традиций и отношения к 

пожилым членам семьи. Обогащает представ-

ления детей о заботе и правилах оказания по-

сильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка 

быть членом детского коллектива: иметь бли-

жайшее окружение и предпочтения в общении; 

стремиться к деловому сотрудничеству; в со-

вместной деятельности ориентироваться на 

свои возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной дея-

тельности: принимать общую цель, договари-

ваться о способах деятельности и материалах, в 

процессе общего дела быть внимательными 

друг к другу, проявлять заинтересовать в дос-

тижении результата, выражать свое отношение 

к результату и взаимоотношениям. Поддержи-

вает предотвращение и самостоятельное пре-

одоление конфликтных ситуаций, уступки друг 

другу, уточнения причин несогласия. Обогаща-

ет опыт освоения детьми групповых форм со-

вместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с деть-

ми поощряет обсуждение и установление пра-

вил взаимодействия в группе, способствует по-

ниманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил. 

Расширяет представления о правилах пове-

дения в общественных местах; об обязанностях 

в группе. Обогащает словарь детей вежливыми 

словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего 

дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, 

спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: 

поддерживает желание детей соблюдать поря-

док и чистоту в группе, преобразовывать про-

странство в зависимости от предстоящих собы-

тий (праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и обору-

дованию ДОО. Включает детей в подготовку 

мероприятий для родителей, пожилых людей, 

младших детей в ДОО. Поддерживает чувство 

гордости детей, удовлетворение от проведен-

ных мероприятий 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

-воспитывать уважительное отношение к Роди-

не, к людям разных национальностей, прожи-

Педагог воспитывает уважительное отно-

шение к нашей Родине - России. Расширяет 



 

 

вающим на территории России, их культурному 

наследию; 

-знакомить детей с содержанием государствен-

ных праздников и традициями празднования, 

развивать патриотические чувства, уважение и 

гордость за поступки героев Отечества, дости-

жения страны; 

-поддерживать детскую любознательность по 

отношению к родному краю, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в различных ар-

хитектурных объектах и произведениях искус-

ства, явлениях природы 

 

представления о государственных символах 

России: гербе, флаге, гимне, знакомит с истори-

ей их возникновения в доступной для детей 

форме. Обогащает представления детей о том, 

что Россия - большая многонациональная стра-

на; воспитывает уважение к людям разных на-

циональностей, их культуре. Развивает интерес 

к жизни людей разных национальностей, про-

живающих на территории России, их образу 

жизни, традициям; способствует его выраже-

нию в различных видах деятельности детей 

(рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое 

внимание традициям и обычаям народов, кото-

рые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государ-

ственных праздниках: День России, День на-

родного единства, День Государственного фла-

га Российской Федерации, День Государствен-

ного герба Российской Федерации, День за-

щитника Отечества, День Победы, Всемирный 

день авиации и космонавтики. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с традициями празд-

нования, памятными местами в городе, посвя-

щенными празднику. Воспитывает уважение к 

защитникам и героям Отечества. Знакомит де-

тей с яркими биографическими фактами, по-

ступками героев Отечества, вызывает позитив-

ный эмоциональный отклик и чувство гордо-

сти. 

Педагог обогащает представления детей о 

малой родине: поддерживает любознательность 

по отношению к родному краю; интерес, поче-

му именно так устроен населенный пункт (рас-

положение улиц, площадей, различных объек-

тов инфраструктуры); знакомит со смыслом не-

которых символов и памятников города, разви-

вает умения откликаться на проявления красо-

ты в различных архитектурных объектах. Под-

держивает проявления у детей первичной соци-

альной активности: желание принять участие в 

значимых событиях, переживание эмоций, свя-

занных с событиями военных лет и подвигами 

горожан (чествование ветеранов, социальные 

акции и пр.). 

В сфере трудового воспитания: 

-формировать представления о профессиях и 

трудовых процессах; воспитывать бережное 

отношение к труду взрослых, к результатам их 

труда; развивать самостоятельность и инициа-

тиву в трудовой деятельности по самообслужи-

ванию, хозяйственно-бытовому, ручному труду 

Педагог обогащает представления детей о 

труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного 

(промышленность, строительство, сельское хо-

зяйство) и обслуживающего (сфера досуга и 

отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) 

труда. Создает образовательные ситуации по 



 

 

и конструированию, труду в природе; 

-знакомить детей с элементарными экономиче-

скими знаниями, формировать первоначальные 

представления о финансовой грамотности 

 

ознакомлению детей с конкретными профес-

сиями взрослых, демонстрирует возможные 

связи между профессиями, обращает внимание 

детей на содержаниекаждой профессии в соот-

ветствии с общей структурой трудового про-

цесса (мотив, цель, инструменты и оборудова-

ние, содержание действий, выбор трудовых 

действий в соответствии с целью, результат). 

Продавец продает товар покупателю, рабочий 

на фабрике изготавливает товар, шофер разво-

зит товар по магазинам, грузчик разгружает то-

вар. 

Педагог формирует представление детей о 

современной технике, в том числе цифровой, ее 

разнообразии, создает образовательные ситуа-

ции для знакомства детей с конкретными тех-

ническими приборами, показывает, как техника 

способствует ускорению получения результата 

труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства де-

тей с экономическими знаниями, рассказывает 

о назначении рекламы для распространения 

информации о товаре, формирует представле-

ние о финансовой грамотности человека, обсу-

ждает с детьми назначение денег и их участие в 

процессе приобретения товаров или услуг, ор-

ганизует проблемные и игровые ситуации для 

детей, развивает умения планировать расходы 

на покупку необходимых товаров и услуг, фор-

мирует уважение к труду родителей. 

Педагог продолжает поощрять инициатив-

ность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель 

после сна, расставить ровно стулья за столами 

в зоне учебной деятельности), создает про-

блемные и игровые ситуации для развития 

умений выполнять отдельные трудовые дейст-

вия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей с целью создания дома условий для 

развития умений реализовывать элементы хо-

зяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, засте-

лить кровать, погладить носовой платок, по-

кормить домашнего питомца и т. п. 

Педагог создает условия для коллективного 

выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять ме-

жду собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата. 

В области формирования безопасного поведения: 

-формировать представления детей об основ-

ных источниках и видах опасности в быту, на 

Педагог создает условия для закрепления 

представлений детей о правилах безопасного 



 

 

улице, в природе, в сети Интернет и способах 

безопасного поведения; о правилах безопасно-

сти дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

-формировать осмотрительное отношение к по-

тенциально опасным для человека ситуациям; 

-знакомить с основными правилами пользова-

ния сети Интернет, цифровыми ресурсами, ис-

ключая практическое использование электрон-

ных средств обучения индивидуального ис-

пользования. 

 

поведения в быту, на улице, в природе, в обще-

нии с людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, 

где герои попадают в опасные ситуации, побу-

ждает детей к рассуждениям, что нужно было 

сделать, чтобы избежать опасности, обговари-

вает вместе с детьми алгоритм безопасного по-

ведения. Рассматривает с детьми картинки, по-

стеры, где раскрывается связь между необду-

манным и неосторожным действиями человека 

и опасными последствиями разрешения ситуа-

ции (наступил на люк – чуть не провалился в 

шахту, толкнул ребенка на горке – мальчик упал 

на острый лед и т.п.). Инициирует проблемны-

ми вопросами желание детей рассказать о том, 

как можнобыло избежать опасной ситуации, 

какие советы дети могли бы дать героям, пред-

ставленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятель-

ной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: ор-

ганизует игровые и проблемные ситуации, ре-

шая которые ребенок может закрепить правила 

безопасного поведения. Инициирует вместе с 

детьми создание общих правил безопасного 

поведения в группе, на улице, в природе, в об-

щении с людьми, поощряет интерес детей к 

данной теме, поддерживает их творческие на-

ходки и предложения. Читает с детьми художе-

ственную литературу, инициирует обсуждение 

с детьми тех эпизодов книги, где герои попа-

дают в опасную ситуацию, активизирует про-

блемными вопросами желание детей расска-

зать, как нужно было себя вести в подобной 

ситуации, чтобы избежать опасности. 

Обсуждает с детьми правила пользования 

сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

Подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) (ФОП ДО п.18.7) 

18.7.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

18.7.2. Содержание образовательной 

деятельности 

В сфере социальных отношений: 

-поддерживать положительную самооценку ре-

бенка, уверенность в себе, осознание роста 

своих достижений, чувства собственного дос-

тоинства, стремления стать школьником; 

-обогащать опыт применения разнообразных 

способов взаимодействия со взрослыми и свер-

стниками; развитие начал социально-значимой 

активности; 

Педагог обеспечивает детям возможность 

осознания и признания собственных ошибок, 

рефлексии качества решения поставленных за-

дач, определения путей развития. Знакомит де-

тей с их правами, возможными вариантами по-

ведения и реакций в случае их нарушения. 

Воспитывает осознанное отношение к своему 

будущему и стремление быть полезным обще-

ству. 

Педагог знакомит детей с изменением по-



 

 

-обогащать эмоциональный опыт ребенка, раз-

вивать способность ребенка распознавать свои 

переживания и эмоции окружающих, осущест-

влять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях и обосновывать свои 

намерения и ценностные ориентации; 

-развивать способность ребенка понимать и 

учитывать интересы и чувства других; догова-

риваться и дружить со сверстниками; разре-

шать возникающие конфликты конструктивны-

ми способами; 

-воспитывать привычки культурного поведения 

и общения с людьми, основ этикета, правил по-

ведения в общественных местах. 

 

зиции человека с возрастом (ребенок посещает 

ДОО, затем учится в школе, в колледже, вузе, 

взрослый работает, пожилой человек передает 

опыт последующим поколениям). Объясняет 

детям о необходимости укрепления связи меж-

ду поколениями, взаимной поддержки детей и 

взрослых. 

Обогащает представления детей о школе, 

школьниках, учителе; поддерживает стремле-

ние к школьному обучению, к познанию, ос-

воению чтения, письма. Расширяет представ-

ление о роли школы в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распозна-

вать собственные эмоции и чувства, понимать 

чувства и переживания окружающих; учит по-

нимать эмоциональное состояние сверстников 

по невербальным признакам (обращает внима-

ние на мимику, позу, поведение); помогает на-

ходить причины и следствия возникновения 

эмоций, анализировать свои переживания и 

рассказывать о них; использовать социально 

приемлемые способы проявления эмоций и 

доступных возрасту способы произвольной ре-

гуляции эмоциональных состояний (сменить 

вид деятельности и пр.). Демонстрирует детям 

отражение эмоциональных состояний в приро-

де и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семей-

ных и родственных отношениях: взаимные 

чувства, правила общения в семье, значимые и 

памятные события, досуг семьи, семейный 

бюджет. 

Обогащает представления о нравственных 

качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со 

сверстниками: побуждает к обсуждению пла-

нов, советуется с детьми по поводу дел в груп-

пе; поддерживает обращенность и интерес к 

мнению сверстника, инициирует ситуации 

взаимопомощи детей в различных видах дея-

тельности; подчеркивает ценность каждого ре-

бенка и его вклада в общее дело; способствует 

тому, чтобы дети в течение дня в различных 

видах деятельности выбирали партнеров по ин-

тересам; помогает устанавливать детям темп 

совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний 

использовать в общении со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости 

(приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать 



 

 

установленный порядок поведения в группе, 

регулировать собственную активность. Обога-

щает представления о том, что они самые 

старшие среди детей в ДОО, показывают дру-

гим хороший пример, заботятся о малышах, 

помогают взрослым, готовятся к школе. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

-воспитывать патриотические и интернацио-

нальные чувства, уважительное отношение к 

Родине, к представителям разных националь-

ностей, интерес к их культуре и обычаям; 

-расширять представления детей о государст-

венных праздниках и поддерживать интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, раз-

вивать чувствогордости за достижения страны 

в области спорта, науки и искусства, служения 

и верности интересам страны; 

-знакомить с целями и доступными практиками 

волонтерства в России и включать детей при 

поддержке взрослых в социальные акции, во-

лонтерские мероприятия в ДОО и в городе; 

-развивать интерес детей к родному городу, пе-

реживание чувства удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиями прошло-

го и настоящего; поощрять активное участие в 

праздновании событий, связанных с его местом 

проживания 

 

Педагог воспитывает патриотические и ин-

тернациональные чувства, уважительное отно-

шение к нашей Родине - России. Знакомит де-

тей с признаками и характеристиками государ-

ства с учетом возрастных особенностей вос-

приятия ими информации (территория государ-

ства и его границы, столица и т.д.). Рассказыва-

ет, что Россия ‒ самая большая страна мира и 

показывает на глобусе и карте. Расширяет 

представления о столице России – Москве и об 

административном центре федерального окру-

га, на территории которого проживают дети. 

Знакомит сосновными положениями порядка 

использования государственной символики 

(бережно хранить, вставать во время исполне-

ния гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в на-

шей стране мирно живут люди разных нацио-

нальностей, воспитывает уважение к предста-

вителям разных национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям. 

Знакомит с назначением и доступными 

практиками волонтерства в России, вызывает 

эмоциональный отклик, осознание важности и 

значимости волонтерского движения. Предла-

гает при поддержке родителей включиться в 

социальные акции, волонтерские мероприятия 

в ДОО и в городе. 

Расширяет представления детей о государ-

ственных праздниках: День России, День на-

родного единства, День Государственного фла-

га Российской Федерации, День Государствен-

ного герба Российской Федерации, День за-

щитника Отечества, День Победы, Всемирный 

день авиации и космонавтики. Знакомит с 

праздниками: День полного освобождения Ле-

нинграда от фашистской блокады; Междуна-

родный день родного языка, День добровольца 

(волонтера) в России, День Конституции Рос-

сийской Федерации. Включает детей в празд-

нование событий, связанных с жизнью города, 

‒ День рождения города, празднование воен-

ных триумфов, памятные даты, связанные с 

жизнью и творчеством знаменитых горожан. 

Поощряет интерес к событиям, происходящим 



 

 

в стране, воспитывает чувство гордости за ее 

достижения. Воспитывает уважение к защит-

никам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к родному городу, 

переживание чувства удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиям прошлого 

и настоящего. Способствует проявлению ак-

тивной деятельностной позиции детей: непо-

средственное познание достопримечательно-

стей родного города на прогулках и экскурсиях, 

чтение произведений детской литературы, в 

которой представлена художественно-

эстетическая оценка родного края. Учит дейст-

вовать с картой города, создавать коллажи и 

макеты городских локаций, использовать маке-

ты в различных видах деятельности. Знакомит 

с жизнью и творчеством знаменитых горожан; 

с профессиями, связанными со спецификой 

родного города. 

В сфере трудового воспитания: 

-развивать ценностное отношение к труду 

взрослых; 

-формировать представления о труде как цен-

ности общества, о разнообразии и взаимосвязи 

видов труда и профессий; 

-формировать элементы финансовой грамотно-

сти, осознания материальных возможностей 

родителей, ограниченности материальных ре-

сурсов; 

-развивать интерес и самостоятельность в раз-

ных видах доступного труда, умения включать-

ся в реальные трудовые связи со взрослыми и 

сверстниками; 

-поддерживать освоение умений сотрудничест-

ва в совместном труде; 

-воспитывать ответственность, добросовест-

ность, стремление к участию в труде взрослых, 

оказанию посильной помощи 

 

Педагог расширяет и углубляет представле-

ния о труде взрослых путем знакомства детей с 

разными профессиями, рассказывает о совре-

менных профессиях, возникших в связи с по-

требностями людей. Организует встречис пред-

ставителями разных профессий, организует 

экскурсии с целью продемонстрировать реаль-

ные трудовые действия и взаимоотношения 

специалистов на работе, организует просмотры 

видеофильмов, мультфильмов, чтение художе-

ственно литературы для знакомства с многооб-

разием профессий современного человека. Ор-

ганизует этические беседы с детьми с целью 

обсуждения требований, предъявляемых к че-

ловеку определенной профессии, раскрывает 

личностные качества, помогающие человеку 

стать профессионалом и качественно выпол-

нять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные си-

туации для расширения представлений детей 

об обмене ценностями в процессе производства 

и потребления товаров и услуг, о денежных от-

ношениях в сфере обмена товаров и услуг, раз-

вития умений бережливости, рационального 

поведения в процессе реализации обменных 

операций: деньги – товар (продажа – покупка), 

формирует представления о реальной стоимо-

сти и цене отдельных продуктов питания, иг-

рушек, детских книг. В процессе обсуждения 

основ финансовой грамотности педагог форми-

рует элементы культуры потребления: бережно-

го отношения к ресурсам потребления: воде, 



 

 

электричеству, продуктам питания, одежде, 

обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятель-

ность в процессах самообслуживания в группе 

(убрать постель после сна, расставить ровно 

стулья за столами перед учебной деятельно-

стью), создает проблемные и игровые ситуации 

для развития умений выполнять отдельные 

трудовые действия, привлекает к решению по-

ставленных задач родителей с целью создания 

дома условий для развития умений реализовы-

вать элементы хозяйственно-бытового труда: 

вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить носовой 

платок, покормить домашнего питомца и т. п. 

Поддерживает коллективное выполнения 

детьми трудовых поручений во время дежурст-

ва, учит распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового 

результата, знакомит детей с правилами ис-

пользования инструментов труда – ножниц, 

иголки и т. п. 

В области формирования безопасного поведения: 

-формировать представления об опасных для 

человека ситуациях в быту, в природе и спосо-

бах правильного поведения; о правилах безо-

пасности дорожного движения в качестве пе-

шехода и пассажира транспортного средства; 

-воспитывать осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным для чело-

века ситуациям в общении, в быту, на улице, в 

природе, в сети Интернет. 

 

Педагог осуществляет ознакомление детей 

с правилами безопасного поведения в ситуаци-

ях, создающих угрозу жизни и здоровью ребен-

ка (погас свет, остался один в темноте, поте-

рялся на улице, в лесу, в магазине, во время 

массового праздника, получил травму (ушиб, 

порез) и т.п.). Создавая игровые, проблемные 

ситуации, досуги, квесты для детей, педагог 

активизирует их самостоятельный опыт в об-

ласти безопасного поведения, позволяет детям 

демонстрировать сформированные умения, свя-

занные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и 

активность детей в соблюдении норм и правил 

безопасного поведения, ободряет похвалой 

правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементар-

ных правилах оказания первой медицинской 

помощи при первых признаках недомогания, 

травмах, ушибах. 

Закрепляет через организацию дидактиче-

ских игр, упражнений действия детей, связан-

ные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалиста-

ми, чьи профессии связаны с безопасностью 

(врач скорой помощи, врач-травматолог, поли-

цейский, охранник в ДОО, пожарный и др.) с 

целью обогащения представлений детей о 

безопасном поведении дома, на улице, в приро-



 

 

де, в ДОО, в местах большого скопления лю-

дей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в 

развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного 

общения и взаимодействия со сверстниками в 

разных жизненных ситуациях, поощряет 

стремление детей дошкольного возраста соз-

дать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила 

использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами с учетом 

требований раздела 3.5 СП 2.4.3648-20 и таб-

лицы 6.8. СанПиН 1.2.3685-21. 

«(ФОП ДО п.18.8)Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной об-

ласти «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценно-

стям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Друж-

ба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему городу, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым (родителям, педа-

гогам, соседям и др.), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным 

и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

 - воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступ-

ка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физиче-

ских, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей». 

Образовательная область«Познавательноеразвитие» (ФОП ДО п.19.) 

Вторая группа раннего возраста(от1года до 2-хлет) (ФОП ДО п.19.2) 

 

19.2.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

19.2.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

- поощрять целенаправленные моторные дейст-

вия, использование наглядного действенного 

способа в решении практических жизненных 

ситуаций, находить предмет по образцу или 

словесному указанию; 

- формировать стремление детей к подражанию 

действиям взрослых, понимать обозначающие 

их слова; 

-  формировать умения ориентироваться в бли-

жайшем окружении; 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог концентрирует внимание детей на 

новых объектах, поддерживает интерес к зна-

комым предметам, поощряет самостоятельные 

действия ребенка, одобряет их словом, интона-

цией, развивает стремление к общению со 

взрослым в ходе выполнения обследователь-

ских и поисковых действий с предметами; соз-

дает условия для многократного повторения 

освоенных действий, вносит новые элементы в 

игры-манипуляции. Демонстрирует разнооб-

разные действия со сборно-разборными игруш-

ками, дидактическими пособиями, показывает 

их постепенное усложнение, добиваясь само-



 

 

-  развивать познавательный интерес к близким 

людям, к предметному окружению, природным 

объектам; 

- развивать умения узнавать объекты живой и 

неживой природы ближайшего окружения, от-

личать их по наиболее ярким проявлениям и 

свойствам, замечать явления природы, поддер-

живать стремления к взаимодействию с ними 

 

стоятельного применения детьми усвоенных 

действий с игрушками и разнообразным мате-

риалом для активизации представлений о сен-

сорных эталонах. Поддерживает владение 

предметом, как средством достижения цели для 

начала развития предметно-орудийных дейст-

вий. 

Педагог развивает умение группировать од-

нородные предметы по одному из трех призна-

ков (величина, цвет, форма) по образцу и сло-

весному указанию (большой, маленький, такой, 

не такой), используя опредмеченные слова-

названия, например, предэталоны формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и 

т.п. Развивает умение пользоваться приемом 

наложения и приложения одного предмета к 

другому для определения их равенства или не-

равенства по величине и тождественности по 

цвету, форме. 

Педагог развивает способности детей обоб-

щать, узнавать и стремиться называть предме-

ты и объекты, изображенные на картинке (в том 

числе и объекты природы); развивает их на-

блюдательность, способность замечать связи и 

различия между предметами и действиями с 

ними. 

Окружающий мир 

Педагог формирует у детей элементарные 

представления: о самом себе ‒ о своем имени; о 

внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); 

о своих действиях (моет руки, ест, играет, оде-

вается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, иг-

рать, есть и т.п.); о близких людях (мама, папа, 

бабушка, дедушка и др.); о пище (хлеб, молоко, 

яблоко, морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша, 

кисель и т. п.); о ближайшем предметном окру-

жении ‒ игрушках, их названиях, предметах 

быта, мебели, спальных принадлежностях, по-

суде); о личных вещах; о некоторых конкрет-

ных, близких ребенку, ситуациях общественной 

жизни. 

Природа 

Педагог развивает способности детей узна-

вать, называть и показывать на картинке и в ес-

тественной среде отдельных представителей 

диких и домашних животных, растения бли-

жайшего окружения, объекты неживой приро-

ды, замечать природные явления (солнце, 

дождь, снег и др.), их изображения, выделять 

наиболее яркие отличительные признаки объ-

ектов живой природы, побуждает их рассмат-

ривать, положительно реагировать. 



 

 

Первая младшая группа(от 2 лет до 3лет) (ФОП ДО п.19.3) 

19.3.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

19.3.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

- развивать разные виды восприятия: зритель-

ного, слухового, осязательного, вкусового, обо-

нятельного; 

- развивать наглядно-действенное мышление в 

процессе решения познавательных практиче-

ских задач; 

- совершенствовать обследовательские дейст-

вия: выделение цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, поощрять срав-

нение предметов между собой по этим призна-

кам и количеству, использовать один предмет в 

качестве образца, подбирая пары, группы; 

- формировать у детей простейшие представле-

ния о геометрических фигурах, величине и ко-

личестве предметов на основе чувственного 

познания; 

- развивать первоначальные представления о 

себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и 

людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 

- расширять представления о родном городе, 

его достопримечательности, эмоционально от-

кликаться на праздничное убранство дома, 

ДОО; 

- организовывать взаимодействие и знакомить с 

животными и растениями ближайшего окруже-

ния, их названиями, строением и отличитель-

ными особенностями, некоторыми объектами 

неживой природы; 

- развивать способность наблюдать за явления-

ми природы, воспитывать бережное отношение 

к животным и растениям. 

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог демонстрирует детям и включает их 

в деятельность на сравнение предметов и опре-

деление их сходства-различия, на подбор и 

группировку по заданному образцу (по цвету, 

форме, величине). Побуждает и поощряет ос-

воение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их 

расположения, количества; на действия перели-

вания, пересыпания. Проводит игры-занятия с 

использованием предметов-орудий: сачков, 

черпачков для выуживания из специальных ем-

костей с водой или без воды шариков, плаваю-

щих игрушек, палочек со свисающим на верев-

ке магнитом для «ловли» на нее небольших 

предметов. Организует действия с игрушками, 

имитирующими орудия труда (заколачивание 

молоточком втулочек в верстачок, сборка ката-

лок с помощью деревянных или пластмассовых 

винтов) и т.п., создает ситуации для использо-

вания детьми предметов-орудий в самостоя-

тельной игровой и бытовой деятельности с це-

лью решения практических задач. 

Педагог поощряет действия детей с предме-

тами, при ориентации на 2-3 свойства одновре-

менно; собирание одноцветных, а затем и раз-

ноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, 

располагая их по убывающей величине; раз-

личных по форме и цвету башенок из 2-3-х 

геометрических форм-вкладышей; разбирание 

и собирание трехместной матрешки с совме-

щением рисунка на ее частях, закрепляя пони-

мание детьми слов, обозначающих различный 

размер предметов, их цвет и форму. В ходе 

проведения с детьми дидактических упражне-

ний и игр-занятий формирует обобщенные 

способы обследования формы предметов: ощу-

пывание, рассматривание, сравнение, сопос-

тавление; продолжает поощрять появление на-

стойчивости в достижении результата познава-

тельных действий. 

Математические представления 

Педагог подводит детей к освоению про-

стейших умений в различении формы окру-

жающих предметов, используя предэталоные 

представления о шаре, кубе, круге, квадрате; 

подборе предметов и геометрических фигур по 

образцу, различению и сравниванию предметов 

по величине, выбору среди двух предметов при 



 

 

условии резких различий: большой и малень-

кий, длинный и короткий, высокий и низкий. 

Поддерживает интерес детей к количественной 

стороне различных групп предметов (много и 

много, много и мало, много и один) предметов. 

Окружающий мир 

Педагог расширяет представления детей об 

окружающем мире, знакомит их с явлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрос-

лых (повар варит кашу, шофер водит машину, 

доктор лечит); развивает представления о себе 

(о своем имени, именах близких родственни-

ков), о внешнем облике человека, о его физиче-

ских особенностях (у каждого есть голова, ру-

ки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и т.д.); о 

его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, устал - отдохнул; 

намочил - вытер; заплакал - засмеялся и т.д.); о 

деятельности близких ребенку людей («Мама 

моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра 

рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат стро-

ит гараж»; «Папа работает за компьютером» и 

т.п.); о предметах, действиях с ними и их на-

значении: предметы домашнего обихода (посу-

да, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 

(веник, метла, лопата, ведро, лейка и т.д.). 

Природа 

В процессе ознакомления с природой педагог 

организует взаимодействие и направляет вни-

мание детей на объекты живой и неживой при-

роды, явления природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных 

и их детенышах (особенности внешнего вида, 

части тела, питание, способы передвижения), о 

растениях ближайшего окружения (деревья, 

овощи, фрукты и др.), их характерных призна-

ках (цвет, строение, поверхность, вкус), при-

влекает внимание и поддерживает интерес к 

объектам неживой природы (солнце, небо, об-

лака, песок, вода), к некоторым явлениям при-

роды (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бе-

режное отношение к животным и растениям. 

Младшаягруппа(от 3 лет до 4лет)(ФОП ДО п.19.4) 

19.4.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

19.4.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

-формировать представления детей о сенсор-

ных эталонах цвета и формы, их использовании 

в самостоятельной деятельности; 

-  развивать умение непосредственного попар-

ного сравнения предметов по форме, величине 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог развивает у детей осязательно-

двигательные действия: рассматривание, по-

глаживание, ощупывание ладонью, пальцами 

по контуру, прокатывание, бросание и др., рас-

ширяет содержание представлений ребенка о 



 

 

и количеству, определяя их соотношение между 

собой; помогать осваивать чувственные спосо-

бы ориентировки в пространстве и времени; 

развивать исследовательские умения; 

- обогащать представления ребенка о себе, ок-

ружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к 

другим взрослым и сверстникам; 

- конкретизировать представления детей об 

объектах ближайшего окружения: о родном го-

роде, его названии, достопримечательностях и 

традициях, накапливать эмоциональный опыт 

участия в праздниках; 

- расширять представления детей о многообра-

зии и особенностях растений, животных бли-

жайшего окружения, их существенных отличи-

тельных признаках, неживой природе, явлениях 

природы и деятельности человека в природе в 

разные сезоны года, знакомить с правилами по-

ведения по отношению к живым объектам при-

роды. 

 

различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый), знакомит с оттенками 

(розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, 

обозначающие цвет. Организуя поисковую дея-

тельность, конкретизирует и обогащает позна-

вательные действия детей, задает детям вопро-

сы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает 

умения принимать образец, инструкцию взрос-

лого, поощряет стремление самостоятельно за-

вершить начатое действие. Организует и под-

держивает совместные действия ребенка со 

взрослым и сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному 

признаку педагог направляет внимание детей 

на выделение сходства, на овладение действием 

соединения в пары предметов с ярко выражен-

ными признаками сходства, группировкой по 

заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления 

Педагог продолжает работу по освоению 

детьми практического установления простей-

ших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-

меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-

ниже, такие же по размеру; больше-меньше, 

столько же, поровну, не поровну по количеству, 

используя приемы наложения и приложения; 

организует овладение уравниванием неравных 

групп предметов путем добавления одного 

предмета к меньшей группе или удаления одно-

го предмета из большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих свойства, каче-

ства предметов и отношений между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: 

шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизи-

руя в их речи данные названия; обращает вни-

мание на использование в быту характеристик: 

ближе (дальше), раньше (позже); помогает на 

чувственном уровне ориентироваться в про-

странстве от себя: впереди (сзади), сверху (сни-

зу), справа (слева) и времени (понимать кон-

трастные особенности утра и вечера, дня и но-

чи). 

Окружающий мир 

Педагог формирует у детей начальные 

представления и эмоционально-положительное 

отношение к родителям и другим членам се-

мьи, людям ближайшего окружения, поощряет 

стремление детей называть их по имени, вклю-

чаться в диалог, в общение и игры с ними; по-

буждает ребенка благодарить за подарки, ока-



 

 

зывать посильную помощь родным, приоб-

щаться к традициям семьи. Знакомит с родным 

городом, дает начальные представления о род-

ной стране, о некоторых наиболее важных 

праздниках и событиях. Включая детей в от-

дельные бытовые ситуации, знакомит с трудом 

людей близкого окружения, (ходят в магазин, 

убирают квартиру, двор, готовят еду, водят 

транспорт и др.). Знакомит с трудом работников 

ДОО (помощника воспитателя, повара, дворни-

ка, водителя). Демонстрирует некоторые инст-

рументы труда, воспитывает бережное отноше-

ние к предметам, сделанным руками человека. 

Поощряет детей за проявление аккуратности 

(не сорить, убирать за собой, не расходовать 

лишние материалы зря и т.д.). Дает первые 

представления о разнообразии вещей: игрушек, 

видов транспорта (машина, автобус, корабль и 

др.), книг (большие, маленькие, толстые, тон-

кие, книжки-игрушки, книжки-картинки и др.). 

В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, 

репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусо-

выми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

Природа 

Педагог расширяет представления о диких 

и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, помогает их 

различать и группировать на основе сущест-

венных признаков: внешний вид, питание; 

польза для человека; знакомит с объектами не-

живой природы и некоторыми свойствами во-

ды, песка, глины, камней. Продолжает разви-

вать способность наблюдать за явлениями при-

роды в разные сезоны года и изменениями в 

жизни животных, растений и человека (выде-

лять признаки времен года по состоянию лист-

вы на деревьях, почвенному покрову). Способ-

ствует усвоению правил поведения в природе 

(не ломать ветки, не рвать растения, осторожно 

обращаться с животными, заботиться о них), 

развивает умение видеть красоту природы и 

замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

Средняя группа ( от 4 лет до 5 лет) (ФОП ДО п.19.5) 

19.5.1.Основные  задачиобразовательной 

деятельности 

19.5.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать 

целенаправленное восприятие и самостоятель-

ное обследование окружающих предметов 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

На основе обследовательских действий пе-

дагог формирует у детей умение различать и 



 

 

(объектов) с опорой на разные органы чувств; 

-  развивать способы решения поисковых задач 

в самостоятельной и совместной со сверстни-

ками и взрослыми деятельности; 

-  обогащать элементарные математические 

представления о количестве, числе, форме, ве-

личине предметов, пространственных и вре-

менных отношениях; 

-  расширять представления о себе и своих воз-

можностях в познавательной деятельности с 

родителями и членам семьи; продолжать разви-

вать представления детей о труде взрослого; 

-  развивать представления детей о своей малой 

родине, городе (селе), его достопримечательно-

стях, поддерживать интерес к стране; знако-

мить с традициями и праздниками, принимать 

участие в подготовке к праздникам, эмоцио-

нально откликаться на участие в них; 

- расширять представления о многообразии 

объектов живой природы, их особенностях, пи-

тании, месте обитания, жизненных проявлени-

ях и потребностях; 

- обучать сравнению и группировке объектов 

живой природы на основе признаков, знако-

мить с объектами и свойствами неживой при-

роды, отличительными признаками времен го-

да, явлениями природы и деятельностью чело-

века в разные сезоны, воспитывать эмоцио-

нально-положительное отношение ко всем жи-

вым существам, желание их беречь и заботить-

ся». 

 

называть уже известные цвета (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми 

цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый). Развивает способность разли-

чать и называть форму окружающих предме-

тов, используя сенсорные эталоны геометриче-

ские фигуры (круг, квадрат, овал, прямоуголь-

ник, треугольник); находить отличия и сходства 

между предметами по 2-3-м признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать груп-

пировку, классификацию и сериацию; описы-

вать предметы по 3-4-м основным свойствам. 

Математические представления 

Педагог формирует у детей умения считать 

в пределах пяти с участием различных анализа-

торов (на слух, ощупь, счет движений и др.), 

пересчитывать предметы и отсчитывать их по 

образцу и названному числу; способствует по-

ниманию независимости числа от формы, ве-

личины и пространственного расположения 

предметов; помогает освоить порядковый счет 

в пределах пяти, познанию пространственных 

и временных отношений (вперед, назад, вниз, 

вперед, налево, направо, утро, день, вечер, 

ночь, вчера, сегодня, завтра). 

Окружающий мир 

Педагог демонстрирует детям способы объ-

единения со сверстниками для решения по-

ставленных поисковых задач (обсуждать про-

блему, договариваться, оказывать помощь в 

решении поисковых задач, распределять дейст-

вия, проявлять инициативу в совместном реше-

нии задач, формулировать вопросы познава-

тельной направленности и т.д.). 

Расширяет представления детей о свойст-

вах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные 

по назначению предметы могут быть разной 

формы, сделаны из разных материалов; дает 

почувствовать и ощутить, что предметы имеют 

разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет 

детям способы взвешивания, сравнения пред-

метов между собой, показывая избегание воз-

можности сделать ложные выводы (большой 

предмет не всегда оказывается более тяжелым). 

Показывает ребенку существующие в ок-

ружающем мире простые закономерности и за-

висимости, например, если холодно - нужно 

теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, 

если сильный ветер - закрыть окно. Указывает 

нанеобходимость замечать целесообразность и 



 

 

целенаправленность некоторых действий, ви-

деть простейшие причины и следствия собст-

венных действий. 

Педагог продолжает расширять представ-

ления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о родном городе, не-

которых городских объектах, видах транспорта; 

расширяет и обогащает начальные представле-

ния о родной стране, некоторых общественных 

праздниках и событиях. Знакомит детей с тру-

дом взрослых в городе и сельской местности; 

знакомит со спецификой зданий и их устройст-

вом в городе и селе (дома высокие, с балкона-

ми, лифтами, ванной; дома невысокие, с печ-

кой, садом, огородом, будкой для собаки и т.п.), 

с разными учреждениями: школы, ДОО, поли-

клиники, магазины, парки, стадионы и т.п. 

Природа 

Педагог продолжает знакомить ребенка с 

многообразием природы родного края, пред-

ставителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года. 

Демонстрирует процесс сравнения группиров-

ки объектов живой природы на основе призна-

ков (дикие - домашние, хищные - травоядные, 

перелетные - зимующие, деревья - кустарники, 

травы - цветковые растения, овощи - фрукты, 

ягоды, грибы и др.). Знакомит с объектами и 

свойствами неживой природы (камни, песок, 

глина, почва, вода), с явлениями природы в 

разные сезоны года (листопад, ледоход, голо-

лед, град, ветер); свойствами и качествами при-

родных материалов (дерево, металл и др.), ис-

пользуя для этого простейшие опыты, экспери-

ментирование. 

В процессе труда в природе педагог форми-

рует представление детей об элементарных по-

требностях растений и животных: питание, во-

да, тепло, свет; углубляет представление о том, 

что человек ухаживает за домашними живот-

ными, комнатными растениями, за огородом и 

садом, способствует накоплению положитель-

ных впечатлений ребенка о природе. 

Старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (ФОП ДО п.19.6) 
19.6.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

19.6.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

- развивать интерес детей к самостоятельному 

познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших за-

висимостях; 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог закрепляет умения детей различать 

и называть все цвета спектра и ахроматические 

цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и хо-

лодные оттенки; расширяет знания об извест-



 

 

- формировать представления детей о цифро-

вых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования; 

- развивать способность использовать матема-

тические знания и аналитические способы для 

познания математической стороны окружаю-

щего мира: опосредованное сравнение объек-

тов с помощью заместителей (условной меры), 

сравнение по разным основаниям, счет, упоря-

дочивание, классификация, сериация и т. п.); 

совершенствовать ориентировку в пространст-

ве и времени; 

-  развивать способы взаимодействия с членами 

семьи и людьми ближайшего окружения в по-

знавательной деятельности, расширять само-

стоятельные действия различной направленно-

сти, закреплять позитивный опыт в самостоя-

тельной и совместной со взрослым и сверстни-

ками деятельности; 

- расширять представления о многообразии 

объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные сезо-

ны года, их потребностях; продолжать учить 

группировать объекты живой природы; 

- продолжать учить детей использовать приемы 

экспериментирования для познания объектов 

живой и неживой природы и их свойств и ка-

честв; 

продолжать знакомить с сезонными измене-

ниями в природе, и деятельностью человека в 

разные сезоны, воспитывать положительное 

отношение ко всем живым существам, желание 

их беречь и заботиться. 

 

ных цветах, знакомит с новыми цветами (фио-

летовый) и оттенками (голубой, розовый, тем-

но-зеленый, сиреневый); развивает способ-

ность различать и называть геометрические 

фигуры, осваивать способы воссоздания фигу-

ры из частей, деления фигуры на части; выде-

лять структуру плоских геометрических фигур, 

использовать сенсорные эталоны для оценки 

свойств и качеств предметов. Посредством иг-

ровой и познавательной мотивации педагог ор-

ганизует освоение детьми умений выделять 

сходство и отличие между группами предметов, 

сравнивать предметы по 3-5 признакам, груп-

пировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оцен-

ки; совершенствует приемы сравнения, упоря-

дочивания и классификации на основе выделе-

ния их существенных свойств и отношений. 

Формирует представления о том, как люди ис-

пользуют цифровые средства познания окру-

жающего мира и какие правила необходимо со-

блюдать для их безопасного использования. 

Педагог демонстрирует детям способы 

осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, само-

контроля и взаимоконтроля результатов дея-

тельности и отдельных действий во взаимодей-

ствии со сверстниками, поощряет проявление 

наблюдательности за действиями взрослого и 

других детей. В процессе организации разных 

форм совместной познавательной деятельности 

показывает детям возможности для обсуждения 

проблемы, для совместного нахождения спосо-

бов ее решения, поощряет проявление инициа-

тивы, способности формулировать и отвечать 

на поставленные вопросы. 

Математические представления 

В процессе обучения количественному и 

порядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, пони-

мание независимости числа от пространствен-

но-качественных признаков, знакомит с цифра-

ми для обозначения количества и результата 

сравнения предметов, с составом чисел из еди-

ниц в пределах пяти; подводит к пониманию 

отношений между рядом стоящими числами. 

Педагог совершенствует умения выстраи-

вать сериационные ряды предметов, разли-

чающихся по размеру, в возрастающем и убы-

вающем порядке в пределах десяти на основе 

непосредственного сравнения, показывает 

взаимоотношения между ними; организует ос-



 

 

воение детьми опосредованного сравнения 

предметов по длине, ширине, высоте с помо-

щью условной меры; обогащает представления 

и умения устанавливать пространственные от-

ношения при ориентировке на листе бумаги и 

временные зависимости в календарных едини-

цах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

Окружающий мир 

Педагог расширяет первичные представле-

ния о малой родине и Отечестве, о своем горо-

де, его истории, его особенностях (местах от-

дыха и работы близких, основных достоприме-

чательностях). Закрепляет представления о на-

звании ближайших улиц, назначении некото-

рых общественных учреждений: магазинов, 

поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Раз-

вивает познавательный интерес к родной стра-

не, к освоению представлений о ее столице, го-

сударственном флаге и гербе, о государствен-

ных праздниках России, памятных историче-

ских событиях, героях Отечества. Формирует 

представления о многообразии стран и народов 

мира. 

Педагог формирует у детей понимание 

многообразия людей разных национальностей: 

особенностей их внешнего вида, одежды, тра-

диций; развивает интерес к сказкам, песням, 

играм разных народов; расширяет представле-

ния о других странах и народах мира, понима-

ние, что в других странах есть свои достопри-

мечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

Природа 

Педагог формирует представления о много-

образии объектов животного и растительного 

мира, их сходстве и различии во внешнем виде 

и образе жизни ,поведении в разные сезоны го-

да; совершенствует умения сравнивать, выде-

лять признаки, группировать объекты живой 

природы по их особенностям, месту обитания, 

образу жизни, питанию; направляет внимание 

детей на наличие потребностей у животных и 

растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); 

создает ситуации для понимания необходимо-

сти ухода за растениями и животными относи-

тельно их потребностей. 

Педагог организует целенаправленное экс-

периментирование и опыты для ознакомления 

детей со свойствами объектов неживой приро-

ды, расширяя представления об объектах не-

живой природы, как среде обитания животных 

и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточня-

ет представления о признаках разных времен 



 

 

года (погодные изменения, состояние деревьев, 

покров, изменений в жизни человека, живот-

ных и растений); о деятельности человека в 

разные сезоны года (выращивание растений, 

сбор урожая, народные праздники и развлече-

ния др.); способствует усвоению детьми правил 

поведения в природе, формируя понимание 

ценности живого, воспитывает желание защи-

тить и сохранить живую природу. 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок 

может объединяться со сверстниками для по-

знавательной деятельности, определять общий 

замысел, распределять роли, согласовывать 

действия, оценивать полученный результат и 

характер взаимоотношений; регулирует свою 

активность: соблюдает очередность, учитывает 

права других. 

Подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) (ФОП ДО п.19.7) 

19.7.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

19.7.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

- расширять самостоятельность, поощрять 

творчество детей в познавательно-

исследовательской деятельности, избиратель-

ность познавательных интересов; 

- развивать умения детей включаться в коллек-

тивное исследование, обсуждать его ход, дого-

вариваться о совместных продуктивных дейст-

виях, выдвигать и доказывать свои предполо-

жения, представлять совместные результаты 

познания; 

- обогащать пространственные и временные 

представления, поощрять использование счета, 

вычислений, измерения, логических операций 

для познания и преобразования предметов ок-

ружающего мира; 

- развивать умения детей применять некоторые 

цифровые средства для познания окружающего 

мира, соблюдая правила их безопасного ис-

пользования; 

- закреплять и расширять представления детей 

о способах взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, 

развивать чувство собственной компетентности 

в решении различных познавательных задач; 

- расширять представления о культурно-

исторических событиях малой родины и Оте-

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

В процессе исследовательской деятельно-

сти педагог совершенствует способы познания 

свойств и отношений между различными пред-

метами, сравнения нескольких предметов по 4-

6-ти основаниям с выделением сходства, отли-

чия свойств материалов. В ходе специально ор-

ганизованной деятельности осуществляет раз-

витие у детей способности к различению и на-

зыванию всех цветов спектра и ахроматических 

цветов, оттенков цвета, умения смешивать цве-

та для получения нужного тона и оттенка. 

Педагог поддерживает стремление детей к 

самостоятельному выбору способов осуществ-

ления разных видов познавательной деятельно-

сти, обеспечению самоконтроля и взаимокон-

троля результатов деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии со сверстниками, 

использованию разных форм совместной по-

знавательной деятельности. Поощряет умение 

детей обсуждать проблему, совместно находить 

способы ее решения, проявлять инициативу. 

Обогащает представления о цифровых 

средствах познания окружающего мира, закре-

пляет правила безопасного обращения с ними. 

Математические представления 

Педагог формирует у детей умения исполь-

зовать для познания объектов и явлений окру-

жающего мира математические способы нахо-

ждения решений: вычисление, измерение, 

сравнение по количеству, форме и величине с 



 

 

чества, развивать интерес к достопримечатель-

ностям родной страны, ее традициям и празд-

никам; воспитывать эмоционально-

положительное отношение к ним; 

- формировать представления детей о многооб-

разии стран и народов мира; 

- расширять и уточнять представления детей о 

богатстве природного мира в разных регионах 

России и на планете, о некоторых способах 

приспособления животных и растений к среде 

обитания, их потребностях, образе жизни жи-

вой природы и человека в разные сезоны года, 

закреплять умения классифицировать объекты 

живой природы; 

-  расширять и углублять представления детей о 

неживой природе и ее свойствах, их использо-

вании человеком, явлениях природы, воспиты-

вать бережное и заботливое отношение к ней, 

формировать представления о профессиях, свя-

занных с природой и ее защитой. 

 

помощью условной меры, создание планов, 

схем, использование знаков, эталонов и др. 

В процессе специально организованной 

деятельности совершенствует умения считать в 

прямом и обратном порядке, знакомит с соста-

вом чисел из двух меньших в пределах первого 

десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает 

умение составлять и решать простые арифме-

тические задачи на сложение и вычитание. 

Обогащает представления о плоских и объ-

емных геометрических фигурах, совершенству-

ет умение выделять структуру геометрических 

фигур и устанавливать взаимосвязи между ни-

ми. Педагог способствует совершенствованию 

у детей умений классифицировать фигуры по 

внешним структурным признакам: округлые, 

многоугольники (треугольники, четырехуголь-

ники и т.п.), овладению различными способами 

видоизменения геометрических фигур: нало-

жение, соединение, разрезание и др. 

Формирует представления и умение изме-

рять протяженность, массу и объем веществ с 

помощью условной меры и понимание взаимо-

обратных отношений между мерой и результа-

том измерения. Педагог закрепляет умения 

ориентироваться на местности и показывает 

способы ориентировки в двухмерном про-

странстве, посхеме, плану, на странице тетради 

в клетку. Формирует представления о календа-

ре как системе измерения времени, развивает 

чувство времени, умение определять время по 

часам с точностью до четверти часа. 

Окружающий мир 

В совместной с детьми деятельности педа-

гог обогащает представления о родном городе 

(название улиц, некоторых архитектурных осо-

бенностях, достопримечательностей), о стране 

(герб, гимн, атрибуты государственной власти, 

Президент, столица и крупные города, особен-

ности природы и населения). Раскрывает и 

уточняет назначения общественных учрежде-

ний, разных видов транспорта, рассказывает о 

местах труда и отдыха людей в городе, об исто-

рии города и выдающихся горожанах, традици-

ях городской жизни. Посредством поисковой и 

игровой деятельности педагог побуждает про-

явление интереса детей к ярким фактам из ис-

тории и культуры страны и общества, некото-

рым выдающимся людям России. 

Формирует представление о планете Земля 

как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира на ней. 



 

 

Природа 

Педагог расширяет и актуализирует пред-

ставления детей о многообразии природного 

мира родного края, различных областей и ре-

гионов России и на Земле, рассказывает о неко-

торых наиболее ярких представителях живот-

ных и растений разных природных зон (пусты-

ня, степь, тайга, тундра и др.), об их образе 

жизни и приспособлении к среде обитания, из-

менениях жизни в разные сезоны года. Закреп-

ляет умение сравнивать, выделять свойства 

объектов, классифицировать их по признакам, 

формирует представления об отличии и сходст-

ве животных и растений, их жизненных по-

требностях, этапах роста и развития, об уходе 

взрослых животных за своим потомством, спо-

собах выращивания человеком растений, жи-

вотных (в том числе и культурных, лекарствен-

ных растений), профессиях с этим связанных. 

Педагог поддерживает стремление детей к 

наблюдениям за природными явлениями, жи-

вимыми и неживыми объектами, самостоятель-

ному экспериментированию, наблюдению и 

другим способам деятельности для познания 

свойств объектов неживой природы (воды, воз-

духа, песка, глины, почвы, камней и др.), зна-

комит с многообразием водных ресурсов (моря, 

океаны, озера, реки, водопады), камней и мине-

ралов, некоторых полезных ископаемых регио-

на проживания (нефть, уголь, серебро, золото, 

алмазы и др.); об использовании человеком 

свойств неживой природы для хозяйственных 

нужд (ветряные мельницы, водохранилища, 

солнечные батареи, ледяные катки); о некото-

рых небесных телах (планеты, кометы, звезды), 

роли солнечного света, тепла в жизни живой 

природы. 

Углубляет представления о характерных яв-

лениях природы в разные сезоны года (измене-

ние температуры воздуха, роль ветра, листопа-

да и осадков в природе), изменениях в жизни 

животных, растений и человека, о влиянии дея-

тельности человека на природу. 

Закрепляет правила поведения в природе, 

воспитывает осознанное, бережное и заботли-

вое отношение к природе и ее ресурсам. 

(ФОП ДО п.19.8).Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной стра-



 

 

ны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этни-

ческой принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гим-

ну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

«Образовательная область 

Речевоеразвитие» (ФОП ДО п.20.) 

Вторая группа раннего возраста(от1года до 2-хлет) (ФОП ДО п.20.2) 

 

20.2.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

20.2.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

- развитие понимания речи: закреплять умение 

понимать слова, обозначающие предметы, не-

которые действия, признаки, размер, цвет, ме-

стоположение; понимать речь взрослого и вы-

полнять его просьбы; выполнять несложные 

поручения; 

- развитие активной речи: побуждать детей ис-

пользовать накопленный запас слов по подра-

жанию и самостоятельно, упражнять в замене 

звукоподражательных слов общеупотребитель-

ными; способствовать развитию диалогической 

речи, воспроизводить за взрослым отдельные 

слова и короткие фразы; побуждать детей упот-

реблять несложные для произношения слова и 

простые предложения; 

- развивать умение слушать чтение взрослым 

наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением (картинки, игруш-

ки, книжки- игрушки, книжки-картинки); 

- развивать у детей умение эмоционально от-

кликаться на ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

- поддерживать положительные эмоциональные 

и избирательные реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких литера-

турных художественных произведений; 

- формировать умение показывать и называть 

предметы, объекты, изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть совершаемые 

персонажами действия; 

Развитие понимания речи: педагог закрепляет 

умение детей понимать слова, обозначающие 

предметы в поле зрения ребенка (мебель, одеж-

да), действия и признаки предметов, размер, 

цвет, местоположение предметов; совершенст-

вует умения детей понимать слова, обозначаю-

щие предметы, находить предметы по слову 

педагога, выполнять несложные поручения, 

включающие 2 действия (найди и принеси), от-

вечать на вопросы о названии предметов одеж-

ды, посуды, овощей и фруктов и действиях с 

ними; 

Развитие активной речи: педагог закрепляет 

умение детей называть окружающих его людей, 

употреблять местоимения, называть предметы 

в комнате и вне ее, отдельные действия взрос-

лых, свойства предметов (маленький, боль-

шой); выражать словами свои просьбы, жела-

ния. Педагог активизирует речь детей, побуж-

дает ее использовать как средство общения с 

окружающими, формирует умение включаться 

в диалог с помощью доступных средств (вока-

лизаций, движений, мимики, жестов, слов); ак-

тивизирует речевые реакции детей путем ра-

зыгрывания простых сюжетов со знакомыми 

предметами, показа картин, отражающих по-

нятные детям ситуации, формирует у детей 

умение осуществлять самостоятельные пред-

метные и игровые действия, подсказывать, как 

можно обозначить их словом, как развить не-

сложный сюжет, иллюстрируя предметную дея-

тельность, развивает речевую активность ре-

бенка в процессе отобразительной игры; 

- в процессе наблюдений детей за живыми объ-

ектами и движущимся транспортом педагог в 

любом контакте с ребенком поддерживает ре-

чевую активность, дает развернутое речевое 



 

 

- воспринимать вопросительные и восклица-

тельные интонации поэтических произведений; 

- побуждать договаривать (заканчивать) слова и 

строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

 

описание происходящего, того, что ребенок по-

ка может выразить лишь в однословном выска-

зывании; 

- во время игр-занятий по рассматриванию 

предметов, игрушек педагог закрепляет у детей 

умение обозначать словом объекты и действия, 

выполнять одноименные действия разными иг-

рушками. 

Первая младшая группа(от 2 лет до 3лет) (ФОП ДО п.20.3) 

20.3.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

20.3.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

Формирование словаря: 

- развивать понимание речи и активизировать 

словарь; 

- формировать у детей умение по словесному 

указанию педагога находить предметы, разли-

чать их местоположение, имитировать действия 

людей и движения животных; 

- обогащать словарь детей существительными, 

глаголами, прилагательными, наречиями и 

формировать умение использовать данные сло-

ва в речи. 

 

Педагог развивает понимание речи и активизи-

рует словарь, формирует умение по словесному 

указанию находить предметы по цвету, размеру 

(«Принеси красный кубик»), различать их ме-

стоположение, имитировать действия людей и 

движения животных; активизирует словарь де-

тей: существительными, обозначающими на-

звания транспортных средств, частей автомо-

биля, растений, фруктов, овощей, домашних 

животных и их детенышей; глаголами, обозна-

чающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими величину, цвет, вкус предме-

тов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог за-

крепляет у детей названия предметов и дейст-

вий с предметами, некоторых особенностей 

предметов; названия некоторых трудовых дей-

ствий и собственных действий; имена близких 

людей, имена детей группы; обозначения лич-

ностных качеств, особенностей внешности ок-

ружающих ребенка взрослых и сверстников. 

Звуковая культура речи: 

- упражнять детей в правильном произношении 

гласных и согласных звуков, звукоподражаний, 

отельных слов;  

 

- формировать правильное произношение зву-

коподражательных слов в разном темпе, с раз-

ной силой голоса; 

 

Педагог формирует у детей умение говорить 

внятно, не торопясь, правильно произносить 

гласные и согласные звуки. В звукопроизноше-

нии для детей характерно физиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. 

В словопроизношении ребенок пытается про-

изнести все слова, которые необходимы для 

выражения его мысли. Педагог поощряет детей 

использовать разные по сложности слова, вос-

производить ритм слова, формирует умение 

детей не пропускать слоги в словах, выражать 

свое отношение к предмету разговора при по-

мощи разнообразных вербальных и невербаль-

ных средств. У детей проявляется эмоциональ-

ная непроизвольная выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

- формировать у детей умение согласовывать Педагог помогает детям овладеть умением пра-



 

 

существительные и местоимения с глаголами, 

составлять фразы из 3-4 слов. 

 

вильно использовать большинство основных 

грамматических категорий: окончаний сущест-

вительных; уменьшительно-ласкательных суф-

фиксов; поощряет словотворчество, формирует 

умение детей выражать свои мысли посредст-

вом трех-, четырехсловных предложений. 

Связная речь: 

-продолжать развивать у детей умения пони-

мать речь педагога, отвечать на вопросы; рас-

сказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

 

Педагог формирует у детей умения рассказы-

вать в 2-4 предложениях о нарисованном на 

картинке, об увиденном на прогулке, активно 

включаться в речевое взаимодействие, направ-

ленное на развитие умения понимать обращен-

ную речь с опорой и без опоры на наглядность; 

побуждает детей проявлять интерес к общению 

со взрослыми и сверстниками, вступать в кон-

такт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые сред-

ства и элементарные этикетные формулы об-

щения, реагировать на обращение с использо-

ванием доступных речевых средств, отвечать 

на вопросы педагога с использованием фразо-

вой речи или формы простого предложения, 

относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать ее содержание. Педагог 

развивает у детей умение использовать инициа-

тивную разговорную речь как средство обще-

ния и познания окружающего мира, употреб-

лять в речи предложения разных типов, отра-

жающие связи и зависимости объектов. 

Интерес к художественной литературе: 

-формировать у детей умение воспринимать 

небольшие по объему потешки, сказки и рас-

сказы с наглядным сопровождением (и без не-

го); 

-побуждать договаривать и произносить четве-

ростишия уже известных ребенку стихов и пе-

сенок, воспроизводить игровые действия, дви-

жения персонажей; 

-поощрять отклик на ритм и мелодичность сти-

хотворений, потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения повторять зву-

ковые жесты; 

-развивать умение произносить звукоподража-

ния, связанные с содержанием литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и 

т.п.), отвечать на вопросы по содержанию про-

читанных произведений; 

-побуждать рассматривать книги и иллюстра-

 



 

 

ции вместе с педагогом и самостоятельно; 

-развивать восприятие вопросительных и вос-

клицательных интонаций художественного 

произведения. 

 

Младшаягруппа(от 3 лет до 4лет)(ФОП ДО п.20.4) 

20.4.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

20.4.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

Формирование словаря: 

- обогащение словаря: закреплять у детей уме-

ние различать и называть части предметов, ка-

чества предметов, сходные по назначению 

предметы, понимать обобщающие слова; 

- активизация словаря: активизировать в речи 

слова, обозначающие названия предметов бли-

жайшего окружения. 

 

Обогащение словаря 

Педагог обогащает словарь детей за счет 

расширения представлений о людях, предме-

тах, частях предметов (у рубашки – рукава, во-

ротник, пуговица), качеств предметов (величи-

на, цвет, форма, материал), некоторых сходных 

по назначению предметов (стул – табурет), объ-

ектах природы ближайшего окружения, их дей-

ствиях, ярко выраженных особенностях, фор-

мирует у детей умение понимать обобщающие 

слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря 

Педагог формирует у детей умение исполь-

зовать в речи названия предметов и объектов 

ближайшего окружения, знать их назначение, 

части и свойства, действия с ними; названия 

действий гигиенических процессов умывания, 

одевания, купания, еды, ухода за внешним ви-

дом и поддержания порядка; названия некото-

рых качеств и свойств предметов; материалов; 

объектов и явлений природы 

Звуковая культура речи: 

-продолжать закреплять у детей умение внятно 

произносить в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабаты-

вать правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить слова 

и короткие фразы. 

 

Педагог продолжает развивать у детей зву-

ковую и интонационную культуру речи, фоне-

матический слух, умение правильно произно-

сить гласные звуки; твердые и мягкие соглас-

ные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], 

[ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально инто-

нируемый в речи педагога звук, формирует 

правильное речевое дыхание, слуховое внима-

ние, моторику речевого аппарата, совершенст-

вует умение детей воспроизводить ритм стихо-

творения. 

Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умения со-

гласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, 

использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного чис-

ла, обозначающие животных и их детенышей; 

Педагог формирует у детей умения исполь-

зовать в речи и правильно согласовывать при-

лагательные и существительные в роде, паде-

же, употреблять существительные с предлога-

ми (в, на, под, за), использовать в речи названия 

животных и их детенышей в единственном и 



 

 

существительных в форме множественного 

числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закре-

плять у детей умения образовывать повели-

тельную форму глаголов, использовать при-

ставочный способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием звукоподра-

жательных глаголов. Совершенствовать у де-

тей умение пользоваться в речи разными спо-

собами словообразования. 

множественном числе (кошка ‒ котенок, котя-

та); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить 

сложные предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми раз-

ными способами словообразования (наимено-

вания предметов посуды с помощью суффик-

сов), формирует умение образовывать повели-

тельную форму глаголов (беги, лови), исполь-

зовать приставочный способ для образования 

глаголов (вошел – вышел), образовывать звуко-

подражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь: 

- продолжать закреплять у детей умение отве-

чать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно 

вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого 

этикета. Воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3-4 предложений об иг-

рушке или по содержанию картины, побуж-

дать участвовать в драматизации отрывков из 

знакомых сказок. Подводить детей к переска-

зыванию литературных произведений, фор-

мировать умение воспроизводить текст зна-

комой сказки или короткого рассказа сначала 

по вопросам педагога, а затем совместно с 

ним. 

Педагог развивает у детей следующие уме-

ния: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и 

их действия на картинках, разговаривать о лю-

бимых игрушках; элементарно договариваться 

со сверстником о совместных действиях в иг-

ровом общении; с помощью педагога опреде-

лять и называть ярко выраженные эмоциональ-

ные состояния детей, учитывать их при обще-

нии: пожалеть, развеселить, использовать лас-

ковые слова. Педагог закрепляет у детей уме-

ния использовать основные формы речевого 

этикета в разных ситуациях общения. 

Педагог способствует освоению умений 

диалогической речи: отвечать на вопросы и об-

ращения педагога; сообщать о своих впечатле-

ниях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использо-

вать дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благо-

дарить, выражать просьбу, знакомиться, разви-

вает у детей умения отвечать на вопросы, ис-

пользуя форму простого предложения или вы-

сказывания из 2-3-х простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений 

монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4-х предложений; со-

вместно с педагогом пересказывать хорошо 

знакомые сказки; читать наизусть короткие 

стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

-формировать умение вслушиваться в звучание 

слова, знакомить детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

Педагог формирует у детей умение вслуши-

ваться в звучание слова, закрепляет в речи де-

тей термины «слово», «звук» в практическом 

плане. 

Интерес к художественной литературе: 



 

 

- обогащать опыт восприятия жанров фолькло-

ра (потешки, песенки, прибаутки, сказки о жи-

вотных) и художественной литературы (не-

большие авторские сказки, рассказы, стихотво-

рения); 

- формировать навык совместного слушания 

выразительного чтения и рассказывания (с на-

глядным сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и пониманию со-

держания и композиции текста (поступки пер-

сонажей, последовательность событий в сказ-

ках, рассказах); 

- формировать умение внятно, не спеша произ-

носить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из 

сказок и прибауток в играх-драматизациях, по-

вторять за педагогом знакомые строчки и риф-

мы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

- поддерживать общение детей друг с другом и 

с педагогом в процессе совместного рассматри-

вания книжек-картинок, иллюстраций; 

поддерживать положительные эмоциональные 

проявления (улыбки, смех, жесты) детей в про-

цессе совместного слушания художественных 

произведений. 

 

Средняя группа (от 4 лет до 5 лет) (ФОП ДО п.20.5) 

20.5.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

20.5.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

Развитие словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия. Продолжать учить 

детей определять и называть местоположение 

предмета, время суток, характеризовать со-

стояние и настроение людей; 

- активизация словаря: закреплять у детей уме-

ния использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей 

предметов, прилагательные, обозначающие 

свойства предметов, наиболее употребитель-

ные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением 

Педагог формирует у детей умение исполь-

зовать в речи названия предметов и материалов, 

из которых они изготовлены; названия живых 

существ и сред их обитания, некоторые трудо-

вые процессы; слова, обозначающие части 

предметов, объектов и явлений природы, их 

свойства и качества: цветовые оттенки, вкусо-

вые качества, степени качества объектов, явле-

ний; употреблять слова, обозначающие некото-

рые родовые и видовые обобщения, а также 

лежащие в основе этих обобщений существен-

ные признаки; слова извинения, участия, эмо-

ционального сочувствия. 

Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное произношение глас-

ных и согласных звуков, отрабатывать произ-

Педагог помогает детям овладеть правиль-

ным произношением звуков родного языка и 



 

 

ношение свистящих, шипящих и сонорных зву-

ков. Продолжать работу над дикцией: совер-

шенствовать отчетливое произношение слов и 

словосочетаний. Проводить работу по разви-

тию фонематического слуха: учить различать 

на слух и называть слова с определенным зву-

ком. Совершенствовать интонационную выра-

зительность речи. 

 

словопроизношением, развивает у детей звуко-

вую и интонационную культуру речи, фонема-

тический слух, закрепляет у детей умения пра-

вильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и 

морфологический рисунок слова; формирует 

умения говорить внятно, в среднем темпе, го-

лосом средней силы, выразительно читать сти-

хи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и 

ритм речи в зависимости от содержания стихо-

творения. 

Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умение пра-

вильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно исполь-

зовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обо-

значающих детенышей животных, употреблять 

эти существительные в именительном и роди-

тельном падежах; правильно использовать 

форму множественного числа родительного па-

дежа существительных; употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов; исполь-

зовать простые сложносочиненные и сложно-

подчиненные предложения; правильно пони-

мать и употреблять предлоги с пространствен-

ным значением (в, под, между, около); пра-

вильно образовывать названия предметов посу-

ды. 

Педагог формирует у детей умение исполь-

зовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные 

предложения для передачи временных, про-

странственных, причинно-следственных свя-

зей; правильно употреблять суффиксы и при-

ставки при словообразовании; использовать 

систему окончаний существительных, прилага-

тельных, глаголов для оформления речевого 

высказывания. 

 

Связная речь: 

-продолжать совершенствовать диалогическую 

речь детей. Закреплять у детей умение поддер-

живать беседу: задавать вопросы по поводу 

предметов, их качеств, действий с ними, взаи-

моотношений с окружающими, правильно по 

форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать 

о своих наблюдениях, переживаниях; переска-

зывать небольшие сказки и рассказы, знакомые 

детям и вновь прочитанные; составлять по об-

разцу небольшие рассказы о предмете, игруш-

ке, по содержанию сюжетной картины. Воспи-

тывать культуру общения: формирование уме-

ний приветствовать родных, знакомых, детей 

по группе. Использовать формулы речевого 

этикета при ответе по телефону, при вступле-

нии в разговор с незнакомыми людьми, при 

встрече гостей. Развивать коммуникативно-

речевые умения у детей (умение вступить, под-

держать и завершить общение). 

 

Педагог развивает у детей связную, грам-

матически правильную диалогическую и моно-

логическую речь, обучает детей использовать 

вопросы поискового характера («Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять описатель-

ные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; 

использовать элементарные формы объясни-

тельной речи. 

Педагог развивает у детей речевое творче-

ство, умения сочинять повествовательные рас-

сказы по игрушкам, картинам; составлять опи-

сательные загадки об игрушках, объектах при-

роды; поддерживает инициативность и само-

стоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение 

использовать в практике общения описатель-

ные монологи и элементы объяснительной ре-

чи. 

Педагог развивает у детей умения исполь-

зовать вариативные формы приветствия, про-

щания, благодарности, обращения с просьбой, 



 

 

поддерживает стремление детей задавать и 

правильно формулировать вопросы, при отве-

тах на вопросы использовать элементы объяс-

нительной речи, развивает умение пересказы-

вать сказки, составлять описательные рассказы 

о предметах и объектах, по картинкам. 

Педагог помогает детям осваивать умения 

вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слу-

шать ответы других детей, использовать разные 

типы реплик, рассказывать о событиях, при-

глашать к деятельности; адекватно реагировать 

на эмоциональное состояние собеседника рече-

вым высказыванием. Педагог формирует у де-

тей умение участвовать в коллективном разго-

воре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интона-

ционной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении кон-

фликтов, закрепляет у детей умения использо-

вать в речи вариативные формы приветствия; 

прощания; обращения к взрослым и сверстни-

кам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, 

формирует у детей навыки обращаться к свер-

стнику по имени, к взрослому ‒ по имени и от-

честву. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

-продолжать знакомить с терминами «слово», 

«звук» практически, учить понимать и упот-

реблять эти слова при выполнении упражне-

ний, в речевых играх. Знакомить детей с тем, 

что слова состоят из звуков, звучат по-разному 

и сходно, звуки в слове произносятся в опреде-

ленной последовательности, могут быть разные 

по длительности звучания (короткие и длин-

ные). Формировать умения различать на слух 

твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолированно произ-

носить первый звук в слове, называть слова с 

заданным звуком; выделять голосом звук в сло-

ве: произносить заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем он произносится обычно, 

называть изолированно. 

Педагог закрепляет у детей умение пони-

мать термины «слово», «звук», использовать их 

в речи; формирует представления о том, что 

слова состоят из звуков, могут быть длинными 

и короткими; формирует умение сравнивать 

слова по протяженности; помогает детям ос-

ваивать начальные умения звукового анализа 

слов: самостоятельно произносить слова, инто-

национно подчеркивая в них первый звук; уз-

навать слова на заданный звук. 

 

Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фолькло-

ра (загадки, считалки, заклички, сказки о жи-

вотных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (авторские сказки, рассказы, стихо-

творения); знать основные особенности жанров 

литературных произведений; 

- развивать способность воспринимать содер-

 



 

 

жание и форму художественных произведений 

(устанавливать причинно-следственные связи в 

повествовании, понимать главные характери-

стики героев; привлекать внимание детей к 

ритму поэтической речи, образным характери-

стикам предметов и явлений); 

- развивать художественно-речевые и исполни-

тельские умения (выразительное чтение наи-

зусть потешек, прибауток, стихотворений; вы-

разительное исполнение ролей в инсцениров-

ках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

- воспитывать ценностное отношение к книге, 

уважение к творчеству писателей и иллюстра-

торов. 

Старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (ФОП ДО п.20.6) 

20.6.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

20.6.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

Формирование словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техни-

ки (экскаватор, комбайн); прилагательные, обо-

значающие признаки предметов; наречия, ха-

рактеризующие отношение людей к труду (ста-

рательно, бережно); глаголы, характеризующие 

трудовую деятельность людей. Упражнять де-

тей в умении подбирать слова со сходными 

значениями (синонимы) и противоположными 

значениями (антонимы); 

- активизация словаря: закреплять у детей уме-

ние правильно, точно по смыслу употреблять в 

речи существительные, прилагательные, глаго-

лы, наречия, предлоги, использовать существи-

тельные с обобщающим значением (строитель, 

хлебороб). 

Педагог осуществляет обогащение словаря 

за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и харак-

терах людей; за счет слов, обозначающих: на-

звания профессий, учреждений, предметов и 

инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество их вы-

полнения; личностные характеристики челове-

ка, его состояния и настроения, внутренние пе-

реживания; социально-нравственные катего-

рии, оттенки цвета, тонкое дифференцирование 

формы, размера и других признаков объекта; 

названия обследовательских действий, необхо-

димых для выявления качеств и свойств пред-

метов. Педагог закрепляет у детей умение 

обобщать предметы: объединять их в группы 

по существенным признакам. 

Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное, отчетливое произно-

шение всех звуков родного языка; умение раз-

личать на слух и отчетливо произносить часто 

смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять ме-

сто звука в слове. Продолжать развивать фоне-

матический слух. Отрабатывать интонацион-

ную выразительность речи. 

 

Педагог развивает у детей звуковую и ин-

тонационную культуру речи, фонематический 

слух, способствует освоению правильного про-

изношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); 

упражняет в чистом звукопроизношении в про-

цессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; формирует умение ис-

пользовать средства интонационной вырази-

тельности при чтении стихов, пересказе лите-

ратурных произведений, в процессе общения 

(самостоятельное изменение темпа, ритма речи, 

силы и тембра голоса в зависимости от содер-



 

 

жания). 

Грамматический строй речи: 

- совершенствовать умение детей согласовы-

вать в предложении существительные с числи-

тельными, существительные с прилагательным, 

образовывать множественное число существи-

тельных, обозначающих детенышей животных. 

Развивать умения пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); образовывать по 

образцу однокоренные слова (кот-котенок-

котище), образовывать существительные с уве-

личительными, уменьшительными, ласкатель-

ными суффиксами и улавливать оттенки в зна-

чении слов; 

-познакомить с разными способами образова-

ния слов. Продолжать совершенствовать у де-

тей умение составлять по образцу простые и 

сложные предложения; при инсценировках 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

Педагог формирует у детей умение грамма-

тически правильно использовать в речи: не-

склоняемые существительные, слова, имеющие 

только множественное или только единствен-

ное число, глаголы «одеть» и «надеть», сущест-

вительные множественного числа в родитель-

ном падеже; образовывать слова, пользуясь 

суффиксами, приставками. 

 

Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и моноло-

гическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, зада-

вать вопросы, правильно отвечать на вопросы 

педагога и детей; объединять в распростра-

ненном ответе реплики других детей, отвечать 

на один и тот же вопрос по-разному (кратко и 

распространенно). Закреплять умение участ-

вовать в общей беседе, внимательно слушать 

собеседника, не перебивать его, не отвлекать-

ся. Поощрять разговоры детей по поводу игр, 

прочитанных книг, просмотренных фильмов. 

Продолжать формировать у детей умение ис-

пользовать разнообразные формулы речевого 

этикета, употреблять их без напоминания; 

формировать культуру общения: называть 

взрослых по имени и отчеству, на «вы», назы-

вать друг друга ласковыми именами, во время 

разговора не опускать голову, смотреть в лицо 

собеседнику, не вмешиваться в разговор 

взрослых. Развивать коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, последовательно и 

выразительно пересказывать небольшие лите-

ратурные произведения (сказки, рассказы) без 

помощи вопросов педагога, выразительно пе-

редавая диалоги действующих лиц, характе-

ристики персонажей, формировать умение 

самостоятельно составлять по плану и образ-

цу небольшие рассказы о предмете, по карти-

не, набору картинок, составлять письма (педа-

гогу, другу); составлять рассказы из опыта, 

передавая хорошо знакомые события. Форми-

Педагог способствует развитию у детей мо-

нологической речи, формирует умение замечать 

и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников, обогащает представления детей о 

правилах речевого этикета, развивает умение 

соблюдать этику общения в условиях коллек-

тивного взаимодействия, поддерживает интерес 

детей к рассказыванию по собственной ини-

циативе, поощряет использование в диалоге 

разных типов реплик. 

Педагог помогает детям осваивать этикет 

телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикет взаимодействия в обществен-

ных местах; использовать невербальные сред-

ства общения (мимика, жесты, позы); принятые 

нормы вежливого речевого общения; участво-

вать в коллективных разговорах, использовать 

разные виды деятельности и речевые ситуации 

для развития диалогической речи. 

Педагог формирует у детей умения само-

стоятельно строить игровые и деловые диало-

ги; пересказывать литературные произведения 

по ролям, по частям, правильно передавая идею 

и содержание, пользоваться прямой и косвен-

ной речью; с помощью педагога определять и 

воспроизводить логику описательного рассказа; 

в описательных рассказах о предметах, объек-

тах и явлениях природы использовать прилага-

тельные и наречия; сочинять сюжетные расска-

зы по картине, из личного опыта; с помощью 

педагога строить свой рассказ в соответствии с 

логикой повествования; в повествовании отра-



 

 

ровать умение составлять небольшие расска-

зы творческого характера по теме, предло-

женной педагогом. 

жать типичные особенности жанра сказки или 

рассказа. 

Педагог развивает у детей речевое творче-

ство, формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов 

творческих рассказов: придумывание продол-

жения и окончания к рассказу, рассказы по ана-

логии, рассказы по плану педагога, по модели. 

Педагог закрепляет у детей умение вниматель-

но выслушивать рассказы сверстников, заме-

чать речевые ошибки и доброжелательно ис-

правлять их; использовать элементы речи-

доказательства при отгадывании загадок, в 

процессе совместных игр, в повседневном об-

щении, помогает детям осваивать умения нахо-

дить в текстах литературных произведений 

сравнения, эпитеты; использовать их при сочи-

нении загадок, сказок, рассказов. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

-формировать у детей умение производить ана-

лиз слов различной звуковой структуры, выде-

лять словесное ударение и определять его ме-

сто в структуре слова, качественно характери-

зовать выделяемые звуки (гласные, твердый 

согласный, мягкий согласный, ударный глас-

ный, безударный гласный звук), правильно 

употреблять соответствующие термины. По-

знакомить детей со словесным составом пред-

ложения и звуковым составом слова. 

 

Педагог помогает детям осваивать пред-

ставления о существовании разных языков, 

термины «слово», «звук», «буква», «предложе-

ние», «гласный звук» и «согласный звук», про-

водить звуковой анализ слова, делить на слоги 

двух-, трехслоговые слова; осуществлять зву-

ковой анализ простых трехзвуковых слов: ин-

тонационно выделять звуки в слове, различать 

гласные и согласные звуки, определять твер-

дость и мягкость согласных, составлять схемы 

звукового состава слова; составлять предложе-

ния по живой модели; определять количество и 

последовательность слов в предложении. Педа-

гог развивает мелкую моторику кистей рук де-

тей с помощью раскрашивания, штриховки, 

мелких мозаик. 

Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фолькло-

ра (потешки, песенки, прибаутки, сказки о жи-

вотных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, рас-

сказы, стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познава-

тельного характера; 

- формировать положительное эмоциональное 

отношение к «чтению с продолжением» (сказ-

ка-повесть, цикл рассказов со сквозным персо-

нажем); 

- формировать избирательное отношение к из-

вестным произведениям фольклора и художе-

 



 

 

ственной литературы, поддерживать инициати-

ву детей в выборе произведений для совмест-

ного слушания (в том числе и повторное); 

- формировать представления о некоторых 

жанровых, композиционных, языковых особен-

ностях произведений: поговорка, загадка, счи-

талка, скороговорка, народная сказка, рассказ, 

стихотворение; 

- углублять восприятие содержания и формы 

произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы пове-

дения и другие средства раскрытия образа; 

ритм в поэтическом тексте; рассматривание ил-

люстраций разных художников к одному и тому 

же произведению); 

- совершенствовать художественно-речевые и 

исполнительские умения (выразительное чте-

ние наизусть потешек, прибауток, стихотворе-

ний; выразительное чтение по ролям в инсце-

нировках; пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное твор-

чество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять 

короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

Подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) (ФОП ДО п.20.7) 

20.7.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

20.7.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

Формирование словаря: 

- обогащение словаря: расширять запас слов, 

обозначающих название предметов, действий, 

признаков. Закреплять у детей умения исполь-

зовать в речи синонимы, существительные с 

обобщающими значениями. Вводить в словарь 

детей антонимы, многозначные слова; 

- активизация словаря: совершенствовать уме-

ние использовать разные части речи точно по 

смыслу. 

Педагог формирует у детей умения подби-

рать точные слова для выражения мысли; вы-

полнять операцию классификации ‒ деления 

освоенных понятий на группы на основе выяв-

ленных признаков, использовать в речи средст-

ва языковой выразительности: антонимы, си-

нонимы, многозначные слова, метафоры, оли-

цетворения. 

 

Звуковая культура речи: 

-совершенствовать умение различать на слух и 

в произношении все звуки родного языка. От-

рабатывать дикцию: внятно и отчетливо произ-

носить слова и словосочетания с естественной 

интонацией. Совершенствовать фонематиче-

ский слух: называть слова с определенным зву-

ком, находить слова с этим звуком в предложе-

нии, определять место звука в слове (в начале, 

Педагог способствует автоматизации и 

дифференциации сложных для произношения 

звуков в речи; проводит работу по исправлению 

имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

 



 

 

в середине, в конце). Развивать интонационную 

сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила го-

лоса, темп). 

Грамматический строй речи: 

- закреплять умение согласовывать существи-

тельные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу 

существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную 

степени имен прилагательных. Совершенство-

вать умение детей образовывать однокоренные 

слова, использовать в речи сложные предложе-

ния разных видов. 

 

Педагог развивает у детей умения образо-

вывать сложные слова посредством слияния 

основ, самостоятельно использовать в речи 

разные типы предложений в соответствии с со-

держанием высказывания, с помощью игр и 

упражнений закрепляет умения согласовывать 

существительные с числительными, существи-

тельные с прилагательными, образовывать по 

образцу существительные с суффиксами, гла-

голы с приставками, сравнительную и превос-

ходную степени имен прилагательных. 

Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и моноло-

гическую формы речи. Закреплять умение от-

вечать на вопросы и задавать их, воспитывать 

культуру речевого общения. Продолжать разви-

вать коммуникативно-речевые умения. Про-

должать учить детей самостоятельно, вырази-

тельно, последовательно, без повторов переда-

вать содержание литературного текста, исполь-

зовать в пересказе выразительные средства, ха-

рактерные для произведения. Совершенство-

вать умение составлять рассказы о предмете, по 

картине, по серии сюжетных картинок. Про-

должать учить детей составлять небольшие 

рассказы из личного опыта, творческие расска-

зы без наглядного материала. Закреплять уме-

ние составлять рассказы и небольшие сказки. 

Формировать умения строить разные типы вы-

сказывания (описание, повествование, рассуж-

дение), соблюдая их структуру и используя 

разнообразные типы связей между предложе-

ниями и между частями высказывания. 

 

Педагог подводит детей к осознанному вы-

бору этикетной формы в зависимости от ситуа-

ции общения, возраста собеседника, цели 

взаимодействия, формирует умение использо-

вать средства языковой выразительности при 

сочинении загадок, сказок, стихотворений, по-

могает детям осваивать умения коллективного 

речевого взаимодействия при выполнении по-

ручений и игровых заданий, употреблять ва-

риативные этикетные формулы эмоционально-

го взаимодействия с людьми, правила этикета в 

новых ситуациях. Например, формирует уме-

ние представить своего друга родителям, свер-

стникам. Педагог использует речевые ситуации 

и совместную деятельность для формирования 

коммуникативно-речевых умений у детей, за-

крепляет у детей умение пересказывать литера-

турные произведения по ролям, близко к тексту, 

от лица литературного героя, передавая идею и 

содержание, выразительно воспроизводя диа-

логи действующих лиц, подводит к пониманию 

и запоминанию авторских средств выразитель-

ности, использованию их при пересказе, в соб-

ственной речи, умению замечать их в рассказах 

сверстников.  

В описательных рассказах педагог форми-

рует у детей умения передавать эмоциональное 

отношение к образам, используя средства язы-

ковой выразительности: метафоры, сравнения, 

эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоя-

тельно определять логику описательного рас-

сказа; использовать разнообразные средства 

выразительности; формирует умение состав-

лять повествовательные рассказы по картине, 

из личного и коллективного опыта, по набору 

игрушек, закрепляет у детей умение строить 



 

 

свой рассказ, соблюдая структуру повествова-

ния, составлять рассказы-контаминации (соче-

тание описания и повествования; описания и 

рассуждения). 

Педагог развивает у детей способность са-

мостоятельно использовать в процессе обще-

ния со взрослыми и сверстниками объясни-

тельную речь, речь-доказательство, речевое 

планирование, помогает детям осваивать уме-

ния самостоятельно сочинять разнообразные 

виды творческих рассказов. В творческих рас-

сказах закрепляет умение использовать личный 

и литературный опыт в зависимости от инди-

видуальных интересов и способностей; разви-

вает у детей умение внимательно выслушивать 

рассказы сверстников, помогать им в случае 

затруднений, замечать речевые и логические 

ошибки, доброжелательно и конструктивно ис-

правлять их. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

-упражнять в составлении предложений из 2-4 

слов, членении простых предложений на слова 

с указанием их последовательности. Формиро-

вать у детей умение делить слова на слоги, со-

ставлять слова из слогов, делить на слоги трех-

сложные слова с открытыми слогами; знако-

мить детей с буквами; читать слоги, слова, про-

стые предложения из 2-3 слов. 

 

Педагог продолжает формировать у детей 

интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуко-

вой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых 

слов; закрепляет умение интонационно выде-

лять звуки в слове, определять их последова-

тельность, давать им характеристику, состав-

лять схемы слова, выделять ударный гласный 

звука в слове; определять количество и после-

довательность слов в предложении; состав-

лять предложения с заданным количеством 

слов; ориентироваться на листе, выполнять 

графические диктанты; штриховку в разных 

направлениях, обводку; знать названия букв, 

читать слоги. 

Интерес к художественной литературе: 

- формировать отношение детей к книге как эс-

тетическому объекту, поддерживать положи-

тельные эмоциональные проявления детей (ра-

дость, удовольствие при слушании произведе-

ний); 

-развивать интерес к изданиям познавательного 

и энциклопедического характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и тематике художе-

ственными произведениями; 

- формировать положительное эмоциональное 

отношение к «чтению с продолжением» (сказ-

ка-повесть, цикл рассказов со сквозным персо-

нажем); 

 



 

 

- формировать представления о жанровых, 

композиционных и языковых особенностях 

жанров литературы: литературная сказка, рас-

сказ, стихотворение, басня, пословица, небы-

лица, былина; 

- углублять восприятие содержания и формы 

произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы пове-

дения и другие средства раскрытия образа; раз-

витие поэтического слуха); 

- поддерживать избирательные интересы детей 

к произведениям определенного жанра и тема-

тики; 

- развивать образность речи и словесное твор-

чество (составление сравнений, метафор, опи-

сательных и метафорических загадок, сочине-

ние текстов сказочного и реалистического ха-

рактера, создание рифмованных строк). 

(ФОП ДО п.20.8)Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

-воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическоеразвитие»(ФОП ДО п.21.) 

Вторая группа раннего возраста(от1года до 2-хлет) (ФОП ДО п.21.2) 

 

21.2.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

21.2.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

-формировать у детей эмоциональное воспри-

ятие знакомого музыкального произведения, 

желание дослушать его до конца; 

-формировать у детей умение различать тем-

бровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), пока-

зывать инструмент (один из двух или трех), на 

котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную актив-

ность у детей (звукоподражание, подпевание 

слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжает развивать умение у детей двигать-

ся под музыку в соответствии с ее характером, 

выполнять движения самостоятельно. Педагог 

развивает умение у детей вслушиваться в му-

зыку и с изменением характера ее звучания из-

менять движения (переходить с ходьбы на при-

топывание, кружение). Формирует у детей уме-

ние чувствовать характер музыки и передавать 

его игровыми действиями (мишка идет, зайка 

прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование 

детей с красками, глиной, пластилином. Педа-

гог формирует у детей умение рисовать на 



 

 

больших цветных листах бумаги, обращая вни-

мание на красоту цветовых пятен. Процесс ри-

сования, лепки носит характер совместных 

действий. 

Первая младшая группа(от 2 лет до 3лет) (ФОП ДО п.21.3) 

21.3.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

21.3.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

Приобщение к искусству: 

- развивать у детей художественное восприятие 

(смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с произведениями му-

зыкального, изобразительного искусства, при-

родой;интерес, внимание, любознательность, 

стремление к эмоциональному отклику детей 

на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов и явлений окружающей действи-

тельности; 

-развивать отзывчивость на доступное понима-

ние произведений искусства, интерес к музыке 

(в процессе прослушивания классической и на-

родной музыки), изобразительному искусству 

(в процессе рассматривания и восприятия кра-

соты иллюстраций, рисунков, изделий декора-

тивно-прикладного искусства); 

- познакомить детей с народными игрушками 

(дымковской, богородской, матрешкой и дру-

гими). 

-поддерживать интерес к малым формам 

фольклора (пестушки, заклички, прибаутки). 

-поддерживать стремление детей выражать 

свои чувства и впечатления на основе эмоцио-

нально содержательного восприятия доступных 

для понимания произведений искусства или 

наблюдений за природными явлениями. 

Педагог развивает у детей художественное 

восприятие; воспитывает эмоциональную от-

зывчивость на доступные пониманию детей 

произведения изобразительного искусства. Зна-

комит с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. 

Педагог обращает внимание детей на характер 

игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

 

Изобразительная деятельность: 

- воспитывать интерес к изобразительной дея-

тельности (рисованию, лепке) совместно со 

взрослым и самостоятельно; 

- развивать положительные эмоции на предло-

жение нарисовать, слепить; научить правильно 

держать карандаш, кисть; 

- развивать сенсорные основы изобразительной 

деятельности: восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

Рисование 

Педагог продолжает развивать у детей ху-

дожественное восприятие; способствует обо-

гащению их сенсорного опыта путем выделе-

ния формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой. Побуж-

дает, поощряет и подводит детей к изображе-

нию знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. 

Педагог обращает внимание детей на то, 

что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточен-



 

 

-включать движение рук по предмету при зна-

комстве с его формой; познакомить со свойст-

вами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на от-

дельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, произве-

дений искусства. 

 

ным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти). Учит следить за движением карандаша 

по бумаге. 

Педагог привлекает внимание детей к изо-

браженным ими на бумаге разнообразным ли-

ниям, конфигурациям. Побуждает задумывать-

ся над тем, что они нарисовали, на что это по-

хоже; вызывать чувство радости от штрихов и 

линий, которые дети нарисовали сами. Педагог 

побуждает детей к дополнению нарисованного 

изображения характерными деталями; к осоз-

нанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм. 

Педагог развивает у детей эстетическое 

восприятие окружающих предметов. Учит де-

тей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизон-

тальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, 

ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводит 

детей к рисованию предметов округлой формы. 

При рисовании педагог формирует у ребен-

ка правильную позу (сидеть свободно, не на-

клоняться низко над листом бумаги), свободная 

рука поддерживает лист бумаги, на котором ри-

сует малыш. Педагог учит держать карандаш и 

кисть свободно: карандаш - тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть - чуть выше 

железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать 

лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю ба-

ночки. 

Лепка 

Педагог поощряет у детей интерес к лепке. 

Знакомит с пластическими материалами: гли-

ной, пластилином, пластической массой (отда-

вая предпочтение глине). Учит аккуратно поль-

зоваться материалами. Педагог учит детей от-

ламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 

между ладонями прямыми движениями; соеди-

нять концы палочки, плотно прижимая их друг 

к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). Пе-

дагог учит раскатывать комочек глины круго-

выми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, яго-

да и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Педагог учит соединять две 

вылепленныеформы в один предмет: палочка и 



 

 

шарик (погремушка или грибок), два шарика 

(неваляшка) и т. п. Педагог приучает детей 

класть глину и вылепленные предметы на до-

щечку или специальную заранее подготовлен-

ную клеенку. 

Конструктивная деятельность: 

- знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с ва-

риантами расположения строительных форм на 

плоскости; 

- развивать интерес к конструктивной деятель-

ности, поддерживать желание детей строить 

самостоятельно. 

 

В процессе игры с настольным и наполь-

ным строительным материалом педагог про-

должает знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, ци-

линдр), с вариантами расположения строитель-

ных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать эле-

ментарные постройки по образцу, поддержива-

ет желание строить что-то самостоятельно; 

способствует пониманию пространственных 

соотношений. Педагог учит детей пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, со-

размерными масштабам построек (маленькие 

машинки для маленьких гаражей и т. п.). По 

окончании игры приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими пластмассовы-

ми конструкторами. Учит совместно со взрос-

лым конструировать башенки, домики, маши-

ны. В летнее время педагог развивает интерес у 

детей к строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, 

камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность: 

- воспитывать интерес к музыке, желание слу-

шать музыку, подпевать, выполнять простей-

шие танцевальные движения; 

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая 

первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать. 

 

Слушание 

Педагог учит детей внимательно слушать 

спокойные и бодрые песни, музыкальные пье-

сы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содер-

жание; учит детей различать звуки по высоте 

(высокое и низкое звучание колокольчика, фор-

тепьяно, металлофона). 

Пение 

Педагог вызывает активность детей при 

подпевании и пении; развивает умение подпе-

вать фразы в песне (совместно с педагогом); 

поощряет сольное пение. 

Музыкально-ритмические движения 

Педагог развивает у детей эмоциональность 

и образность восприятия музыки через движе-

ния; педагог продолжает формировать у детей 

способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и т. д.); учит детей начи-

нать движение с началом музыки и заканчивать 

с ее окончанием; передавать образы (птичка 



 

 

летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); 

педагог совершенствует умение ходить и бегать 

(на носках, тихо; высоко и низко поднимая но-

ги; прямым галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, менять движе-

ния с изменением характера музыки или со-

держания песни. 

Театрализованная деятельность: 

- пробуждать интерес к театрализованной игре 

путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор); 

-побуждать детей отзываться на игры-действия 

со звуками (живой и неживой природы), под-

ражать движениям животных и птиц под музы-

ку, под звучащее слово (в произведениях малых 

фольклорных форм); 

-способствовать проявлению самостоятельно-

сти, активности в игре с персонажами-

игрушками; 

-развивать умение следить за действиями за-

водных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них; 

-способствовать формированию навыка пере-

воплощения в образы сказочных героев; 

-создавать условия для систематического вос-

приятия театрализованных выступлений педа-

гогического театра (взрослых). 

Педагог пробуждает интерес детей к теат-

рализованной игре, создает условия для ее про-

ведения. Формирует умение следить за разви-

тием действия в играх-драматизациях и ку-

кольных спектаклях, созданных силами взрос-

лых и старших детей. Педагог учит детей ими-

тировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). Знакомит детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учит 

сопровождать движения простой песенкой. Пе-

дагог поощряет у детей желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

т. д.) и атрибутами как внешними символами 

роли. 

 

Культурно-досуговая деятельность: 

- создавать эмоционально-положительный кли-

мат в группе и ДОО, обеспечивать у детей чув-

ства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами; 

- привлекать детей к посильному участию в иг-

рах, театрализованных представлениях, заба-

вах, развлечениях и праздниках; 

- развивать умение следить за действиями иг-

рушек, сказочных героев, адекватно реагиро-

вать на них; 

-формировать навык перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 

Педагог создает эмоционально-

положительный климат в группе и ДОО, для 

обеспечения у детей чувства комфортности, 

уюта и защищенности; формирует у детей уме-

ние самостоятельной работы детей с художест-

венными материалами. Привлекает детей к по-

сильному участию в играх с пением, театрали-

зованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), за-

бавах, развлечениях (тематических, спортив-

ных) и праздниках. Развивает умение следить 

за действиями игрушек, сказочных героев, аде-

кватно реагировать на них. Формирует навык 

перевоплощения детей в образы сказочных ге-

роев. 



 

 

Младшаягруппа(от 3 лет до 4лет)(ФОП ДО п.21.4) 

21.4.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

21.4.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

Приобщение к искусству: 

- продолжать развивать художественное вос-

приятие, подводить детей к восприятию произ-

ведений искусства (разглядывать и чувство-

вать); 

- воспитывать интерес к искусству; 

- формировать понимание красоты произведе-

ний искусства, потребность общения с искус-

ством; 

- развивать у детей эстетические чувства при 

восприятии музыки, изобразительного, народ-

ного декоративно-прикладного искусства; со-

действовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружаю-

щего мира, выраженного в произведениях ис-

кусства; 

- формировать патриотическое отношение и 

чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобра-

зительной, театрализованной деятельности 

- знакомить детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрали-

зованной деятельности); 

- готовить детей к посещению кукольного теат-

ра, выставки детских работ и т.д. 

-приобщать детей к участию в концертах, 

праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов. 

 

Педагог подводит детей к восприятию про-

изведений искусства, содействует возникнове-

нию эмоционального отклика на музыкальные 

произведения, произведения народного и про-

фессионального изобразительного искусства. 

Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства 

(цвет, звук, форма, движение, жесты, интона-

ция), подводит к различению видов искусства 

через художественный образ. Педагог форми-

рует у детей умение сосредотачивать внимание 

на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое 

отношение и чувства сопричастности к приро-

де родного края, к семье в процессе музыкаль-

ной, изобразительной, театрализованной дея-

тельности. 

Педагог, в процессе ознакомления с народ-

ным искусством: глиняными игрушками, иг-

рушками из соломы и дерева, предметами быта 

и одежды; скульптурой малых форм; репродук-

циями картин русских художников, с детскими 

книгами (иллюстрации художников Ю. Васне-

цова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими 

детскому опыту живописными образами, фор-

мирует у ребенка эстетическое и эмоциональ-

но-нравственное отношение к отражению ок-

ружающей действительности в изобразитель-

ном искусстве и художественных произведени-

ях. 

Педагог развивает у детей эстетическое 

восприятие, умение видеть красоту и своеобра-

зие окружающего мира, вызывает у детей по-

ложительный эмоциональный отклик на красо-

ту природы, поддерживает желание отображать 

полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посе-

щению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

Изобразительная деятельность: 

-формировать у детей интерес к занятиям изо-

бразительной деятельностью; 

-формировать у детей знания в области изобра-

Педагог формирует у детей интерес к заня-

тиям изобразительной деятельностью; воспи-

тывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей худо-

жественное восприятие, закрепляет у детей 

умение выделять цвет, форму, величину как 



 

 

зительной деятельности; 

-развивать у детей эстетическое восприятие; 

-формировать умение у детей видеть цельный 

художественный образ в единстве изобрази-

тельно-выразительных средств колористиче-

ской, композиционной и смысловой трактовки; 

-формировать умение у детей в рисовании, леп-

ке, аппликации изображать простые предметы 

и явления, передавая их образную выразитель-

ность; 

-находить связь между предметами и явления-

ми окружающего мира и их изображениями (в 

рисунке, лепке, аппликации); 

-развивать положительный эмоциональный от-

клик детей на эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира; отображать 

свои представления и впечатления об окру-

жающем мире доступными графическими и 

живописными средствами; 

-формировать у детей способы зрительного и 

тактильного обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения восприятия осо-

бенностей их формы, пропорций, цвета, факту-

ры; 

-вызывать у детей положительный эмоцио-

нальный отклик на красоту природы, произве-

дения искусства (книжные иллюстрации, изде-

лия народных промыслов, предметы быта и 

др.); 

-формировать умение у детей создавать как ин-

дивидуальные, так и коллективные композиции 

в рисунках, лепке, аппликации; 

-знакомить детей с народной игрушкой (фили-

моновской, дымковской, семеновской, богород-

ской) для обогащения зрительных впечатлений 

и показа условно-обобщенной трактовки худо-

жественных образов; 

-переводить детей от рисования-подражания к 

самостоятельному творчеству. 

 

особые свойства предметов, группировать од-

нородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету, активно 

включая все органы чувств; учит детей видеть 

и восхищаться красотой изображенных предме-

тов (формой, цветом) на картинах и при рас-

сматривании народных игрушек, декоративно-

прикладных изделий. 

Рисование 

Педагог формирует у детей интерес к рисо-

ванию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое 

небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру 

и падающие на землю разноцветные листья; 

снежинки и т. п.); 

продолжает учить правильно держать ка-

рандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

не сжимая сильно пальцы; формирует навык 

свободного движения руки с карандашом и ки-

стью во время рисования; учит детей набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета; приучает детей 

осушать промытую кисть о мягкую тряпочку 

или бумажную салфетку; закрепляет знание 

названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный); знакомит детей с от-

тенками (розовый, голубой, серый); педагог об-

ращает внимание детей на подбор цвета, соот-

ветствующего изображаемому предмету; учит 

детей ритмичному нанесению линий, штрихов, 

пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся 

улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап…»). 

Педагог формирует у детей умение изобра-

жать простые предметы, рисовать прямые ли-

нии (короткие, длинные) в разных направлени-

ях, перекрещивать их (полоски, ленточки, до-

рожки, заборчик, клетчатый платочек и др.); 

подводит детей к изображению предметов раз-

ной формы (округлая, прямоугольная) и пред-

метов, состоящих из комбинаций разных форм 

и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, те-

лежка, вагончик и др.). 

Формирует у детей умение создавать не-

сложные сюжетные композиции, повторяя изо-

бражение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т.п. (в 

траве ползают жучки и червячки; колобок ка-



 

 

тится по дорожке и др.); учит детей располагать 

изображения по всему листу. 

Лепка 

Педагог формирует у детей интерес к леп-

ке; закрепляет представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и спо-

собах лепки; учит детей раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, сплющивать 

шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог 

побуждает детей украшать вылепленные пред-

меты, используя палочку с заточенным концом; 

учит детей создавать предметы, состоящие из 

2–3 частей, соединяя их путем прижимания 

друг к другу; закрепляет у детей умение акку-

ратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку; учит детей 

лепить несложные предметы, состоящие из не-

скольких частей (неваляшка, цыпленок, пира-

мидка и др.). 

Педагог предлагает объединять вылеплен-

ные фигурки в коллективную композицию (не-

валяшки водят хоровод, яблоки лежат на тарел-

ке и др.). Педагог воспитывает у детей способ-

ность радоваться от восприятия результата об-

щей работы. 

Аппликация 

Педагог приобщает детей к искусству ап-

пликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно вы-

кладывать (в определенной последовательно-

сти) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображе-

ние (задуманное ребенком или заданное педа-

гогом), и наклеивать их; педагог учит детей ак-

куратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приго-

товленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. 

Педагог формирует у детей навык аккурат-

ной работы; учит детей создавать в аппликации 

на бумаге разной формы (квадрат, розетта и др.) 

предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету; разви-

вает у детей чувство ритма. Педагог закрепляет 

у детей знание формы предметов и их цвета. 

Народное  

декоративно-прикладное искусство 

Педагог приобщает детей к декоративной 



 

 

деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педаго-

гом (птичка, козлик, конь и др.), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность: 

-совершенствовать у детей конструктивные 

умения; 

-формировать умение у детей различать, назы-

вать и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилинд-

ры, трехгранные призмы); сооружать новые по-

стройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание); 

-формировать умение у детей использовать в 

постройках детали разного цвета. 

 

Педагог учит детей простейшему анализу 

созданных построек; вызывает чувство радости 

при удавшейся постройке; учит детей распола-

гать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, 

по кругу, по периметру четырехугольника), 

ставить их плотно друг к другу, на определен-

ном расстоянии (заборчик, ворота); педагог по-

буждает детей к созданию вариантов конструк-

ций, добавляя другие детали (на столбики во-

рот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами ‒ кубики и др.); учит детей изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни де-

тали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). 

Педагог развивает у детей желание соору-

жать постройки по собственному замыслу; 

продолжает формировать умение у детей обыг-

рывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - ме-

бель для кукол. 

Педагог приучает детей после игры акку-

ратно складывать детали в коробки. 

Знакомит детей со свойствами песка, снега, 

сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность: 

-развивать у детей эмоциональную отзывчи-

вость на музыку; 

-знакомить детей с тремя музыкальными жан-

рами: песней, танцем, маршем; 

-формировать у детей умение узнавать знако-

мые песни, пьесы; чувствовать характер музы-

ки (веселый, бодрый, спокойный), эмоциональ-

но на нее реагировать; выражать свое настрое-

ние в движении под музыку; 

-учить детей петь простые народные песни, по-

певки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

-поддерживать детское экспериментирование с 

немузыкальными (шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности, 

Слушание 

Педагог учит детей слушать музыкальное 

произведение до конца, понимать характер му-

зыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои впечатления по-

сле прослушивания словом, мимикой, жестом. 

Развивает у детей способность различать звуки 

по высоте в пределах октавы ‒ септимы, заме-

чать изменение в силе звучания мелодии (гром-

ко, тихо). Совершенствует у детей умение раз-

личать звучание музыкальных игрушек, дет-

ских музыкальных инструментов (музыкаль-

ный молоточек, шарманка, погремушка, бара-

бан, бубен, металлофон и др.). 

Пение 

Педагог способствует развитию у детей 

певческих навыков: петь без напряжения в диа-

пазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со все-

ми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, на-

певно). 



 

 

динамики, тембра. 

 

Песенное творчество 

Педагог учит детей допевать мелодии ко-

лыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых 

мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей 

формированию навыка сочинительства веселых 

и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения 

Педагог учит детей двигаться в соответст-

вии с двухчастной формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. Совершенст-

вует у детей навыки основных движений (ходь-

ба и бег). Учит детей маршировать вместе со 

всеми и индивидуально, бегать легко, в уме-

ренном и быстром темпе под музыку. Педагог 

улучшает качество исполнения танцевальных 

движений: притопывания попеременно двумя 

ногами и одной ногой. Развивает у детей уме-

ние кружиться в парах, выполнять прямой га-

лоп, двигаться под музыку ритмично и соглас-

но темпу и характеру музыкального произведе-

ния с предметами, игрушками и без них. Педа-

гог способствует развитиюу детей навыков вы-

разительной и эмоциональной передачи игро-

вых и сказочных образов: идет медведь, кра-

дется кошка, бегают мышата, скачет зайка, хо-

дит петушок, клюют зернышки цыплята, лета-

ют птички и т. д. 

Педагог активизирует танцевально-игровое 

творчество детей. Поддерживает у детей само-

стоятельность в выполнение танцевальных 

движений под плясовые мелодии. Учит детей 

точности выполнения движений, передающих 

характер изображаемых животных. 

Педагог поощряет детей в использовании 

песен, музыкально-ритмических движений, му-

зыкальных игр в повседневной жизни и раз-

личных видах досуговой деятельности (празд-

никах, развлечениях и др.). 

Игра на детских  

музыкальных инструментах 

Педагог знакомит детей с некоторыми дет-

скими музыкальными инструментами: дудоч-

кой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучани-

ем. Учит детей подыгрывать на детских удар-

ных музыкальных инструментах. Формирует 

умение у детей сравнивать разные по звучанию 

детские музыкальные инструменты (предметы) 

в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Поощряет детей в самостоятельном экспе-

риментировании со звуками в разных видах 



 

 

деятельности, исследовании качества музы-

кального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность: 

-воспитывать у детей устойчивый интерес де-

тей к театрализованной игре, создавать условия 

для ее проведения; 

-формировать положительные, доброжелатель-

ные, коллективные взаимоотношения; 

-формировать умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и 

старших детей; 

-формировать умение у детей имитировать ха-

рактерные действия персонажей (птички лета-

ют, козленок скачет), передавать эмоциональ-

ное состояние человека (мимикой, позой, жес-

том, движением); 

-познакомить детей с различными видами теат-

ра (кукольным, настольным, пальчиковым, те-

атром теней, театром на фланелеграфе); 

-знакомить детей с приемами вождения на-

стольных кукол; 

-формировать умение у детей сопровождать 

движения простой песенкой; 

-вызывать желание действовать с элементами 

костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атри-

бутами как внешними символами роли; 

-формировать у детей интонационную вырази-

тельность речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

-развивать у детей диалогическую речь в про-

цессе театрально-игровой деятельности; 

-формировать у детей умение следить за разви-

тием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

-формировать у детей умение использовать им-

провизационные формы диалогов действую-

щих лиц в хорошо знакомых сказках. 

Педагог формирует у детей интерес к теат-

рализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, пло-

скостной, театр игрушек) и умением использо-

вать их в самостоятельной игровой деятельно-

сти. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, 

мишка косолапый, маленькая птичка и т. д.). 

Формирует умение использовать в игре различ-

ные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог 

поощряет участие детей в играх-

драматизациях, формирует умение следить за 

сюжетом. 

 

Культурно-досуговая деятельность: 

-способствовать организации культурно-

досуговой деятельности детей по интересам, 

Педагог организует культурно-досуговую 

деятельность детей по интересам, обеспечивая 



 

 

обеспечивая эмоциональное благополучие и 

отдых; 

-помогать детям организовывать свободное 

время с интересом; 

-создавать условия для активного и пассивного 

отдыха; 

-создавать атмосферу эмоционального благопо-

лучия в культурно-досуговой деятельности; 

-развивать интерес к просмотру кукольных 

спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений. 

-формировать желание участвовать в праздни-

ках и развлечениях; 

-формировать основы праздничной культуры и 

навыки общения в ходе праздника и развлече-

ния. 

эмоциональное благополучие и отдых. 

Педагог учит детей организовывать сво-

бодное время с пользой. Развивает умение про-

являть интерес к различным видам досуговой 

деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и т. д.), создает атмосферу 

эмоционального благополучия. Побуждает к 

участию в развлечениях (играх-забавах, музы-

кальных рассказах, просмотрах настольного 

театра и т. д.). Формирует желание участвовать 

в праздниках. Педагог знакомит с культурой 

поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

Средняя группа ( от 4 лет до 5 лет) (ФОП ДО п.21.5) 

21.5.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

21.5.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

Приобщение к искусству: 

-продолжать развивать у детей художественное 

и эстетическое восприятие в процессе ознаком-

ления с произведениями разных видов искусст-

ва; развивать воображение, художественный 

вкус; 

-формировать у детей умение сравнивать про-

изведения различных видов искусства; 

-развивать отзывчивость и эстетическое сопе-

реживание на красоту окружающей действи-

тельности; 

-развивать у детей интерес к искусству как ви-

ду творческой деятельности человека; 

-познакомить детей с видами и жанрами искус-

ства, историей его возникновения, средствами 

выразительности разных видов искусства; 

-формировать понимание красоты произведе-

ний искусства, потребность общения с искус-

ством; 

-формировать у детей интерес к детским вы-

Педагог продолжает приобщать детей к 

восприятию искусства, развивать интерес к не-

му. Поощряет выражение эстетических чувств, 

проявление эмоций при рассматривании пред-

метов народного и декоративно-прикладного 

искусства, прослушивании произведений му-

зыкального фольклора. Знакомит детей с твор-

ческими профессиями (артист, художник, ком-

позитор, писатель). Педагог, в процессе озна-

комления детей с различными видами искусст-

ва, воспитывает патриотизм и чувство гордости 

за свою страну, край. 

Педагог учит узнавать и называть предметы 

и явления природы, окружающей действитель-

ности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство). Развивает 

у детей умение различать жанры и виды искус-

ства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 

танцы (музыка), картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), зда-

ние и сооружение (архитектура). Учит детей 

выделять и называть основные средства выра-

зительности (цвет, форма, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои художе-

ственные образы в изобразительной, музы-



 

 

ставкам, спектаклям; желание посещать театр, 

музей и др. 

-приобщать детей к лучшим образцам отечест-

венного и мирового искусства; 

-воспитывать патриотизм и чувство гордости за 

свою страну, край в процессе ознакомления с 

различными видами искусства. 

 

кальной, конструктивной деятельности. 

Педагог знакомит детей с жанрами живопи-

си (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 

художественному образу и настроению произ-

ведениями. Знакомит детей со средствами вы-

разительности живописи (цвет, линия, компо-

зиция); многообразием цветов и оттенков, 

форм, фактуры в предметах и явлениях окру-

жающего мира. 

Педагог знакомит детей со скульптурой, 

способами создания скульптуры (пластика, вы-

секание), средствами выразительности (объем-

ность, статика и движение, материал). Особен-

ностями ее содержания ‒ отображение живот-

ных (анималистика), портреты человека и бы-

товые сценки. 

Педагог знакомит детей с архитектурой. 

Формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОО, школа, другие зда-

ния) - это архитектурные сооружения; учит ви-

деть, что дома бывают разные по форме, высо-

те, длине, с разными окнами, с разным количе-

ством этажей, подъездов и т.  д.  

Способствует развитию у детей интереса к 

различным строениям, расположенным вокруг 

ДОО (дома, в которых живут ребенок и его 

друзья, школа, кинотеатр). Привлекает внима-

ние детей к сходству и различиям разных зда-

ний, поощряет самостоятельное выделение 

частей здания, его особенностей. Учит детей 

замечать различия в сходных по форме и 

строению зданиях (форма и величина входных 

дверей, окон и других частей). Педагог поощ-

ряет стремление детей изображать в рисунках, 

аппликации реальные и сказочные строения. 

Педагог организовывает посещение музея 

(совместно с родителями), рассказывает о на-

значении музея. Развивает у детей интерес к 

посещению кукольного театра, выставок. 

Педагог закрепляет знания детей о книге, 

книжной иллюстрации. Знакомит детей с биб-

лиотекой как центром хранения книг, создан-

ных писателями и поэтами. 

Педагог знакомит детей с произведениями 

народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). 

Педагог поощряет проявление детских 

предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, 

пояснение детьми выбора. Воспитывает у детей 

бережное отношение к произведениям искусст-



 

 

ва. 

Изобразительная  деятельность: 

-продолжать развивать интерес детей и поло-

жительный отклик к различным видам изобра-

зительной деятельности; 

-продолжать развивать у детей эстетическое 

восприятие, образные представления, вообра-

жение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности; 

-развивать у детей художественное восприятие, 

умение последовательно внимательно рассмат-

ривать произведения искусства и предметы ок-

ружающего мира; соотносить увиденное с соб-

ственным опытом; 

-продолжать формировать у детей умение рас-

сматривать и обследовать предметы, в том чис-

ле с помощью рук; 

-обогащать представления детей об изобрази-

тельном искусстве (иллюстрации к произведе-

ниям детской литературы, репродукции произ-

ведений живописи, народное декоративное ис-

кусство, скульптура малых форм и др.) как ос-

нове развития творчества; 

-формировать у детей умение выделять и ис-

пользовать средства выразительности в рисо-

вании, лепке, аппликации; 

-продолжать формировать у детей умение соз-

давать коллективные произведения в рисова-

нии, лепке, аппликации; 

-закреплять у детей умение сохранять правиль-

ную позу при рисовании: не горбиться, не на-

клоняться низко над столом, к мольберту; си-

деть свободно, не напрягаясь; 

-приучать детей быть аккуратными: сохранять 

свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола; 

-поощрять детей воплощать в художественной 

форме свои представления, переживания, чув-

ства, мысли; поддерживать личностное творче-

ское начало в процессе восприятия прекрасного 

и собственной изобразительной деятельности; 

-развиватьу детей художественно-творческие 

Рисование 

Педагог продолжает формировать у детей 

умение рисовать отдельные предметы и созда-

вать сюжетные композиции, повторяя изобра-

жение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цып-

лята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и так далее); фор-

мирует и закрепляет у детей представления о 

форме предметов (круглая, овальная, квадрат-

ная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей; педагог помогает детям 

при передаче сюжета располагать изображения 

на всем листе в соответствии с содержанием 

действия и включенными в действие объекта-

ми; направляет внимание детей на передачу со-

отношения предметов по величине: дерево вы-

сокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; 

продолжает закреплять и обогащать представ-

ления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. 

Педагог формирует у детей умение к уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формирует у детей представление о том, как 

можно получить эти цвета; учит детей смеши-

вать краски для получения нужных цветов и 

оттенков; развивает у детей желание использо-

вать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращает внимание детей на многоцве-

тие окружающего мира. 

Педагог закрепляет у детей умение пра-

вильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании 

изображения; учит детей закрашивать рисунки 

кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или 

слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей ки-

стью, а узкие линии и точки - концом ворса 

кисти; закрепляет у детей умение чисто промы-

вать кисть перед использованием краски друго-

го цвета; к концу года педагог формирует у де-

тей умение получать светлые и темные оттенки 

цвета, изменяя нажим на карандаш; правильно 

передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине. 

Народное 



 

 

способности в различных видах изобразитель-

ной деятельности; 

-создавать условия для самостоятельного худо-

жественного творчества детей; воспитывать у 

детей желание проявлять дружелюбие при 

оценке работ других детей; 

 

декоративно-прикладное искусство 

Педагог продолжает формировать у детей 

умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Учит детей использовать дымковские и фили-

моновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов 

для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные 

детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезан-

ные из бумаги). Педагог знакомит детей с горо-

децкими изделиями. Учит детей выделять эле-

менты городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, ис-

пользуемые в росписи. 

Лепка 

Педагог продолжает развивать интерес де-

тей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической 

массы). Закрепляет у детей приемы лепки, ос-

военные в предыдущих группах; учит детей 

прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдель-

ных частей из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птич-

ки). Педагог учит детей сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учит детей приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для получения полой формы. 

Знакомит с приемами использования стеки. 

Поощряет стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки. Педагог за-

крепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

Аппликация 

Педагог развивает у детей интерес к аппли-

кации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изобра-

жений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает 

детей вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала корот-

ких, а затем длинных полос. Учит детей со-

ставлять из полос изображения разных предме-

тов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и 

другое). Учит детей вырезать круглые формы 

из квадрата и овальные из прямоугольника пу-

тем скругления углов; использовать этот прием 

для изображения в аппликации овощей, фрук-

тов, ягод, цветов и др. 

Педагог продолжает расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов (пти-

цы, животные, цветы, насекомые, дома, как ре-



 

 

альные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учит детей преобразовывать эти формы, разре-

зая их на две или четыре части (круг - на полу-

круги, четверти; квадрат - на треугольники и т. 

д.). Закрепляет у детей навыки аккуратного вы-

резывания и наклеивания. Педагог поощряет 

проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность: 

-продолжать развивать у детей способность 

различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использо-

вать их с учетом конструктивных свойств (ус-

тойчивость, форма, величина); 

-формировать у детей умение сооружать по-

стройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

-обучать конструированию из бумаги; 

-приобщать детей к изготовлению поделок из 

природного материала. 

 

Педагог продолжает развивать у детей спо-

собность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит 

использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). 

Педагог развивает у детей умение устанав-

ливать ассоциативные связи, предлагая вспом-

нить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учит анализировать образец постройки: выде-

лять основные части, различать и соотносить 

их по величине и форме, устанавливать про-

странственное расположение этих частей отно-

сительно друг друга (в домах - стены, вверху- 

перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, ку-

зов и т.д). 

Педагог побуждает детей создавать по-

стройки разной конструктивной сложности (га-

раж для нескольких автомашин, дом в 2-3 эта-

жа, широкий мост для проезда автомобилей 

или поездов, идущих в двух направлениях и 

другое). Развивает у детей умение использовать 

в сюжетно-ролевой игре постройки из строи-

тельного материала. Учит детей самостоятель-

но измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный педагогом прин-

цип конструкции (построй такой же домик, но 

высокий). Учит детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для созда-

ния и украшения построек. 

Педагог учит детей договариваться о том, 

что они будут строить, распределять между со-

бой материал, согласовывать действия и совме-

стными усилиями достигать результат. 

Педагог обучает детей конструированию из 

бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравитель-

ная открытка), приклеивать к основной форме 

детали (к дому -окна, двери, трубу; к автобусу - 

колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к 

изготовлению поделок из природного материа-

ла: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и 



 

 

т. Д.). Учит детей использовать для закрепле-

ния частей клей, пластилин; применять в по-

делках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 

Музыкальная деятельность: 

-продолжать развивать у детей интерес к музы-

ке, желание ее слушать, вызывать эмоциональ-

ную отзывчивость при восприятии музыкаль-

ных произведений; 

-обогащать музыкальные впечатления детей, 

способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

-воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

-воспитывать интерес и любовь к высокохудо-

жественной музыке; 

-продолжать формировать у детей умение раз-

личать средства выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

-поддерживать у детей интерес к пению; 

-способствовать освоению элементов танца и 

ритмопластики для создания музыкальных дви-

гательных образов в играх, драматизациях, 

инсценировании; 

-способствовать освоению детьми приемов иг-

ры на детских музыкальных инструментах; 

-поощрять желание детей самостоятельно за-

ниматься музыкальной деятельностью. 

 

Слушание 

Педагог формирует навыки культуры слу-

шания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца); педагог знакомит де-

тей с биографиями и творчеством русских и 

зарубежных композиторов, об истории созда-

ния оркестра, развития музыки, о музыкальных 

инструментах. 

Учит детей чувствовать характер музыки, 

узнавать знакомые произведения, высказывать 

свои впечатления о прослушанном; детей заме-

чать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро; 

развивает у детей способность различать звуки 

по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы). 

Педагог учит детей выражать полученные 

впечатления с помощью слова, движения, пан-

томимы. 

Пение 

Педагог учит детей выразительному пению, 

формирует умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре - си первой окта-

вы); развивает у детей умение брать дыхание 

между короткими музыкальными фразами; 

формирует у детей умение петь мелодию чисто, 

смягчать концы фраз, четко произносить слова, 

петь выразительно, передавая характер музыки; 

учит детей петь с инструментальным сопрово-

ждением и без него (с помощью педагога). 

Песенное творчество 

Педагог учит детей самостоятельно сочи-

нять мелодию колыбельной песни и отвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что 

ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у 

детей умение импровизировать мелодии на за-

данный текст. 

Музыкально-ритмические движения 

Педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки; учит детей самостоятельно 

менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки; совершенствует 

танцевальные движения детей: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах; учит 

детей двигаться в парах по кругу в танцах и хо-

роводах, ставить ногу на носок и на пятку, рит-



 

 

мично хлопать в ладоши, выполнять простей-

шие перестроения (из круга врассыпную и об-

ратно), подскоки; продолжает совершенство-

вать у детей навыки основных движений (ходь-

ба: «торжественная», спокойная, «таинствен-

ная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Педагог способствует развитию у детей 

эмоционально-образного исполнения музы-

кально-игровых упражнений (кружатся листоч-

ки, падают снежинки) и сценок, используя ми-

мику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.); учит де-

тей инсценированию песен и постановке не-

больших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских  

музыкальных инструментах 

Педагог формирует у детей умение подыг-

рывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофо-

не;способствует реализации музыкальных спо-

собностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности 

(праздники, развлечения и др.). 

Театрализованная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к театра-

лизованной деятельности; формировать опыт 

социальных навыков поведения, создавать ус-

ловия для развития творческой активности де-

тей; 

-учить элементам художественно-образных вы-

разительных средств (интонация, мимика, пан-

томимика); 

-активизировать словарь детей, совершенство-

вать звуковую культуру речи, интонационный 

строй, диалогическую речь; 

-познакомить детей с различными видами теат-

ра (кукольный, музыкальный, детский, театр 

зверей и др.); 

-формировать у детей простейшие образно-

выразительные умения, имитировать характер-

ные движения сказочных животных; 

-развивать эстетический вкус, воспитывать 

чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 

-побуждать интерес творческим проявлениям в 

Педагог продолжает развивать и поддержи-

вать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность передавать ху-

дожественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития воспри-

ятия, воображения, внимания, мышления.  

Педагог учит детей разыгрывать простые 

представления на основе знакомого литератур-

ного и сказочного сюжета; использовать для 

воплощения образа известные выразительные 

средства (интонацию, мимику, жест). Учит чув-

ствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами. Развивает навык режис-

серской игры, создавая для этого специальные 

условия (место, материалы, атрибуты). Побуж-

дает детей использовать в театрализованных 

играх образные игрушки и различные виды те-

атра (бибабо, настольный, плоскостной).  

Педагог формирует у детей умение исполь-

зовать в театрализованных играх образные иг-

рушки, самостоятельно вылепленные фигурки 

из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет 

проявление инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; 



 

 

игре и игровому общению со сверстниками. 

 

предоставляет возможность для эксперименти-

рования при создании одного и того же образа. 

Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодей-

ствие с другими персонажами.  

Способствует разностороннему развитию 

детей в театрализованной деятельности путем 

прослеживания количества и характера испол-

няемых каждым ребенком ролей.  

Педагог продолжает использовать возмож-

ности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, 

понимания детьми комплекса выразительных 

средств, применяемых в спектакле. 

Культурно -досуговая деятельность: 

-развивать умение организовывать свободное 

время с пользой; 

-поощрять желание заниматься интересной са-

мостоятельной деятельностью, отмечать красо-

ту окружающего мира (кружение снежинок, 

пение птиц, шелест деревьев и пр.) и переда-

вать это в различных видах деятельности (изо-

бразительной, словесной, музыкальной); 

-развивать интерес к развлечениям, знакомя-

щим с культурой и традициями народов стра-

ны; 

-осуществлять патриотическое и нравственное 

воспитание, приобщать к художественной куль-

туре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

-приобщать к праздничной культуре, развивать 

желание принимать участие в праздниках (ка-

лендарных, государственных, народных); 

-формировать чувства причастности к событи-

ям, происходящим в стране; 

-развивать индивидуальные творческие спо-

собности и художественные наклонности ре-

бенка; 

-вовлекать детей в процесс подготовки разных 

видов развлечений; формировать желание уча-

ствовать в кукольном спектакле, музыкальных 

и литературных композициях, концертах. 

Педагог развивает умение детей организо-

вывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, 

приобщает к художественной культуре, эстети-

ко-эмоциональному творчеству. Побуждает к 

самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познаватель-

ной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, 

кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов 

страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (город).  

Приобщает к праздничной культуре, разви-

вает желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных). 

Развивает творческие способности.  

Активизирует желание посещать творче-

ские объединения дополнительного образова-

ния.  

Педагог развивает индивидуальные творче-

ские способности и художественные наклонно-

сти детей, привлекает к процессу подготовки 

разных видов развлечений; формирует желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкаль-

ных и литературных композициях, концертах.  

В процессе организации и проведения раз-

влечений педагог заботится о формировании 

потребности заниматься интересным и содер-

жательным делом. 

 

Старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (ФОП ДО п.21.6) 

 

21.6.1.Основные задачиобразовательной 21.6.2. Содержание образовательной дея-



 

 

деятельности тельности 

Приобщение  к искусству: 

-продолжать развивать эстетическое воспри-

ятие, эстетические чувства, эмоции, эстетиче-

ский вкус, интерес к искусству; умение наблю-

дать и оценивать прекрасное в окружающей 

действительности, природе; 

-развивать эмоциональный отклик на проявле-

ния красоты в окружающем мире, произведе-

ниях искусства и собственных творческих ра-

ботах; способствовать освоению эстетических 

оценок, суждений; 

-формировать духовно-нравственные качества, 

в процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания; 

-формировать бережное отношение к произве-

дениям искусства; 

-активизировать проявление эстетического от-

ношения к окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, социаль-

ным явлениям); 

-развивать эстетические интересы, эстетиче-

ские предпочтения, желание познавать искус-

ство и осваивать изобразительную и музыкаль-

ную деятельность; 

-продолжать развивать у детей стремление к 

познанию культурных традиций своего народа 

через творческую деятельность; 

-продолжать формировать умение выделять, 

называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразитель-

ное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография); 

-продолжать знакомить детей с жанрами изо-

бразительного и музыкального искусства; про-

должать знакомить детей с архитектурой; 

-расширять представления детей о народном 

искусстве, музыкальном фольклоре, художест-

венных промыслах; развивать интерес к уча-

стию в фольклорных праздниках; 

-продолжать формировать умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, музы-

Педагог продолжает формировать у детей 

интерес к музыке, живописи, народному искус-

ству, воспитывать бережное отношение к про-

изведениям искусства. Развивает у детей эсте-

тические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искус-

ства, формирует умение выделять их вырази-

тельные средства. Учит соотносить художест-

венный образ и средства выразительности, ха-

рактеризующие его в разных видах искусства, 

подбирать материал и пособия для самостоя-

тельной художественной деятельности. Форми-

рует у детей умение выделять, называть, груп-

пировать произведения по видам искусства: 

литература, музыка, изобразительное искусст-

во, архитектура, театр, цирк. 

Педагог продолжает развивать у детей 

стремление к познанию культурных традиций 

через творческую деятельность (изобразитель-

ную, музыкальную, театрализованную, куль-

турно-досуговую). 

Педагог формирует духовно-нравственные 

качества в процессе ознакомления с различны-

ми видами искусства духовно-нравственного 

содержания. 

Педагог продолжает знакомить детей (без 

запоминания) с видами изобразительного ис-

кусства: графика, декоративно-прикладное ис-

кусство, живопись, скульптура, фотоискусство. 

Педагог продолжает знакомить детей с основ-

ными жанрами изобразительного искусства: 

натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у де-

тей умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализован-

ной деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, называть материалы 

для разных видов художественной деятельно-

сти. 

Педагог знакомит детей с произведениями 

живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. 

Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и др.), 

изображением родной природы в картинах ху-

дожников. Расширяет представления о графике 

(ее выразительных средствах). Знакомит с 

творчеством художников-иллюстраторов дет-

ских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. 

Чарушин, И.Я. Билибин и др.). Знакомит с 

творчеством русских и зарубежных композито-

ров, а также детских композиторов-песенников 

(И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. 



 

 

кальной, театрализованной деятельности сред-

ства выразительности разных видов искусства, 

знать и называть материалы для разных видов 

художественной деятельности; 

-уметь называть вид художественной деятель-

ности, профессию и людей, которые работают в 

том или ином виде искусства; 

-поддерживать личностные проявления детей в 

процессе освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, 

инициативность, индивидуальность, творчест-

во. 

-организовать посещение выставки, театра, му-

зея, цирка 

 

Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и др.). 

Педагог продолжает знакомить детей с ар-

хитектурой. Закрепляет у детей знания о том, 

что существуют различные по назначению зда-

ния: жилые дома, магазины, театры, кинотеат-

ры и другое. Обращает внимание детей на 

сходства и различия архитектурных сооруже-

ний одинакового назначения: форма, пропор-

ции (высота, длина, украшения - декор и т.д.). 

Подводит детей к пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: жилой 

дом, театр, храм и т.д. Развивает у детей на-

блюдательность, учит внимательно рассматри-

вать здания, замечать их характерные особен-

ности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении литератур-

ных произведений, сказок обращает внимание 

детей на описание сказочных домиков (тере-

мок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов. 

Расширяет представления детей о народном 

искусстве, фольклоре, музыке и художествен-

ных промыслах. Педагог знакомит детей с ви-

дами и жанрами фольклора. Поощряет участие 

детей в фольклорных развлечениях и праздни-

ках. 

Педагог поощряет активное участие детей в 

художественной деятельности как по собствен-

ному желанию, так и под руководством взрос-

лых. 

Педагог расширяет представления детей о 

творческих профессиях, их значении, особен-

ностях: художник, композитор, музыкант, ак-

тер, артист балета и другие. Педагог закрепляет 

и расширяет знания детей о телевидении, музе-

ях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует 

желание посещать их. 

Изобразительная деятельность: 

-продолжать развивать интерес детей к изобра-

зительной деятельности; 

-развивать художественно-творческих способ-

ностей в продуктивных видах детской деятель-

ности; 

-обогащать у детей сенсорный опыт, развивая 

органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

-закреплять у детей знания об основных фор-

мах предметов и объектов природы; 

Педагог продолжает развивать интерес де-

тей к изобразительной деятельности. Выявляет 

задатки у детей и развивает на их основе худо-

жественно-творческие способности в продук-

тивных видах детской деятельности. Педагог 

обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет 

знания об основных формах предметов и объ-

ектов природы. Развивает у детей эстетическое 

восприятие, учит созерцать красоту окружаю-

щего мира. Развивает у детей способность на-

блюдать, всматриваться (вслушиваться) в явле-

ния и объекты природы, замечать их изменения 

(например, как изменяются форма и цвет мед-

ленно плывущих облаков, как постепенно рас-



 

 

-развивать у детей эстетическое восприятие, 

желание созерцать красоту окружающего мира; 

-в процессе восприятия предметов и явлений 

развивать у детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похо-

же), установление сходства и различия предме-

тов и их частей, выделение общего и единично-

го, характерных признаков, обобщение; 

-формировать у детей умение передавать в изо-

бражении не только основные свойства пред-

метов (форма, величина, цвет), но и характер-

ные детали, соотношение предметов и их час-

тей по величине, высоте, расположению отно-

сительно друг друга; 

-совершенствовать у детей изобразительные 

навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности; 

-развивать у детей чувство формы, цвета, про-

порций; 

-поддерживать у детей стремление самостоя-

тельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе 

объединять разные способы изображения; 

-обогащать содержание изобразительной дея-

тельности в соответствии с задачами познава-

тельного и социального развития детей; 

-инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в 

ДОО, а также о бытовых, общественных и при-

родных явлениях (воскресный день в семье, 

группа на прогулке, профессии близких взрос-

лых, любимые праздники, средства связи в их 

атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, 

луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых 

сказок и мультфильмов); 

-продолжать знакомить детей с народным деко-

ративно-прикладным искусством (Городецкая 

роспись, Полховско-майданская роспись, 

Гжельская роспись), расширять представления 

о народных игрушках (городецкая игрушка, бо-

городская игрушка, матрешка, бирюльки); 

-развивать декоративное творчество детей (в 

том числе коллективное); 

крывается утром и закрывается вечером венчик 

цветка, как изменяется освещение предметов на 

солнце и в тени). 

В процессе восприятия предметов и явле-

ний развивает у детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похо-

же), установление сходства и различия предме-

тов и их частей, выделение общего и единично-

го, характерных признаков, обобщения. Разви-

вает у детей чувство формы, цвета, пропорций, 

учит передавать в изображении основные свой-

ства предметов (форма, величина, цвет), харак-

терные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению от-

носительно друг друга. 

Педагог продолжает совершенствовать 

умение детей рассматривать работы (рисунки, 

лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений. 

Предметное рисование 

Педагог продолжает совершенствовать у 

детей умение передавать в рисунке образы 

предметов, объектов, персонажей сказок, лите-

ратурных произведений. Обращает внимание 

детей на отличия предметов по форме, величи-

не, пропорциям частей; побуждает их переда-

вать эти отличия в рисунках. Учит передавать 

положение предметов в пространстве на листе 

бумаги, обращает внимание детей на то, что 

предметы могут по-разному располагаться на 

плоскости (стоять, лежать, менять положение: 

живые существа могут двигаться, менять позы, 

дерево в ветреный день - наклоняться и т.д.). 

Учит детей передавать движения фигур. Спо-

собствует овладению детьмикомпозиционными 

умениями: располагать предмет на листе с уче-

том его пропорций (если предмет вытянут в 

высоту, размещать его на листе по вертикали; 

если он вытянут в ширину, например, не очень 

высокий, но длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закрепляет у детей способы и 

приемы рисования различными изобразитель-

ными материалами (цветные карандаши, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сангина, 

угольный карандаш, фломастеры, разнообраз-

ные кисти и др.). Вырабатывает у детей навыки 

рисования контура предмета простым каран-

дашом с легким нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании изображения не 

оставалось жестких, грубых линий, пачкающих 

рисунок. 



 

 

-поощрять детей воплощать в художественной 

форме свои представления, переживания, чув-

ства, мысли; поддерживать личностное творче-

ское начало; 

-формировать у детей умение организовывать 

свое рабочее место, готовить все необходимое 

для занятий; работать аккуратно, экономно рас-

ходовать материалы, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в 

порядок. 

 

Педагог учит детей рисовать акварелью в 

соответствии с ее спецификой (прозрачностью 

и легкостью цвета, плавностью перехода одно-

го цвета в другой). Учит рисовать кистью раз-

ными способами: широкие линии - всем вор-

сом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисо-

вать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог 

закрепляет знания детей об уже известных цве-

тах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) 

и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивает чувство цвета. Учит де-

тей смешивать краски для получения новых 

цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 

высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 

рисовании акварелью). При рисовании каран-

дашами учит передавать оттенки цвета, регули-

руя нажим на карандаш. В карандашном ис-

полнении дети могут, регулируя нажим, пере-

дать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование 

Педагог учит детей создавать сюжетные 

композиции на темы окружающей жизни и на 

темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок?», «Два жадных медвежон-

ка», «Где обедал воробей?» и др.). Развивает у 

детей композиционные умения, учит распола-

гать изображения на полосе внизу листа, по 

всему листу. Обращает внимание детей на со-

отношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низ-

кие; люди меньше домов, но больше растущих 

на лугу цветов). Педагог учит располагать на 

рисунке предметы так, чтобы они загораживали 

друг друга (растущие перед домом деревья и 

частично его загораживающие и тому подоб-

ное). 

Декоративное рисование 

Педагог продолжает знакомить детей с из-

делиями народных промыслов, закрепляет и 

углубляет знания о дымковской и филимонов-

ской игрушках и их росписи; предлагает созда-

вать изображения по мотивам народной декора-

тивной росписи, знакомит с ее цветовым стро-

ем и элементами композиции, поощряет детей 

за разнообразие используемых элементов. Про-

должает знакомить детей с городецкой роспи-

сью, ее цветовым решением, спецификой соз-

дания декоративных цветов (как правило, не 

чистых тонов, а оттенков), учит использовать 

для украшения оживки. Продолжает знакомить 

детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог 



 

 

включает городецкую и полхов-майданскую 

роспись в творческую работу детей, помогает 

осваивать специфику этих видов росписи. Зна-

комит детей с региональным декоративным ис-

кусством. Учит детей составлять узоры по мо-

тивам городецкой, полхов-майданской, гжель-

ской росписи: знакомит с характерными эле-

ментами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, 

завитки, оживки). Педагог учит создавать узо-

ры на листах в форме народного изделия (под-

нос, солонка, чашка, розетка и другое). Для 

развития творчества в декоративной деятельно-

сти, педагог учит детей использовать декора-

тивные ткани, предоставляя детям бумагу в 

форме одежды и головных уборов (кокошник, 

платок, свитер и др.), предметов быта (салфет-

ка, полотенце), учит ритмично располагать 

узор. Педагог предлагает детям расписывать 

бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка 

Педагог продолжает знакомить детей с осо-

бенностями лепки из глины, пластилина и пла-

стической массы. Развивает у детей умение ле-

пить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, иг-

рушки); передавать их характерные особенно-

сти. Педагог продолжает формировать умение 

детей лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. Закрепляет 

умение лепить предметы пластическим, конст-

руктивным и комбинированным способами. 

Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать 

в лепке выразительность образа, лепить фигу-

ры человека и животных в движении, объеди-

нять небольшие группы предметов в неслож-

ные сюжеты (в коллективных композициях): 

«Курица с цыплятами», «Два жадных медве-

жонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формирует у детей умения лепить по пред-

ставлению героев литературных произведений 

(Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька 

и Медведь и др.). Педагог развивает у детей 

творчество, инициативу. Продолжает формиро-

вать умение лепить мелкие детали; пользуясь 

стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обо-

значать глаза, шерсть животного, перышки 

птицы, узор, складки на одежде людей и др. 

Продолжает формировать у детей технические 

умения и навыки работы с разнообразными ма-

териалами для лепки; побуждает использовать 

дополнительные материалы (косточки, зер-



 

 

нышки, бусинки и так далее). Педагог закреп-

ляет у детей навыки аккуратной лепки, навык 

тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка 

Педагог продолжает знакомить детей с осо-

бенностями декоративной лепки. Формирует у 

детей интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного 

искусства. Учит детей лепить птиц, животных, 

людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и другие). 

Формирует у детей умение украшать узорами 

предметы декоративного искусства. Учит детей 

расписывать изделия гуашью, украшать их на-

лепами и углубленным рельефом, использовать 

стеку. Педагог учит детей обмакивать пальцы в 

воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для переда-

чи образа. 

Аппликация 

Педагог закрепляет умение детей создавать 

изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, 

овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие: квадрат 

- в два - четыре треугольника, прямоугольник - 

в полоски, квадраты или маленькие прямо-

угольники), создавать из этих фигур изображе-

ния разных предметов или декоративные ком-

позиции. Учит детей вырезать одинаковые фи-

гуры или их детали из бумаги, сложенной гар-

мошкой, а симметричные изображения - из бу-

маги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок 

и другое). С целью создания выразительного 

образа, педагог учит детей приему обрывания. 

Побуждает детей создавать предметные и сю-

жетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. Педагог форми-

рует у детей аккуратное и бережное отношение 

к материалам. 

Прикладное творчество 

Педагог совершенствует умение детей ра-

ботать с бумагой: сгибать лист вчетверо в раз-

ных направлениях; работать по готовой вы-

кройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закрепляет умение создавать из бумаги объем-

ные фигуры: делить квадратный лист на не-

сколько равных частей, сглаживать сгибы, над-

резать по сгибам (домик, корзинка, кубик). За-

крепляет умение детей делать игрушки, суве-

ниры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, прово-



 

 

лока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), 

прочно соединяя части. Формирует умение са-

мостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, сал-

фетки и др.); сувениры для родителей (закон-

ных представителей), сотрудников ДОО, елоч-

ные украшения. Педагог привлекает детей к 

изготовлению пособий для занятий и самостоя-

тельной деятельности (коробки, счетный мате-

риал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закрепляет умение детей экономно и рацио-

нально расходовать материалы 

Конструктивная деятельность: 

-продолжать развивать умение детей устанав-

ливать связь между создаваемыми постройками 

и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конст-

рукции; 

-поощрять у детей самостоятельность, творче-

ство, инициативу, дружелюбие. 

 

Педагог учит детей выделять основные части и 

характерные детали конструкций. Помогает 

детям анализировать сделанные педагогом по-

делки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать созда-

ние собственной постройки. Знакомит детей с 

новыми деталями: разнообразными по форме и 

величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и др. Учит детей заменять одни дета-

ли другими. Педагог формирует у детей умение 

создавать различные по величине и конструк-

ции постройки одного и того же объекта. Учит 

строить по рисунку, самостоятельно подбирать 

необходимый строительный материал. Про-

должает развивать умение работать коллектив-

но, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

Музыкальная  деятельность: 

-продолжать формировать у детей эстетическое 

восприятие музыки, умение различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, 

марш); 

-развивать у детей музыкальную память, уме-

ние различать на слух звуки по высоте, музы-

кальные инструменты; 

-формировать у детей музыкальную культуру 

на основе знакомства с классической, народной 

и современной музыкой; накапливать представ-

ления о жизни и творчестве композиторов; 

-продолжать развивать у детей интерес и лю-

бовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 

нее; 

-продолжать развивать музыкальные способно-

сти детей: звуковысотный, ритмический, тем-

Слушание 

Педагог учит детей различать жанры музы-

кальных произведений (песня, танец, марш). 

Совершенствует у детей музыкальную память 

через узнавание мелодий по отдельным фраг-

ментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). Развивает навык различе-

ния звуков по высоте в пределах квинты, зву-

чания музыкальных инструментов (клавишно-

ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). Знакомит с творчест-

вом некоторых композиторов. 

Пение 

Педагог формирует у детей певческие на-

выки, умение петь легким звуком в диапазоне 

от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, 

брать дыхание перед началом песни, между му-

зыкальными фразами, произносить отчетливо 

слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер ме-



 

 

бровый, динамический слух; 

-развивать у детей умение творческой интер-

претации музыки разными средствами художе-

ственной выразительности; 

-способствовать дальнейшему развитию у де-

тей навыков пения, движений под музыку, игры 

и импровизации мелодий на детских музы-

кальных инструментах; творческой активности 

детей; 

-развивать у детей умение сотрудничества в 

коллективной музыкальной деятельности. 

 

лодии, петь умеренно, громко и тихо. Способ-

ствует развитию у детей навыков сольного пе-

ния, с музыкальным сопровождением и без не-

го. Педагог содействует проявлению у детей 

самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. Развивает у детей пе-

сенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество 

Педагог учит детей импровизировать мело-

дию на заданный текст, сочинять мелодии раз-

личного характера: ласковую колыбельную, за-

дорный или бодрый марш, плавный вальс, ве-

селую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения 

Педагог развивает у детей чувство ритма, 

умение передавать через движения характер 

музыки, ее эмоционально-образное содержа-

ние. Учит детей свободно ориентироваться в 

пространстве, выполнять простейшие пере-

строения, самостоятельно переходить от уме-

ренного к быстрому или медленному темпу, 

менять движения в соответствии с музыкаль-

ными фразами. Педагог способствует форми-

рованию у детей навыков исполнения танце-

вальных движений (поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке; приставной шаг с присе-

данием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). Зна-

комит детей с русским хороводом, пляской, а 

также с танцами других народов. Продолжает 

развивать у детей навыки инсценирования пе-

сен; учит изображать сказочных животных и 

птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, жу-

равль, ворон и другие) в разных игровых си-

туациях. 

Музыкально-игровое и 

 танцевальное творчество 

Педагог развивает у детей танцевальное 

творчество; помогает придумывать движения к 

пляскам, танцам, составлять композицию тан-

ца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учит детей самостоятельно придумывать дви-

жения, отражающие содержание песни. Побу-

ждает детей к инсценированию содержания пе-

сен, хороводов. 

Игра 

 на детских музыкальных инструментах 

Педагог учит детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструмен-

тах знакомые песенки индивидуально и не-

большими группами, соблюдая при этом об-

щую динамику и темп. Развивает творчество 



 

 

детей, побуждает их к активным самостоятель-

ным действиям. 

Педагог активизирует использование деть-

ми различных видов музыки в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятель-

ности для реализации музыкальных способно-

стей ребенка. 

Театрализованная деятельность: 

-знакомить детей с различными видами теат-

рального искусства (кукольный театр, балет, 

опера и прочее); 

-знакомить детей с театральной терминологией 

(акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

-развивать интерес к сценическому искусству; 

-создавать атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребенка; 

-развивать личностные качеств (коммуникатив-

ные навыки, партнерские взаимоотношения); 

-воспитывать доброжелательность и контакт-

ность в отношениях со сверстниками; 

-развивать навыки действий с воображаемыми 

предметами; 

-способствовать развитию навыков передачи 

образа различными способами (речь, мимика, 

жест, пантомима и пр.); 

-создавать условия для показа результатов 

творческой деятельности, поддерживать ини-

циативу изготовления декораций, элементов 

костюмов и атрибутов. 

Педагог продолжает знакомить детей с раз-

личными видами театрального искусства (ку-

кольный театр, балет, опера и пр.); расширяет 

представления детей в области театральной 

терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и т. 

д.). Способствует развитию интереса к сцени-

ческому искусству, создает атмосферу творче-

ского выбора и инициативы для каждого ребен-

ка, поддерживает различные творческие груп-

пы детей. Развивает личностные качеств (ком-

муникативные навыки, партнерские взаимоот-

ношения. Способствует развитию навыков пе-

редачи образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и пр.). Создает усло-

вия для показа результатов творческой деятель-

ности, поддерживает инициативу изготовления 

декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

 

Культурно -досуговая деятельность: 

-развивать желание организовывать свободное 

время с интересом и пользой. Формировать ос-

новы досуговой культуры во время игр, творче-

ства, прогулки и прочее; 

-создавать условия для проявления культурных 

потребностей и интересов, а также их исполь-

зования в организации своего досуга; 

-формировать понятия «праздничный» и «буд-

ний» день, понимать их различия; 

-знакомить с историей возникновения праздни-

ков, воспитывать бережное отношение к на-

Педагог развивает желание детей проводить 

свободное время с интересом и пользой, реали-

зуя собственные творческие потребности (чте-

ние книг, рисование, пение и т.д.). Формирует у 

детей основы праздничной культуры. Знакомит 

с историей возникновения праздников, учит 

бережно относиться к народным праздничным 

традициям и обычаям. Поддерживает желание 

участвовать в оформлении помещений к празд-

нику. Формирует внимание и отзывчивость ко 

всем участникам праздничного действия (свер-

стники, педагоги, гости). Педагог знакомит с 

русскими народными традициями, а также с 

обычаями других народов страны. Поощряет 



 

 

родным праздничным традициям и обычаям; 

-развивать интерес к участию в праздничных 

программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним (укра-

шение флажками, гирляндами, цветами и пр.); 

-формировать внимание и отзывчивость к ок-

ружающим людям во время праздничных ме-

роприятий (поздравлять, приглашать на празд-

ник, готовить подарки и пр.); 

-воспитывать интерес к народной культуре, 

продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание участ-

вовать в народных праздниках и развлечениях; 

-поддерживать интерес к участию в творческих 

объединениях дополнительного образования в 

ДОО и вне ее. 

желание участвовать в народных праздниках и 

развлечениях. 

 

Подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) (ФОП ДО п.21.7) 

21.7.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

21.7.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

Приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей интерес к ис-

кусству, эстетический вкус; формировать пред-

почтения в области музыкальной, изобрази-

тельной, театрализованной деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувст-

во гордости за свою страну, в процессе озна-

комления с разными видами искусства; 

-закреплять знания детей о видах искусства 

(изобразительное, декоративно-прикладное ис-

кусство, музыка, архитектура, театр, танец, ки-

но, цирк); 

-формировать у детей духовно-нравственные 

качества и чувства сопричастности к культур-

ному наследию, традициям своего народа в 

процессе ознакомления с различными видами и 

жанрами искусства; 

-формировать чувство патриотизма и граждан-

ственности в процессе ознакомления с различ-

ными произведениями музыки, изобразитель-

ного искусства гражданственно-

патриотического содержания; 

-формировать гуманное отношение к людям и 

 Педагог продолжает развивать у детей эс-

тетическое восприятие, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к ис-

кусству и художественной деятельности; уме-

ние самостоятельно создавать художественные 

образы в разных видах деятельности. Поощря-

ет активное участие детей в художественной 

деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого. 

Педагог воспитывает гражданско-

патриотические чувства средствами различных 

видов и жанров искусства. 

Педагог продолжает знакомить детей с ис-

торией и видами искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, лите-

ратура, музыка, архитектура, театр, танец, ки-

но, цирк); формирует умение различать народ-

ное и профессиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к националь-

ным и общечеловеческим ценностям, культур-

ным традициям народа в процессе знакомства с 

классической и народной музыкой, с шедевра-

ми изобразительного искусства и народным де-

коративно-прикладным искусством. Воспиты-

вает любовь и бережное отношение к произве-

дениям искусства. 

Педагог формирует у детей основы художе-



 

 

окружающей природе; 

-формировать духовно-нравственное отноше-

ние и чувство сопричастности к культурному 

наследию своего народа; 

-закреплять у детей знания об искусстве как 

виде творческой деятельности людей; 

-помогать детям различать народное и профес-

сиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной 

культуры; 

-расширять знания детей об изобразительном 

искусстве, музыке, театре; 

-расширять знания детей о творчестве извест-

ных художников и композиторов; 

-расширять знания детей о творческой деятель-

ности, ее особенностях; называть виды художе-

ственной деятельности, профессию деятеля ис-

кусства; 

-организовать посещение выставки, театра, му-

зея, цирка (совместно с родителями (законны-

ми представителями). 

 

ственной культуры, закрепляет знания об ис-

кусстве как виде творческой деятельности лю-

дей, организует посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями (закон-

ными представителями)). 

Педагог расширяет представления детей о 

творческих профессиях (художник, композитор, 

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режис-

сер, директор театра, архитектор и др.). 

Педагог формирует представление о значе-

нии органов чувств человека для художествен-

ной деятельности, формирует умение соотно-

сить органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают, картины рассматривают, стихи чита-

ют и слушают и т.д.). 

Педагог расширяет знания детей об основ-

ных видах изобразительного искусства (живо-

пись, графика, скульптура), развивает художе-

ственное восприятие, расширяет первичные 

представления об основных живописных жан-

рах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и 

жанровая живопись). Продолжает знакомить 

детей с произведениями живописи: И.И. Шиш-

кин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пла-

стов, В.М. Васнецов и другие. Расширяет пред-

ставления о художника -иллюстраторах детской 

книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Ко-

нашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Ча-

рушин и др.). 

Педагог продолжает знакомить детей с 

творчеством русских композиторов (Н.А. Рим-

ский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 

А.П. Бородин и др.), зарубежных композиторов 

(А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс 

др.), композиторов-песенников (Г.А. Струве, 

А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский 

и др.). 

Педагог обогащает представления детей о 

скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, 

цвет, характерные детали, позы, движения и 

др.). Продолжает знакомить детей с народным 

декоративно-прикладным искусством (гжель-

ская, хохломская, жостовская, мезенская рос-

пись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. Расширяет представления о разно-

образии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, раз-

ные регионы страны и мира). Воспитывает ин-

терес к искусству родного края. 

Педагог продолжает знакомить детей с ар-

хитектурой, закрепляет и обогащает знания де-



 

 

тей о том, что существуют здания различного 

назначения (жилые дома, магазины, кинотеат-

ры, ДОО, общеобразовательные организации и 

др.). Развивает умение выделять сходство и 

различия архитектурных сооружений одинако-

вого назначения. Формирует умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности 

деталей. Знакомит детей со спецификой храмо-

вой архитектуры: купол, арки, аркатурный поя-

сок по периметру здания, барабан (круглая 

часть под куполом) и т.д. Знакомит с архитек-

турой с опорой на региональные особенности 

местности. Рассказывает детям о том, что, как и 

в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в 

России это Кремль, собор Василия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и др. В каждом го-

роде - свои. Развивает умения передавать в ху-

дожественной деятельности образы архитек-

турных сооружений, сказочных построек. По-

ощряет стремление изображать детали постро-

ек (наличники, резной подзор по контуру кры-

ши). 

Педагог поощряет желание детей посещать 

выставки, спектакли детского театра, музея, 

цирка. Педагог развивает у детей умение выра-

жать в речи свои впечатления, высказывать су-

ждения, оценки. 

 

 

 



 

 

Изобразительная  деятельность: 

-формировать у детей устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности; 

-развивать художественный вкус, творческое 

воображение, наблюдательность и любозна-

тельность; 

-обогащать у детей сенсорный опыт, включать 

в процесс ознакомления с предметами движе-

ния рук по предмету; 

-продолжать развивать у детей образное эсте-

тическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; аргумен-

тированно и развернуто оценивать изображе-

ния, созданные как самим ребёнком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на обязатель-

ность доброжелательного и уважительного от-

ношения к работам товарищей; 

-показывать детям, чем отличаются одни про-

изведения искусства от других как по тематике, 

так и по средствам выразительности; называть, 

к каким видам и жанрам изобразительного ис-

кусства они относятся, обсуждать их содержа-

ние, поощрять индивидуальные оценки детьми 

этих произведений; 

-формировать у детей эстетическое отношение 

к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-

творческой деятельности; 

-воспитывать самостоятельность; активно и 

творчески применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства; 

-создавать условия для свободного, самостоя-

тельного, разнопланового экспериментирова-

ния с художественными материалами; 

-поощрять стремление детей сделать свое про-

изведение красивым, содержательным, вырази-

тельным; 

-поощрять стремление детей делать самостоя-

тельный выбор, помогать другому, уважать и 

понимать потребности другого человека, бе-

режно относиться к продуктам его труда; 

-продолжать учить детей рисовать с натуры; 

Предметное рисование 

Педагог совершенствует у детей умение 

изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивает наблюдательность, способность за-

мечать характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, 

пропорции, расположение на листе бумаги). 

Педагог совершенствует у детей технику изо-

бражения. Продолжает развивать у детей сво-

боду и одновременно точность движений руки 

под контролем зрения, их плавность, ритмич-

ность. Педагог расширяет набор материалов, 

которые дети могут использовать в рисовании 

(гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сан-

гина, угольный карандаш и др.). Предлагает 

детям соединять в одном рисунке разные мате-

риалы для создания выразительного образа. 

Учит детей новым способам работы с уже зна-

комыми материалами (например, рисовать ак-

варелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью - до создания 

основного изображения; при рисовании пасте-

лью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении 

основного изображения. Продолжает формиро-

вать у детей умение свободно владеть каран-

дашом при выполнении линейного рисунка, 

учит детей плавным поворотам руки при рисо-

вании округлых линий, завитков в разном на-

правлении (от веточки и от конца завитка к ве-

точке, вертикально и горизонтально), учит де-

тей осуществлять движение всей рукой при ри-

совании длинных линий, крупных форм, одни-

ми пальцами - при рисовании небольших форм 

и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и т.п. Педа-

гог учит детей видеть красоту созданного изо-

бражения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувст-

вовать плавные переходы оттенков цвета, полу-

чившиеся при равномерном закрашивании и 

регулировании нажима на карандаш. Развивает 

у детей представление о разнообразии цветов и 

оттенков, опираясь на реальную окраску пред-

метов, декоративную роспись, сказочные сю-

жеты; формирует умение создавать цвета и от-

тенки. Педагог постепенно подводит детей к 

обозначению цветов, например, включающих 

два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 



 

 

развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета; совершенство-

вать умение изображать предметы, передавая 

их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию; 

-развивать художественно-творческие способ-

ности детей в изобразительной деятельности; 

-продолжать развивать у детей коллективное 

творчество; 

-воспитывать у детей стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую кар-

тину; 

-формировать у детей умение замечать недос-

татки своих работ и исправлять их; вносить до-

полнения для достижения большей вырази-

тельности создаваемого образа; 

-организовывать участие детей в создании ин-

дивидуальных творческих работ и тематиче-

ских композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах) 

 

уподобленных природным (малиновый, перси-

ковый и т.п.). Обращает их внимание на измен-

чивость цвета предметов (например, в процессе 

роста помидоры зеленые, а созревшие - крас-

ные). Учит детей замечать изменение цвета в 

природе в связи с изменением погоды (небо го-

лубое в солнечный день и серое в пасмурный). 

Развивает цветовое восприятие в целях обога-

щения колористической гаммы рисунка. Учит 

детей различать оттенки цветов и передавать их 

в рисунке, развивает восприятие, способность 

наблюдать и сравнивать цвета окружающих 

предметов, явлений (нежно-зеленые, только что 

появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли 

одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Развивает у детей художественно-творческие 

способности в продуктивных видах детской 

деятельности. 

Сюжетное рисование 

Педагог продолжает формировать умение у 

детей размещать изображения на листе в соот-

ветствии с их реальным расположением (ближе 

или дальше от рисующего; ближе к нижнему 

краю листа - передний план или дальше от него 

- задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, 

цветок ниже дерева; воробышек маленький, 

ворона большая и т.п.). Формирует у детей 

умение строить композицию рисунка; переда-

вать движения людей и животных, растений, 

склоняющихся от ветра. Продолжает формиро-

вать у детей умение передавать в рисунках, как 

сюжеты народных сказок, так и авторских про-

изведений (стихотворений, сказок, рассказов); 

проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование 

Педагог продолжает развивать декоратив-

ное творчество детей; умение создавать узоры 

по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохлом-

ская, жостовская, мезенская роспись и др.). 

Учит детей выделять и передавать цветовую 

гамму народного декоративного искусства оп-

ределенного вида. Закрепляет умение создавать 

композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать 

вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у 

детей умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида на-

родного искусства использовать характерные 

для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка 



 

 

Педагог развивает творчество детей; учит 

свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных пер-

сонажей разнообразные приемы, усвоенные 

ранее; умение передавать форму основной час-

ти и других частей, их пропорции, позу, харак-

терные особенности изображаемых объектов; 

обрабатывать поверхность формы движениями 

пальцев и стекой. Продолжает формировать у 

детей умение передавать характерные движе-

ния человека и животных, создавать вырази-

тельные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка 

танцует; дети делают гимнастику - коллектив-

ная композиция). Учит детей создавать скульп-

турные группы из двух-трех фигур, развивать 

чувство композиции, умение передавать про-

порции предметов, их соотношение по величи-

не, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка 

Педагог продолжает развивать у детей на-

выки декоративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный 

рельеф), применять стеку. Учит при лепке из 

глины расписывать пластину, создавать узор 

стекой; создавать из глины, разноцветного пла-

стилина предметные и сюжетные, индивиду-

альные и коллективные композиции. 

Аппликация 

Педагог продолжает формировать умение 

детей создавать предметные и сюжетные изо-

бражения с натуры и по представлению: разви-

вать чувство композиции (красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответст-

вующего пропорциям изображаемых предме-

тов). Развивает у детей умение составлять узо-

ры и декоративные композиции из геометриче-

ских и растительных элементов на листах бу-

маги разной формы; изображать птиц, живот-

ных по замыслу детей и по мотивам народного 

искусства. Закрепляет приемы вырезания сим-

метричных предметов из бумаги, сложенной 

вдвое; несколько предметов или их частей из 

бумаги, сложенной гармошкой. При создании 

образов педагог поощряет применение детьми 

разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (намазывая их клеем 

полностью или частично, создавая иллюзию 

передачи объема); учит мозаичному способу 

изображения с предварительным легким обо-

значением карандашом формы частей и дета-

лей картинки. Продолжает развивать у детей 

чувство цвета, колорита, композиции. Поощря-



 

 

ет проявления детского творчества. 

Прикладное творчество 

При работе с бумагой и картоном педагог 

закрепляет умениедетей складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в 

разных направлениях (пилотка); использовать 

разную по фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки забавы 

(мишка-физкультурник, клюющий петушок и 

др.). Педагог формирует у детей умение созда-

вать предметы из полосок цветной бумаги 

(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и 

их оттенки при изготовлении игрушек, сувени-

ров, деталей костюмов и украшений к праздни-

кам. Формирует умение использовать образец. 

Совершенствует умение детей создавать объ-

емные игрушки в технике оригами. При работе 

с тканью, педагог формирует у детей умение 

вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; шить простей-

шие изделия (мешочек для семян, фартучек для 

кукол, игольница) швом «вперед иголку». Пе-

дагог закрепляет у детей умение делать аппли-

кацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика 

и т.д.), наносить контур с помощью мелка и 

вырезать в соответствии с задуманным сюже-

том. При работе с природным материалом за-

крепляет у детей умение создавать фигуры лю-

дей, животных, птиц из желудей, шишек, кос-

точек, травы, веток, корней и других материа-

лов, передавать выразительность образа, созда-

вать общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои»). Педагог закрепляет уме-

ние детей аккуратно и экономно использовать 

материалы. Развивает у детей фантазию, вооб-

ражение. 

Народное декоративно-прикладное искусство 

Педагог продолжает развивать декоратив-

ное творчество детей; умение создавать узоры 

по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохлом-

ская, жостовская, мезенская роспись и др.). 

Продолжает формировать у детей умение сво-

бодно владеть карандашом, кистью при выпол-

нении линейного рисунка, учит плавным пово-

ротам руки при рисовании округлых линий, за-

витков в разном направлении (от веточки и от 

конца завитка к веточке, вертикально и гори-

зонтально), учит осуществлять движение всей 

рукой при рисовании длинных линий, крупных 

форм, одними пальцами - при рисовании не-

больших форм и мелких деталей, коротких ли-



 

 

ний, штрихов, травки (хохлома), оживок (горо-

дец) и др. Учит детей видеть красоту созданно-

го изображения и в передаче формы, плавно-

сти, слитности линий или их тонкости, изящ-

ности, ритмичности расположения линий и пя-

тен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета. 

Педагог учит детей выделять и передавать цве-

товую гамму народного декоративного искус-

ства определенного вида. Закрепляет у детей 

умение создавать композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закрепляет у детей умение при составлении 

декоративной композиции на основе того или 

иного вида народного искусства использовать 

характерные для него элементы узора и цвето-

вую гамму. Педагог продолжает развивать у де-

тей навыки декоративной лепки; учит исполь-

зовать разные способы лепки (налеп, углублен-

ный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная  деятельность: 

-формировать умение у детей видеть конструк-

цию объекта и анализировать ее основные час-

ти, их функциональное назначение; 

-закреплять у детей навыки коллективной рабо-

ты: умение распределять обязанности, работать 

в соответствии с общим замыслом, не мешая 

друг другу; 

-развивать у детей интерес к конструктивной 

деятельности; 

-знакомить детей с различными видами конст-

рукторов; 

-знакомить детей с профессиями дизайнера, 

конструктора, архитектора, строителя и прочее; 

-развивать у детей художественно-творческие 

способности и самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей; 

 

Педагог формирует у детей интерес к раз-

нообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и др.). Поощряет желание переда-

вать их особенности в конструктивной дея-

тельности. Предлагает детям самостоятельно 

находить отдельные конструктивные решения 

на основе анализа существующих сооружений. 

Конструирование из строительного материала 

Педагог учит детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соот-

ветствии с их назначением (мост для пешехо-

дов, мост для транспорта). Педагог учит детей 

определять, какие детали более всего подходят 

для постройки, как их целесообразнее скомби-

нировать; продолжает развивать умение плани-

ровать процесс возведения постройки. Про-

должает формировать умение у детей соору-

жать постройки, объединенных общей темой 

(улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов 

Педагог знакомит детей с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учит детей 

создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и т.д.) по рисунку, по словесной инст-

рукции педагога, по собственному замыслу. 

Знакомит детей с деревянным конструктором, 

детали которого крепятся штифтами. Учит соз-

давать различные конструкции (мебель, маши-

ны) по рисунку и по словесной инструкции пе-

дагога. Педагог учит детей создавать конструк-

ции, объединенные общей темой (детская пло-



 

 

щадка, стоянка машин и др.). Учит детей раз-

бирать конструкции при помощи скобы и киян-

ки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная  деятельность: 

-воспитывать гражданско-патриотические чув-

ства через изучение государственного гимна 

Российской Федерации; 

-продолжать приобщать детей к музыкальной 

культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 

-развивать детское музыкально-художественное 

творчество, реализация самостоятельной твор-

ческой деятельности детей; удовлетворение по-

требности в самовыражении; 

-развивать у детей музыкальные способности: 

поэтический и музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальную память; 

-продолжать обогащать музыкальные впечатле-

ния детей, вызывать яркий эмоциональный от-

клик при восприятии музыки разного характе-

ра; 

-формирование у детей основы художественно-

эстетического восприятия мира, становление 

эстетического и эмоционально-нравственного 

отношения к отражению окружающей действи-

тельности в музыке; 

-совершенствовать у детей звуковысотный, 

ритмический, тембровый и динамический слух; 

способствовать дальнейшему формированию 

певческого голоса; 

-развивать у детей навык движения под музы-

ку; 

-обучать детей игре на детских музыкальных 

инструментах; 

-знакомить детей с элементарными музыкаль-

ными понятиями; 

-формировать у детей умение использовать по-

лученные знания и навыки в быту и на досуге; 

 

Слушание 

Педагог развивает у детей навык воспри-

ятия звуков по высоте в пределах квинты-

терции; обогащает впечатления детей и форми-

рует музыкальный вкус, развивает музыкаль-

ную память; способствует развитию у детей 

мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог 

знакомит детей с элементарными музыкальны-

ми понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством 

композиторов и музыкантов (русских, зарубеж-

ных и т.д.); педагог знакомит детей с мелодией 

государственного гимна Российской Федера-

ции. 

Пение 

Педагог совершенствует у детей певческий 

голос и вокально-слуховую координацию; за-

крепляет у детей практические навыки вырази-

тельного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы; учит брать 

дыхание и удерживать его до конца фразы; об-

ращает внимание на артикуляцию (дикцию); 

закрепляет умение петь самостоятельно, инди-

видуально и коллективно, с музыкальным со-

провождением и без него. 

Песенное творчество 

Педагог учит детей самостоятельно приду-

мывать мелодии, используя в качестве образца 

русские народные песни; поощряет желание 

детей самостоятельно импровизировать мело-

дии на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомые песни, музы-

кальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения 

Педагог способствует дальнейшему разви-

тию у детей навыков танцевальных движений, 

совершенствует умение выразительно и рит-

мично двигаться в соответствии с разнообраз-

ным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание; знакомит 

детей с национальными плясками (русские, бе-

лорусские, украинские и т.д.); педагог развива-

ет у детей танцевально-игровое творчество; 

формирует навыки художественного исполне-

ния различных образов при инсценировании 

песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и  

танцевальное творчество 



 

 

Педагог способствует развитию творческой 

активности детей в доступных видах музы-

кальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и 

т.п.); учит импровизировать под музыку соот-

ветствующего характера (лыжник, конькобе-

жец, наездник, рыбак; лукавый котик и серди-

тый козлик и т.п.); помогает придумывать дви-

жения, отражающие содержание песни; выра-

зительно действовать с воображаемыми пред-

метами; учит детей самостоятельно искать спо-

соб передачи в движениях музыкальных обра-

зов. Формирует у детей музыкальные способ-

ности; содействует проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Педагог знакомит детей с музыкальными 

произведениями в исполнении на различных 

инструментах и в оркестровой обработке; учит 

детей играть на металлофоне, свирели, ударных 

и электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах: 

трещотках, погремушках, треугольниках; ис-

полнять музыкальные произведения в оркестре 

и в ансамбле. 

Педагог активизирует использование песен, 

музыкально-ритмических движений, игру на 

музыкальных инструментах, музыкально-

театрализованную деятельность в повседнев-

ной жизни и различных видах досуговой дея-

тельности для реализации музыкально-

творческих способностей ребенка. 

Театрализованная  деятельность: 

-продолжать приобщение детей к театральному 

искусству через знакомство с историей театра, 

его жанрами, устройством и профессиями; 

-продолжать знакомить детей с разными вида-

ми театрализованной деятельности; 

-развивать у детей умение создавать по пред-

ложенной схеме и словесной инструкции деко-

рации и персонажей из различных материалов 

(бумага, ткань, бросового материала и пр.); 

-продолжать развивать у детей умение переда-

вать особенности характера персонажа с по-

мощью мимики, жеста, движения и интонаци-

онно-образной речи; 

-продолжать развивать навыки кукловождения 

в различных театральных системах (перчаточ-

Педагог развивает самостоятельность детей в 

организации театрализованных игр; поддержи-

вает желание самостоятельно выбирать литера-

турный и музыкальный материал для театраль-

ной постановки; развивает проявление инициа-

тивы изготовления атрибутов и декораций к 

спектаклю; умение распределять между собой 

обязанности и роли; развивает творческую са-

мостоятельность, эстетический вкус в передаче 

образа; отчетливость произношения; использо-

вать средства выразительности (поза, жесты, 

мимика, интонация, движения). Воспитывает 

любовь к театру. Педагог учит детей использо-

вать в театрализованной деятельности детей 

разные виды театра (бибабо, пальчиковый, те-

атр на ложках, картинок, перчаточный, куколь-

ный и др.). Воспитывает навыки театральной 

культуры, приобщает к театральному искусству 

через просмотр театральных постановок, ви-

деоматериалов; рассказывает о театре, теат-



 

 

ными, тростевыми, марионеткам и т.д.); 

-формировать умение согласовывать свои дей-

ствия с партнерами, приучать правильно оце-

нивать действия персонажей в спектакле; 

-поощрять желание разыгрывать в творческих 

театральных, режиссерских играх и играх дра-

матизациях сюжетов сказок, литературных 

произведений, внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, введе-

ние новых персонажей, действий; 

-поощрять способность творчески передавать 

образ в играх драматизациях, спектаклях; 

 

ральных профессиях. Знакомит со средствами 

погружения в художественные образы (музыка, 

слово, хореография, декорации, костюм, грим и 

др.) и возможностями распознавать их особен-

ности. Педагог учит детей использовать разные 

формы взаимодействия детей и взрослых в те-

атрализованной игре. Развивает воображение и 

фантазию детей в создании и исполнении ро-

лей. Педагог формирует у детей умение вно-

сить изменения и придумывать новые сюжет-

ные линии сказок, литературных произведений, 

передавая их образ выразительными средства-

ми в игре драматизации, спектакле; формирует 

умение выразительно передавать в действии, 

мимике, пантомимике, интонации эмоциональ-

ное состояние персонажей; самостоятельно 

придумывать детали костюма; формирует у де-

тей умение действовать и говорить от имени 

разных персонажей, сочетать движения теат-

ральных игрушек с речью. Педагог формирует 

умение проводить анализ сыгранных ролей, 

просмотренных спектаклей. 

Культурно -досуговая деятельность: 

-продолжать формировать интерес к полезной 

деятельности в свободное время (отдых, твор-

чество, самообразование); 

-развивать желание участвовать в подготовке и 

участию в развлечениях, соблюдай культуру 

общения (доброжелательность, отзывчивость, 

такт, уважение); 

-расширять представления о праздничной куль-

туре народов России, поддерживать желание 

использовать полученные ранее знания и навы-

ки в праздничных мероприятиях (календарных, 

государственных, народных); 

-воспитывать уважительное отношение к своей 

стране в ходе предпраздничной подготовки; 

-формировать чувство удовлетворения от уча-

стия в коллективной досуговой деятельности; 

-поощрять желание детей посещать объедине-

ния дополнительного образования различной 

направленности (танцевальный кружок, хор, 

изостудия и пр.). 

Педагог продолжает формировать у детей уме-

ние проводить свободное время с интересом и 

пользой (рассматривание иллюстраций, про-

смотр анимационных фильмов, слушание му-

зыки, конструирование и так далее). Развивает 

активность детей в участии по подготовке раз-

влечений. Формирует навыки культуры обще-

ния со сверстниками, педагогами и гостями. 

Педагог расширяет знания детей об обычаях и 

традициях народов России, воспитывает ува-

жение к культуре других этносов. Формирует 

чувство удовлетворения от участия в совмест-

ной досуговой деятельности. Поддерживает 

интерес к подготовке и участию в праздничных 

мероприятиях, опираясь на полученные навыки 

и опыт. Поощряет реализацию творческих про-

явлений в объединениях дополнительного об-

разования. 

 

Образовательная область 

«Физическоеразвитие»  (ФОП ДО п.22.) 



 

 

Вторая группа раннего возраста(от1года до 2-хлет) (ФОП ДО п.22.2) 

 

22.2.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

22.2.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

-создавать условия для последовательного ста-

новления первых основных движений (броса-

ние, катание, ползание, лазанье, ходьба) в со-

вместной деятельности педагога с ребенком; 

-создавать условия для развития равновесия и 

ориентировки в пространстве; 

-поддерживать желание выполнять физические 

упражнения в паре с педагогом; 

-привлекать к участию в играх-забавах, игро-

вых упражнениях, подвижных играх, побуж-

дать к самостоятельным действиям; 

-укреплять здоровье ребенка средствами физи-

ческого воспитания, способствовать усвоению 

культурно-гигиенических навыков для приоб-

щения к здоровому образу жизни. 

 

Педагог активизирует двигательную дея-

тельность детей, создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, пол-

зание, лазанье, ходьба), развития координации 

при выполнении упражнений; побуждает к са-

мостоятельному выполнению движений; обес-

печивает страховку для сохранения равновесия; 

поощряет и поддерживает, создает эмоцио-

нально-положительный настрой, способствует 

формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педа-

гог обеспечивает условия для развития основ-

ных движений и выполнения общеразвиваю-

щих упражнений. 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Основные движения 

Бросание и катание: бросание мяча (диа-

метр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диа-

метр 20-25 см) вперед из исходного положения 

сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на 

расстояние до 2 метров; подлезание под верев-

ку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в 

обруч (диаметр 50 см), перелезание через брев-

но (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-

стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в пря-

мом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по до-

рожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой 

доске; вверх и вниз по наклонной доске, при-

поднятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 

см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на 

ступеньки и спуск с них, держась за опору; пе-

решагивание через веревку, положенную на 

пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со 

страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, 

сидя, лежа с использованием предметов (по-

гремушки, кубики, платочки и др.) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: под-

нимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, на-

клоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высо-

те 40-45 см), сгибание и разгибание ног, присе-



 

 

дание с поддержкой педагога или у опоры. 

Подвижные игры и игровые упражнения 

Педагог организует и проводит игры-

забавы, игровые упражнения, подвижные игры, 

побуждая детей к активному участию и вызы-

вая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игро-

вые упражнения для закрепления двигательных 

навыков. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог помогает осваивать элементарные 

культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога 

мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользо-

ваться личным полотенцем и т.д). 

Первая младшая группа(от 2 лет до 3лет) (ФОП ДО п.22.3) 

22.3.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

22.3.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

-обогащать двигательный опыт детей, помогая 

осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), обще-

развивающие и музыкально-ритмические уп-

ражнения; 

-развивать психофизические качества, равнове-

сие и ориентировку в пространстве; 

-поддерживать у детей желание играть в под-

вижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах; 

-формировать интерес и положительное отно-

шение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; 

-укреплять здоровье детей средствами физиче-

ского воспитания, формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслужи-

вания, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

Педагог формирует умение выполнять ос-

новные движения, общеразвивающие и музы-

кально-ритмические упражнения в различных 

формах физкультурно-оздоровительной работы 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры, индивидуальная работа по 

развитию движений и др.), развивает психофи-

зические качества, координацию, равновесие и 

ориентировку в пространстве. Педагог побуж-

дает детей совместно играть в подвижные иг-

ры, действовать согласованно, реагировать на 

сигнал. Оптимизирует двигательную деятель-

ность, предупреждая утомление, осуществляет 

помощь и страховку, поощряет стремление ре-

бёнка соблюдать правила личной гигиены и 

проявлять культурно-гигиенические навыки. 

 Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Основные движения 

Бросание, катание, ловля:скатывание мяча по 

наклонной доске; прокатывание мяча педагогу 

и друг другу двумя руками стоя и сидя (рас-

стояние 50-100 см), под дугу, в воротца; оста-

новка катящегося мяча; передача мячей друг 

другу стоя; бросание мяча от груди двумя ру-

ками, снизу, из-за головы; бросание предмета в 

горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-

125 см двумя и одной рукой; перебрасывание 

мяча через сетку, натянутую на уровне роста 

ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, бро-

шенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на 

четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м 



 

 

(взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежа-

щей на полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20-30 см; по гимнастической 

скамейке; проползание под дугой (30-40 см); 

влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее 

произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с пере-

шагиванием через линии, палки, кубы; на нос-

ках; с переходом на бег; на месте, приставным 

шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в 

руке (флажок, платочек, ленточка и др.); врас-

сыпную и в заданном направлении; между 

предметами; по кругу по одному и парами, 

взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном на-

правлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40-30 

см); за катящимся мячом; с переходом на ходь-

бу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 

секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-

15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 па-

раллельные линии (расстояние 10-20 см); в 

длину с места как можно дальше, через 2 па-

раллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь 

предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребенка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорож-

ке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание ли-

ний и предметов (высота 10-15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; 

подъем без помощи рук на скамейку, удерживая 

равновесие с положением рук в стороны; кру-

жение на месте. 

В процессе обучения основным движениям 

педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, при-

держиваться определенного направления дви-

жения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и ук-

репления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение 

назад, за спину, сгибание и разгибание, выпол-

нение хлопков руками перед собой, над голо-

вой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: пово-

роты вправо-влево, с передачей предмета си-

дящему рядом ребёнку, наклоны вперед из ис-

ходного положения стоя и сидя; одновременное 



 

 

сгибание и разгибание ног из исходного поло-

жения сидя и лежа, поочередное поднимание 

рук и ног из исходного положения лежа на спи-

не; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц брюшного пресса и гибкости позвоноч-

ника: сгибание и разгибание ног, держась за 

опору, приседание, потягивание с подниманием 

на носки и др.; 

музыкально-ритмические упражнения, разу-

ченные на музыкальном занятии, включаются в 

содержание подвижных игр и игровых упраж-

нений; педагог показывает детям и выполняет 

вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, 

хлопки с одновременным притопыванием, при-

седание «пружинка», приставные шаги вперед-

назад, кружение на носочках, имитационные 

упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания 

и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, ма-

лыми обручами, кубиками, флажками и другое, 

в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные игры 

Педагог развивает и поддерживает у детей 

желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, с текстом, с включением музы-

кально-ритмических упражнений. Создает ус-

ловия для развития выразительности движений 

в имитационных упражнениях и сюжетных иг-

рах, помогает самостоятельно передавать про-

стейшие действия некоторых персонажей (по-

прыгать, как зайчики, помахать крылышками, 

как птичка, походить как лошадка, поклевать 

зернышки, как цыплята, и т.п.). 

Формирование основ здорового образа жизни  

Педагог формирует у детей полезные при-

вычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе 

за собой (самостоятельно и правильно мыть 

руки перед едой, после прогулки и посещения 

туалета, чистить зубы, пользоваться предмета-

ми личной гигиены); поощряет умения заме-

чать нарушения правил гигиены, оценивать 

свой внешний вид, приводить в порядок одеж-

ду; способствует формированию положитель-

ного отношения к закаливающим и гигиениче-

ским процедурам, выполнению физических уп-

ражнений. 

Младшаягруппа(от 3 лет до 4лет)(ФОП ДО п.22.4) 

22.4.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

22.4.2. Содержание образовательной дея-

тельности 



 

 

-обогащать двигательный опыт детей, исполь-

зуя упражнения основной гимнастики (строе-

вые упражнения, основные движения, обще-

развивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упраж-

нения, подвижные игры, помогая согласовы-

вать свои действия с действиями других детей, 

соблюдать правила в игре; 

-развивать психофизические качества, ориен-

тировку в пространстве, координацию, равно-

весие, способность быстро реагировать на сиг-

нал; 

-формировать интерес и положительное отно-

шение к занятиям физической культурой и ак-

тивному отдыху, воспитывать самостоятель-

ность; 

-укреплять здоровье детей средствами физиче-

ского воспитания, создавать условия для фор-

мирования правильной осанки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения в дви-

гательной деятельности; 

-закреплять культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, формируя полез-

ные привычки, приобщая к здоровому образу 

жизни. 

 

Педагог формирует умение организованно 

выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, пере-

движениях. Выполнять общеразвивающие, му-

зыкально-ритмические упражнения по показу; 

создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционально-

го состояния детей. Педагог воспитывает уме-

ние слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в об-

щем для всех темпе. Организует подвижные 

игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблю-

дать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует актив-

ный отдых, приобщает детей к здоровому обра-

зу жизни, к овладению элементарными норма-

ми и правилами поведения в двигательной дея-

тельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения 

Бросание, катание, ловля, метание: прока-

тывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; 

скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя 

на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, про-

катывая по ней мяч двумя и одной рукой; про-

извольное прокатывание обруча, ловля обруча, 

катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной 

рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

бросание мяча о землю и ловля его; бросание и 

ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мя-

ча в обруч, расположенный на уровне глаз ре-

бёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; пере-

брасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четверень-

ках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять ее, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над 

головой); по гимнастической скамейке, за ка-

тящимся мячом; проползание на четвереньках 

под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и 

ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произ-

вольным способом (не пропуская реек) и спуск 

с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками 

пола; 



 

 

ходьба: ходьба в заданном направлении, не-

большими группами, друг за другом по ориен-

тирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой 

направления); на носках; высоко поднимая ко-

лени, перешагивая предметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных на-

правлениях; с выполнением заданий (присесть, 

встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направ-

ляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль 

одной линии; со сменой направления, с оста-

новками, мелким шагом, на носках; в чередова-

нии с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый 

бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; 

на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); че-

рез 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в 

обруч (плоский) по прямой; через 4-6 парал-

лельных линий (расстояние 15-20 см); спрыги-

вание (высота 10-15 см), перепрыгивание через 

веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по пря-

мой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; 

по гимнастической скамье, по ребристой доске, 

наклонной доске; перешагивая рейки лестни-

цы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обу-

чу, лежащему на полу, приставным шагом; с 

выполнением заданий (присесть, встать и про-

должить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и ук-

репления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в 

стороны, вверх, на пояс, за спину (одновремен-

но, поочередно); перекладывание предмета из 

одной руки в другую; хлопки над головой и пе-

ред собой; махи руками; упражнения для кис-

тей рук; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: потяги-

вание, приседание, обхватив руками колени; 

наклоны вперед и в стороны; сгибание и разги-

бание ног из положения сидя; поднимание и 

опускание ног из положения лежа; повороты со 

спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления 



 

 

мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание 

с предметами, поднимание на носки; выставле-

ние ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, ра-

зученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных заня-

тий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под 

музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 

на носках, топающим шагом, вперед, пристав-

ным шагом; поочередное выставление ноги 

вперед, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движе-

ния - разнообразные упражнения, раскрываю-

щие понятный детям образ, настроение или со-

стояние (веселый котенок, хитрая лиса, шуст-

рый зайчик и т.д.). 

Строевые упражнения 

Педагог предлагает детям следующие 

строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, пово-

роты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упраж-

нения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, ле-

жа на спине, животе, с заданным положением 

рук), с предметами (кубики двух цветов, флаж-

ки, кегли и др.). 

Подвижные игры 

Педагог поддерживает активность детей в 

процессе двигательной деятельности, органи-

зуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, со-

блюдать правила, начинать и заканчивать дей-

ствия по указанию и в соответствии с сюжетом 

игры, двигаться определенным способом и в 

заданном направлении, придавать своим дви-

жениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

Спортивные упражнения 

Педагог обучает детей спортивным упраж-

нениям на прогулке или во время физкультур-

ных занятий на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть органи-

зовано в самостоятельной двигательной дея-

тельности в зависимости от имеющихся усло-

вий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя иг-

рушки или друг друга, и самостоятельно с не-



 

 

высокой горки. 

Катание на трехколесном велосипеде: по 

прямой, по кругу, с поворотами направо, нале-

во. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог поддерживает стремление ребенка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими веща-

ми и игрушками; формирует первичные пред-

ставления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходи-

мости соблюдения правил безопасности в дви-

гательной деятельности (бегать, не наталкива-

ясь друг на друга, не толкать товарища, не на-

рушать правила). 

Активный отдых 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-

2 раза в месяц во второй половине дня на све-

жем воздухе, продолжительностью 20-25 ми-

нут. Содержание составляют подвижные игры 

и игровые упражнения, игры-забавы, аттрак-

ционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся под-

вижные игры на свежем воздухе, физкультур-

ный досуг, спортивные упражнения, возможен 

выход за пределы участка ДОО (прогулка-

экскурсия). День здоровья проводится один раз 

в квартал. 

Средняя группа (от 4 лет до 5 лет) (ФОП ДО п.22.5) 

22.5.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

22.5.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

-обогащать двигательный опыт детей, способ-

ствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в том 

числе музыкально-ритмические упражнения), 

создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

-формировать психофизические качества (сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, ориентиров-

ку в пространстве; 

-воспитывать волевые качества, самостоятель-

ность, стремление соблюдать правила в под-

вижных играх, проявлять самостоятельность 

при выполнении физических упражнений; 

-продолжать формировать интерес и положи-

тельное отношение к физической культуре и 

Педагог формирует двигательные умения и 

навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимна-

стики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать 

исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, 

правила в подвижной игре, показывает воз-

можность использования разученного движе-

ния в самостоятельной двигательной деятель-

ности, помогает укреплять дружеские взаимо-

отношения со сверстниками, слышать и выпол-

нять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление целеуст-

ремленности и упорства в достижении цели, 

стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элемен-

тарными нормами и правилами здорового об-

раза жизни, формирует представление о прави-

лах поведения в двигательной деятельности, 



 

 

активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

-укреплять здоровье ребенка, опорно-

двигательный аппарат, формировать правиль-

ную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

-формировать представления о факторах, 

влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной дея-

тельности. 

 

закрепляет полезные привычки, способствую-

щие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения 

Бросание, катание, ловля, метание: прока-

тывание мяча между линиями, шнурами, пал-

ками (длина 2-3 м), положенными (на расстоя-

нии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики 

или кегли, расставленные по одной линии на 

расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча пе-

дагогу, удержание обруча, катящегося от педа-

гога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после 

удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; пе-

ребрасывание мяча друг другу в кругу; броса-

ние мяча двумя руками из-за головы стоя; ска-

тывание мяча по наклонной доске, попадая в 

предмет; отбивание мяча правой и левой рукой 

о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание 

и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание 

мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание 

вдаль; попадание в горизонтальную и верти-

кальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четверень-

ках «змейкой» между расставленными кеглями, 

по наклонной доске, по гимнастической ска-

мейке на животе, подтягиваясь руками; пропол-

зание в обручи, под дуги; влезание на гимна-

стическую стенку и спуск с нее, не пропуская 

реек; переход по гимнастической стенке с про-

лета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 

рейки, ползание на четвереньках с опорой на 

стопы и ладони; подлезание под веревку или 

дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по од-

ному, придерживаясь указанного направления, 

с изменением темпа; на носках, на пятках, на 

внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; че-

редуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с ос-

тановкой по сигналу, в противоположную сто-

рону; со сменой ведущего; в чередовании с бе-

гом, прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным положением 

рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за 

спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, 

высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с после-

дующим нахождением своего места в колонне; 

в парах; по кругу, держась за руки; со сменой 



 

 

направляющего, меняя направление движения 

и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 

30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; мед-

ленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2×5 м; перебегание подгруппа-

ми по 5-6 человек с одной стороны площадки 

на другую; бег врассыпную с ловлей и уверты-

ванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с 

поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 

подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние ме-

жду линиями 40-50 см); выполнение 20 под-

прыгиваний с небольшими перерывами; прыж-

ки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с 

короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, 

по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ста-

вя ногу с носка руки в стороны); ходьба по дос-

ке до конца и обратно с поворотом; ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной 

ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, 

руки в стороны или на поясе; пробегание по 

наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске 

и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, 

затем в другую сторону с платочками, руки на 

пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражне-

ниям, которые дети могут переносить в само-

стоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и ук-

репления мышц рук и плечевого пояса: основ-

ные положения и движения рук (в стороны, 

вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; сгибание и разгибание рук, ма-

хи руками; сжимание и разжимание кистей рук, 

вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы 

вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: накло-

ны вперед, вправо, влево, повороты корпуса 

вправо и влево из исходных положений стоя и 

сидя; поочередное поднимание ног из положе-

ния лежа на спине, на животе, стоя на четве-

реньках; 



 

 

упражнения для развития и укрепления 

мышц ног и брюшного пресса: сгибание и раз-

гибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, 

назад; выставление ноги на пятку (носок); при-

седания на всей стопе и на носках с разведени-

ем коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопа-

ми и перекладывание предметов с места на ме-

сто. 

Повышаются требования к детям при вы-

полнении общеразвивающих упражнений. Пе-

дагог предлагает выполнять общеразвивающие 

упражнения из разных исходных положений, в 

разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 

предметами и без них. К предметам и пособи-

ям, названным ранее, добавляются малые мячи, 

косички, палки, обручи и др. Разученные уп-

ражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения, ра-

зученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих уп-

ражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки 

и подвижные игры. Рекомендуемые упражне-

ния: ритмичная ходьба под музыку в разном 

темпе; на носках, топающим шагом, пристав-

ным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с высоким поднимани-

ем колена на месте и в движении прямо и во-

круг себя, подскоки по одному и в парах под 

музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочеред-

ное «выбрасывание» ног, движение по кругу 

выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ла-

доши под ритмичную музыку, комбинации из 

двух освоенных движений в сочетании с хлоп-

ками. 

Строевые упражнения 

Педагог предлагает детям следующие 

строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; раз-

мыкание и смыкание на вытянутые руки, рав-

нение по ориентирам и без; перестроение из 

колонны по одному в колонну по два в движе-

нии, со сменой ведущего; из одной колонны 

или шеренги в звенья на месте и в движении; 

повороты направо, налево, кругом на месте пе-

реступанием и в движении. 

Подвижные игры 

Педагог продолжает закреплять основные 



 

 

движения и развивать психофизические качест-

ва в подвижных играх, поощряет желание вы-

полнять роль водящего, развивает пространст-

венную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников; приучает к 

выполнению правил, поощряет проявление це-

леустремленности, настойчивости, творческих 

способностей детей (придумывание и комби-

нирование движений в игре). 

Спортивные упражнения 

Педагог обучает детей спортивным упраж-

нениям на прогулке или во время физкультур-

ных занятий на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть органи-

зовано в самостоятельной двигательной дея-

тельности в зависимости от имеющихся усло-

вий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на го-

ру, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном 

велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих 

на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очеред-

ность при занятиях с оборудованием, не тол-

кать товарища, бегать в колонне, не обгоняя 

друг друга и др.), способствует пониманию 

детьми необходимости занятий физической 

культурой, важности правильного питания, со-

блюдения гигиены, закаливания для сохране-

ния и укрепления здоровья. Формирует пер-

вичные представления об отдельных видах 

спорта. 

Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педа-

гог привлекает детей данной возрастной груп-

пы к участию в праздниках детей старшего до-

школьного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжи-

тельностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во вто-

рой половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, иг-

ры с элементами соревнования, аттракционы, 

музыкально-ритмические и танцевальные уп-

ражнения. 



 

 

Досуги и праздники могут быть направле-

ны на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться госу-

дарственным праздникам, включать подвижные 

игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три меся-

ца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры 

на свежем воздухе. 

Старшая группа (от 5 лет до 6 лет) (ФОП ДО п.22.6) 

 

22.6.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

22.6.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

-обогащать двигательный опыт, создавать усло-

вия для оптимальной двигательной деятельно-

сти, развивая умения осознанно, технично, 

точно, активно выполнять упражнения основ-

ной гимнастики, осваивать спортивные упраж-

нения, элементы спортивных игр, элементар-

ные туристские навыки; 

-развивать психофизические качества, коорди-

нацию, мелкую моторику ориентировку в про-

странстве, равновесие, точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и самостоятель-

ность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать 

правила в подвижной игре, взаимодействовать 

в команде; 

-воспитывать патриотические чувства и нрав-

ственно-волевые качества в подвижных и спор-

тивных играх, формах активного отдыха; 

-продолжать развивать интерес к физической 

культуре, формировать представления о разных 

видах спорта и достижениях российских спорт-

сменов; 

-укреплять здоровье ребенка, формировать пра-

вильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 

-расширять представления о здоровье и его 

ценности, факторах на него влияющих, оздоро-

вительном воздействии физических упражне-

ний, туризме как форме активного отдыха; 

-воспитывать бережное и заботливое отноше-

ние к своему здоровью и здоровью окружаю-

Педагог совершенствует двигательные уме-

ния и навыки, развивает психофизические ка-

чества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет 

умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими 

детьми; создает условия для освоения элемен-

тов спортивных игр, использует игры-

эстафеты; поощряет осознанное выполнение 

упражнений и соблюдение правил в подвижных 

играх; поддерживает предложенные детьми ва-

рианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских взаи-

моотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет 

представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные 

представления о разных формах активного от-

дыха, включая туризм, способствует формиро-

ванию навыков безопасного поведения в двига-

тельной деятельности. Организует для детей и 

родителей (законных представителей) турист-

ские прогулки и экскурсии, физкультурные 

праздники и досуги с соответствующей темати-

кой. 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения 

Бросание, катание, ловля, метание: прока-

тывание мяча по гимнастической скамейке, на-

правляя его рукой (правой и левой); прокатыва-

ние обруча, бег за ним и ловля; прокатывание 

набивного мяча; передача мяча друг другу стоя 

и сидя, в разных построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными способа-

ми стоя и сидя, в разных построениях; отбива-



 

 

щих, осознанно соблюдать правила здорового 

образа жизни и безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 

 

ние мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 

5-6 м; метание в цель одной и двумя руками 

снизу и из-за головы; метание вдаль предметов 

разной массы (мешочки, шишки, мячи и дру-

гие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной ру-

кой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через 

сетку, забрасывание его в баскетбольную кор-

зину; 

ползание, лазанье: ползание на четверень-

ках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и коле-

ни), ползание на четвереньках по прямой, тол-

кая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кег-

лями; переползание через несколько предметов 

подряд, под дугами, в туннеле; ползание на жи-

воте; ползание по скамейке с опорой на пред-

плечья и колени; ползание на четвереньках по 

скамейке назад; проползание под скамейкой; 

лазанье по гимнастической стенке чередую-

щимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, 

на пятках, с высоким подниманием колен, при-

ставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полуприседе, мелким и широким шагом, пере-

катом с пятки на носок, гимнастическим ша-

гом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змей-

кой» без ориентиров; в колонне по одному и по 

два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с 

перестроением на ходу в пары, звенья, со сме-

ной ведущих; бег с пролезанием в обруч; с лов-

лей и увертыванием; высоко поднимая колени; 

между расставленными предметами; группами, 

догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в за-

данном темпе, обегая предметы; мелким и ши-

роким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; мед-

ленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 

раза; челночный бег 2×10 м, 3×10 м; пробега-

ние на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога 

вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; 

на одной ноге; подпрыгивание с хлопками пе-

ред собой, над головой, за спиной; подпрыги-

вание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через 

начерченные линии, из кружка в кружок; пере-

прыгивание с места предметы высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 

раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 



 

 

м; перепрыгивание боком невысокие препятст-

вия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на воз-

вышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину 

с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и 

прыжки через неподвижную скакалку (высота 

3-5 см); перепрыгивание через скакалку с од-

ной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки через скакалку на двух ногах, через 

вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру 

прямо и зигзагообразно, приставляя пятку од-

ной ноги к носку другой; стойка на гимнасти-

ческой скамье на одной ноге; поднимание на 

носки и опускание на всю стопу, стоя на ска-

мье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; 

ходьба по узкой рейке гимнастической скамей-

ки (с поддержкой); приседание после бега на 

носках, руки в стороны; кружение парами, 

держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообраз-

ным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в иг-

ровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и ук-

репления мышц рук и плечевого пояса: подни-

мание рук вперед, в стороны, вверх, через сто-

роны вверх (одновременно, поочередно, после-

довательно); махи руками вперед-назад с хлоп-

ком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и 

сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной сто-

роной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: подни-

мание рук вверх и опускание вниз, стоя у сте-

ны, касаясь ее затылком, лопатками и ягодица-

ми или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь 

ладонями пола, наклоны вправо и влево; под-

нимание ног, сгибание и разгибание и скрещи-

вание их из исходного положения лежа на спи-

не; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц ног и брюшного пресса: приседание, об-

хватывая колени руками; махи ногами; пооче-

редное поднимание и опускание ног из поло-

жения лежа на спине, руки в упоре; захватыва-

ние предметов ступнями и пальцами ног и пе-

рекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей 



 

 

выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, 

мячом, скакалкой и другими). Подбирает уп-

ражнения из разнообразных исходных положе-

ний: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положени-

ем рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педа-

гог поддерживает инициативу, самостоятель-

ность и поощряет комбинирование и придумы-

вание детьми новых общеразвивающих упраж-

нений. Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики и другие фор-

мы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения и 

комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, некоторые 

из упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отды-

ха и подвижные игры. Рекомендуемые упраж-

нения: ходьба и бег в соответствии с общим 

характером музыки, в разном темпе, на высо-

ких полупальцах, на носках, пружинящим, то-

пающим шагом, «с каблука», вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (вы-

сокий шаг) с ускорением и замедлением темпа 

легкий ритмичный бег на носках, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение); подскоки на месте и с продвижени-

ем вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками 

и бегом, кружение по одному и в парах, комби-

нации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения 

Педагог продолжает обучение детей строе-

вым упражнениям: построение по росту, под-

держивая равнение в колонне, шеренге; по-

строение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две ше-

ренги на месте и при передвижении; размыка-

ние в колонне на вытянутые вперед руки, в ше-

ренге на вытянутые руки в стороны; повороты 

налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из 

колонны по одному в разные стороны с после-

дующим слиянием в пары. 

Подвижные игры 

Педагог продолжает закреплять и совер-

шенствовать основные движения детей в сю-

жетных и несюжетных подвижных играх, в иг-

рах с элементами соревнования, играх-

эстафетах, оценивает качество движений и по-



 

 

ощряет соблюдение правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и 

удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в 

команде, поощряет оказание помощи и взаимо-

выручки, инициативы при организации игр с 

небольшой группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и поддерживает проявле-

ние нравственно-волевых качеств, самостоя-

тельности и сплоченности, чувства ответствен-

ности за успехи команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению трудностей; разви-

вает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, приду-

мывание новых вариантов, комбинирование 

движений). Способствует формированию ду-

ховно-нравственных качеств, основ патриотиз-

ма и гражданской идентичности в подвижных 

играх. 

Спортивные игры: педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, которые проводят-

ся в спортивном зале или на спортивной пло-

щадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и клима-

тических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание 

городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); зна-

ние 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мя-

ча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину дву-

мя руками от груди; игра по упрощенным пра-

вилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в 

заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой 

и левой ногой в заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; отбива-

ние мяча о стенку; передача мяча ногой друг 

другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: педагог обучает 

детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на све-

жем воздухе в зависимости от условий: нали-

чия оборудования и климатических условий 

региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоро-

стью, с горки, подъем с санками в гору, с тор-

можением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние 

до 500 м); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; 



 

 

подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуелочкой» (прямо и наискось), соблюдая 

правила безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, са-

мокате:по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и на-

лево, соблюдая правила безопасного передви-

жения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами 

вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 

держась за опору; ходьба по дну вперед и на-

зад, приседая, погружаясь в воду до подбород-

ка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание 

под водой, доставая предметы, идя за предме-

тами по прямой в спокойном темпе и на ско-

рость; скольжение на груди, плавание произ-

вольным способом. 

Формирование основ здорового образа жизни  

Педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, 

выбор полезных продуктов, занятия физкульту-

рой, прогулки на свежем воздухе). Формиро-

вать представления о разных видах спорта 

(футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плава-

ние, фигурное катание, художественная и спор-

тивная гимнастика, лыжный спорт и др.) и вы-

дающихся достижениях российских спортсме-

нов, роли физкультуры и спорта для укрепле-

ния здоровья. Уточняет и расширяет представ-

ления о правилах безопасного поведения в дви-

гательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, взаимодействии с партнером, в играх 

и упражнениях с мячом, гимнастической пал-

кой, скакалкой, обручем, предметами, пользо-

вании спортивным инвентарем и оборудовани-

ем) и учит их соблюдать в ходе туристских 

прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, пра-

вильно питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления здо-

ровья). 

Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педа-

гоги организуют праздники (2 раза в год, про-

должительностью не более 1,5 часов). Содер-

жание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимна-

стические упражнения, подвижные и спортив-

ные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во вто-

рой половине дня преимущественно на свежем 



 

 

воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, иг-

ры-эстафеты, музыкально-ритмические упраж-

нения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направле-

ны на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться госу-

дарственным праздникам, олимпиаде и другим 

спортивным событиям, включать подвижные 

игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в 

квартал. В этот день проводятся оздоровитель-

ные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии 

Педагог организует для детей непродолжи-

тельные пешие прогулки и экскурсии с посте-

пенно удлиняющимися переходами - на стади-

он, в парк, сквер и др. Время перехода в одну 

сторону составляет 30-40 минут, общая про-

должительность не более 1,5-2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом 

между переходами не менее 10 минут. Педагог 

формирует представления о туризме как виде 

активного отдыха и способе ознакомления с 

природой и культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения (необходимых 

вещей и одежды) для туристской прогулки, ор-

ганизует наблюдение за природой, обучает ори-

ентироваться на местности, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, осторож-

ность в преодолении препятствий; организует с 

детьми разнообразные подвижные игры во 

время остановки. 

Подготовительная группа (от 6 лет до 7 лет) (ФОП ДО п.21.7) 

 

22.7.1.Основные задачиобразовательной 

деятельности 

22.7.2. Содержание образовательной дея-

тельности 

-обогащать двигательный опыт детей с помо-

щью упражнений основной гимнастики, разви-

вать умения технично, точно, осознанно, ра-

ционально и выразительно выполнять физиче-

ские упражнения, осваивать туристские навы-

ки; 

-развивать психофизические качества, точ-

ность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

-поощрять соблюдение правил в подвижной 

игре, проявление инициативы и самостоятель-

Педагог создает условия для дальнейшего 

совершенствования основных движений, раз-

вития психофизических качеств и способно-

стей, закрепления общеразвивающих, музы-

кально-ритмических упражнений и их комби-

наций, спортивных упражнений, освоения эле-

ментов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет 

стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в соот-

ветствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физ-

культурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать 



 

 

ности при ее организации, партнерское взаимо-

действие в команде; 

-воспитывать патриотизм, нравственно-волевые 

качества и гражданскую идентичность в двига-

тельной деятельности и различных формах ак-

тивного отдыха; 

-формировать осознанную потребность в дви-

гательной деятельности, поддерживать интерес 

к физической культуре и спортивным достиже-

ниям России, расширять представления о раз-

ных видах спорта; 

-сохранять и укреплять здоровье детей средст-

вами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах 

на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, физиче-

ской культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения 

в двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

-воспитывать бережное, заботливое отношение 

к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать по-

мощь и поддержку другим людям. 

 

и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и давать оценку 

качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески ис-

пользовать двигательный опыт в самостоятель-

ной деятельности и на занятиях гимнастикой, 

самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражне-

ния, комбинировать их элементы, импровизи-

ровать. 

Педагог продолжает приобщать детей к 

здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здо-

ровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает 

интерес к физической культуре, спорту и ту-

ризму, активному отдыху, воспитывает полез-

ные привычки, осознанное, заботливое, береж-

ное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения 

Бросание, катание, ловля, метание: броса-

ние мяча вверх, о землю и ловля его двумя ру-

ками не менее 20 раз подряд, одной рукой не 

менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча 

друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и 

на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасы-

вание друг другу набивных мячей; перебрасы-

вание мяча друг другу снизу, от груди, сверху 

двумя руками; одной рукой от плеча; передача 

мяча с отскоком от пола из одной руки в дру-

гую; метание в цель из положения стоя на ко-

ленях и сидя; метание вдаль, метание в движу-

щуюся цель; забрасывание мяча в баскетболь-

ную корзину; катание мяча правой и левой но-

гой по прямой, в цель, между предметами, друг 

другу; ведение мяча, продвигаясь между пред-

метами, по кругу; ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четверень-

ках по гимнастической скамейке вперед и на-

зад; на животе и на спине, отталкиваясь руками 

и ногами; влезание на гимнастическую стенку 

до верха и спуск с нее чередующимся шагом 

одноименным и разноименным способом; пе-

релезание с пролета на пролет по диагонали; 

пролезание в обруч разными способами; лаза-

нье по веревочной лестнице; выполнение уп-

ражнений на канате (захват каната ступнями 

ног, выпрямление ног с одновременным сгиба-



 

 

нием рук, перехватывание каната руками); вле-

зание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим 

шагом, скрестным шагом, спиной вперед; вы-

падами, с закрытыми глазами, приставными 

шагами назад; в приседе, с различными движе-

ниями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, 

парами, тройками, четверками; с остановкой по 

сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на 

линию, из кружка в кружок); высоко поднимая 

колени, стараясь коснуться коленями ладоней 

согнутых в локтях рук; с захлестыванием голе-

ни назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 

10 м с наименьшим числом шагов; медленный 

бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с 

перерывами; челночный бег 3×10 м; бег напе-

регонки; бег из разных исходных положений 

(лежа на животе, ногами по направлению к 

движению, сидя по-турецки, лежа на спине, го-

ловой к направлению бега); бег со скакалкой, 

бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 

раз в чередовании с ходьбой, на месте и с пово-

ротом кругом; смещая ноги вправо-влево-

вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание 

на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед со-

бой камешек; прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на 

двух ногах с промежуточными прыжками и без 

них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; 

прыжки через обруч, вращая его как скакалку; 

прыжки через длинную скакалку: пробегание 

под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под 

вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 

пробегание под вращающейся скакалкой пара-

ми; 

упражнения в равновесии: подпрыгивание 

на одной ноге, продвигаясь вперед, другой но-

гой катя перед собой набивной мяч; стойка на 

носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигна-

лу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, пролезани-

ем в обруч, приседанием и поворотом кругом; 

ходьба по гимнастической скамейке, приседая 

на одной ноге, другую пронося прямой вперед 

сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимна-

стической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг вы-



 

 

соко поднимая прямую ногу и делая под ней 

хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удержи-

вая на колени другой ноги мешочек с песком; 

ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; 

кружение с закрытыми глазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; после бега, прыж-

ков, кружения остановка и выполнение «лас-

точки». 

Педагог способствует совершенствованию 

двигательных навыков детей, создает условия 

для поддержания инициативы и развития твор-

чества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двига-

тельного опыта в игровой деятельности и по-

вседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и ук-

репления мышц рук и плечевого пояса: подни-

мание и опускание рук (одновременное, пооче-

редное и последовательное) вперед, в сторону, 

вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание 

пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки 

руками; круговые движения вперед и назад; 

упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: пово-

роты корпуса вправо и влево из разных исход-

ных положений, наклоны вперед, вправо, влево 

из положения стоя и сидя; поочередное подни-

мание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления 

мышц ног и брюшного пресса: сгибание и раз-

гибание ног, махи ногами из положения стоя, 

держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 

четвереньках; выпады вперед и в сторону; при-

седания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и 

пятки касаются стены); подошвенное и тыль-

ное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекла-

дывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные 

упражнения с акцентом на качестве выполне-

ния движений, в том числе, в парах, с предме-

тами и без них, из разных исходных положе-

ний, в разном темпе, с разным мышечным на-

пряжением и амплитудой, с музыкальным со-

провождением. Предлагает упражнения с раз-

ноименными движениями рук и ног, на ориен-

тировку в пространстве, с усложнением исход-

ных положений и техники выполнения (вра-

щать обруч одной рукой вокруг вертикальной 

оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и 

сбоку и др.). Педагог поддерживает и поощряет 



 

 

инициативу, самостоятельность и творчество 

детей (придумать новое упражнение или ком-

бинацию из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения и 

комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, в физ-

культминутки, утреннюю гимнастику, различ-

ные формы активного отдыха и подвижные иг-

ры. Могут быть использованы следующие уп-

ражнения, разученные на музыкальных заняти-

ях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, 

шаг с притопом, с хлопками, поочередное вы-

брасывание ног вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием и без, с про-

движением вперед, назад в сторону, кружение, 

подскоки, приседание с выставлением ноги 

вперед, в сторону на носок и на пятку, комби-

нации из двух-трех движений в сочетании с 

хлопками, с притопом, движениями рук, в сто-

рону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения:педагог совершенст-

вует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и самостоя-

тельное построение в колонну по одному и по 

два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, ше-

ренге; перестроение из одной колонны в колон-

ну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одно-

го круга в несколько (2-3); расчет на первый - 

второй и перестроение из одной шеренги в две; 

размыкание и смыкание приставным шагом; 

повороты направо, налево, кругом; повороты во 

время ходьбы на углах площадки. 

Подвижные игры 

Педагог продолжает знакомить детей с под-

вижными играми, поощряет использование 

детьми в самостоятельной деятельности разно-

образных по содержанию подвижных игр (в 

том числе, игр с элементами соревнования, игр-

эстафет), способствующих развитию психофи-

зических и личностных качеств, координации 

движений, умению ориентироваться в про-

странстве. 

Педагог поддерживает стремление детей 

самостоятельно организовывать знакомые под-

вижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты това-

рищей; побуждает проявлять смелость, наход-

чивость, волевые качества, честность, целеуст-



 

 

ремленность. Поощряет творчество детей, же-

лание детей придумывать варианты игр, ком-

бинировать движения, импровизировать. Про-

должает воспитывать сплоченность, взаимопо-

мощь, чувство ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление вносить свой 

вклад в победу команды, преодолевать трудно-

сти. Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

Спортивные игры: педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, которые проводят-

ся в спортивном зале или на площадке в зави-

симости от имеющихся условий и оборудова-

ния, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, за-

нимая правильное исходное положение; знание 

4-5 фигур, выбивание городков с полукона и 

кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг 

другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя 

руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении; ловля летящего мяча на разной вы-

соте (на уровне груди, над головой, сбоку, сни-

зу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками из-

за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, 

передавая его из одной руки в другую, передви-

гаясь в разных направлениях, останавливаясь и 

снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг 

другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте; ведение мяч «змейкой» между рас-

ставленными предметами, попадание в предме-

ты, забивание мяча в ворота, игра по упрощен-

ным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, 

на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая 

ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой 

друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ве-

дение шайбы клюшкой вокруг предметов и ме-

жду ними; забрасывание шайбы в ворота, дер-

жа клюшку двумя руками (справа и слева); по-

падание шайбой в ворота, ударяя по ней с мес-

та и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракет-

кой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

Спортивные упражнения: педагог продол-

жает обучать детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных заня-



 

 

тий на свежем воздухе в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и со-

ревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по 

лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров 

в медленном темпе в зависимости от погодных 

условий; попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в движе-

нии; поднимание на горку «лесенкой», «елоч-

кой». 

Катание на коньках: удержание равновесия 

и принятие исходного положения на коньках 

(на снегу, на льду); приседания из исходного 

положения; скольжение на двух ногах с разбе-

га; повороты направо и налево во время сколь-

жения, торможения; скольжение на правой и 

левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, са-

мокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с 

открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплыва-

ние в воротца, с надувной игрушкой или кру-

гом в руках и без; произвольным стилем (от 10-

15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в 

воде у бортика и без опоры. 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической куль-

туры и спорта в укреплении здоровья; разных 

видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и др.), спортивных собы-

тиях и достижениях отечественных спортсме-

нов. Дает доступные по возрасту представле-

ния о профилактике и охране здоровья, прави-

лах безопасного поведения в двигательной дея-

тельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в иг-

рах и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, поль-

зовании спортивным инвентарем, оборудовани-

ем), во время туристских прогулок и экскурсий. 

Приучает детей следить за своей осанкой, фор-

мирует представление о том, как оказывать 

элементарную первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает чувство сострада-

ния к людям с особенностями здоровья, под-

держивает стремление детей заботиться о сво-

ем здоровье и самочувствии других людей. 



 

 

Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педа-

гоги организуют праздники (2 раза в год, про-

должительностью не более 1,5 часов). Содер-

жание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнова-

ния, с включением игр-эстафет, спортивных 

игр, на базе ранее освоенных физических уп-

ражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во вто-

рой половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижные иг-

ры, в том числе, игры народов России, игры-

эстафеты, музыкально-ритмические упражне-

ния, импровизацию, танцевальные упражнения, 

творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на реше-

ние задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться госу-

дарственным праздникам, ярким спортивным 

событиям и достижениям выдающихся спорт-

сменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В 

этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досу-

ги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии органи-

зуются при наличии возможностей дополни-

тельного сопровождения и организации сани-

тарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. 

Время перехода в одну сторону составляет 35-

40 минут, общая продолжительность не более 

2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-

30 минут, с перерывом между переходами не 

менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с 

детьми проводятся подвижные игры и соревно-

вания, наблюдения за природой родного края, 

ознакомление с памятниками истории, боевой и 

трудовой славы, трудом людей разных профес-

сий. 

Для организации детского туризма педагог 

формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, ви-

дах туризма, правилах безопасности и ориен-

тировки на местности: правильно по погоде 

одеваться для прогулки, знать содержимое по-

ходной аптечки, укладывать рюкзак весом от 

500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 

дно, скручивать валиком и аккуратно уклады-

вать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 



 

 

вещи, игрушки, регулировать лямки); преодо-

левать несложные препятствия на пути, наблю-

дать за природой и фиксировать результаты на-

блюдений, ориентироваться на местности, ока-

зывать помощь товарищу, осуществлять стра-

ховку при преодолении препятствий, соблюдать 

правила гигиены и безопасного поведения во 

время туристской прогулки. 

(ФОП ДО п.22.8)22.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной об-

ласти «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоро-

вье», что предполагает: 

-воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как со-

вокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

-формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

-становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим уп-

ражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

-воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; 

-приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 

-формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в со-

ответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение име-

ют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативно-

сти форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрас-

тной группе детей. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учётом индивидуальных и возрастных 

особенностей и носит комплексно-тематический характер, что даёт большие возможности для 

развития детей дошкольного возраста. 

Воспитание и обучение детей раннего дошкольного возраста происходит в режимных мо-

ментах, в специально-организованных играх-занятиях со строительным и дидактическим мате-

риалами, в ходе самостоятельной деятельности малышей. 

В работе с детьми дошкольного возраста прослеживается принцип комплексно-

тематического планирования. Выделение основной темы периода позволяет интегрировать обра-

зовательную деятельность, подавать материал оптимальным способом. Тематический принцип 

построения воспитательно-образовательного процесса позволяет органично вводить региональ-

ный и культурный компоненты, исходя из особенностей дошкольного учреждения. Помимо об-



 

 

разовательной деятельности ежедневно воспитатели планируют совместную подгрупповую дея-

тельность, индивидуальную работу и создают условия для развития творчества и самостоятель-

ности. 

Проектирование образовательного процесса строится в соответствии с контингентом вос-

питанников, их индивидуальными и возрастными особенностями,состоянием здоровья. Плани-

руются такие формы работы, как: тематические дни итематические недели. Знакомство с темой 

может пройти и в формате беседы (однократной), продуктивной деятельности, игры или воспи-

тывающей игровой ситуации, проектнойдеятельности в зависимости от возраста детей. 

Воспитательный и образовательный процессы проходят непрерывно, напротяжении всего 

времени пребывания детей в детском саду. Не только во времяобразовательной деятельности, но 

и в ходе самостоятельной и совместной деятельностидетей и взрослых восптанники получают и 

закрепляют необходимые знания, умения и навыки. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Программы 

в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностямидетей. 

В ДОО существуют различные формыреализации Программы: 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) в дошкольном возрасте(3 года – 7(8) лет) 

‒ предметная деятельность (орудийно-

предметные действия – ест ложкой, пьет 

изкружки и др.); 

‒ экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и др.); 

‒ ситуативно-деловое общение со взрос-

лым и эмоционально-практическое со-

сверстниками под руководством взросло-

го; 

‒ двигательная деятельность (основные 

движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

‒ игровая деятельность (отобразительная, 

сюжетно-отобразительная, игры сдидакти-

ческими игрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, 

слушание и понимание стихов, активная-

речь); 

- изодеятельность (рисование, лепка) и 

конструирование из мелкого икрупного-

строительного материала; 

‒ самообслуживание и элементарные тру-

довые действия (убирает игруш-

ки,подметает веником, поливает цветы из 

лейки); 

‒ музыкальная деятельность (слушание 

музыки и исполнительство, музыкально- 

‒ игровая деятельность (сюжетно-ролевая, те-

атрализованная, режиссерская,строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и 

др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-познавательное,внеситуативно- 

личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрос-

лого и сверстников, активнаядиалогическая и 

монологическая речь); 

‒ познавательно-исследовательская деятель-

ность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и конструированиеиз раз-

ных материалов по образцу, условию и замыс-

лу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды 

движений, общеразвивающие и спортивные 

упр., подвижные и элементы спортивных игр); 

‒ элементарная трудовая деятельность (само-

обслуживание, хозяйственно-бытовойтруд, 

труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и по-

нимание музыкальных произведений,пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 



 

 

ритмические движения). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образованияпедагог мо-

жет использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительнымформам об-

щественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровыеметоды); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные те-

мы,разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этическиебеседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций,игры, 

соревнования, проектные методы);При организации обучения традиционные методы (словесные, 

наглядные,практические) дополнябтся методами, в основу которых положен характер познава-

тельнойдеятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организациядействий 

ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин,демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказывоспитателя или детей, чте-

ние); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений испосо-

бов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образцавоспитателя, бе-

седа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еерешения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части– про-

блемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений вновых услови-

ях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций,ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты,экспериментирование). 

Согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года)  

в дошкольном возрасте 

(3 года –7(8) лет) 

- информационно-рецептивный метод; 

- репродуктивный метод; 

- исследовательский метод 

-информационно-рецептивный метод; 

- репродуктивный метод; 

-проблемное изложение; 

-эвристический метод; 

-исследовательский метод; 

- метод проектов 

 



 

 

При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Данные средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

-двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

др.); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудо-

вание для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, мо-

дели, схемы и др.); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, ил-

люстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирова-

ния); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, приемы): 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

в дошкольном возрасте 

(3 года –7(8) лет) 

-технология игрового обучения; 

-здоровьесберегающие технологии; 

-личностно-ориентированные технологии 

(сенсорная коробка, нетрадиционноери-

сование и др.) 

 

-технология проблемного обучения; 

-технология информационного обучения; 

- технология проектного обучения; 

- технология игрового обучения; 

-здоровьесберегающие технологии; 

-личностно-ориентированные технологии 

 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования важноезначение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательномпроцессе. Пе-

дагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес кмиру и культуре; из-

бирательное отношение к социокультурным объектам и разным видамдеятельности; инициатив-

ность и желание заниматься той или иной деятельностью;самостоятельность в выборе и осуще-

ствлении деятельности; творчество в интерпретацииобъектов культуры и создании продуктов 

деятельности. Выбор педагогом форм, методов,средств реализации Программы образования, 



 

 

адекватных образовательным потребностям ии предпочтениям детей, их соотношение и интегра-

ция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

2.2.1Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидови культурныхпрактик 

Обязательная часть 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательная деятельность (далее - ОД) в ДОО включает: 

- образовательнуюдеятельность,осуществляемуювпроцессеорганизации различныхвидов 

детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

-  самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

          - взаимодействиессемьямидетейпо реализации Программы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. 

 В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог выбирает один или нескольковариантов совместной деятельности: 

- совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он вы-

полняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

-совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог -

равноправные партнеры; 

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) направ-

ляет совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее ор-

ганизатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. 

Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут быть реа-

лизованы в группе одномоментно. 

 Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъект-

ные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и спосо-

бов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание зани-

маться определенным видом деятельности). В процессе их организации педагог создает условия 

для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельно-

сти, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую ини-



 

 

циативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей в соответствии с 

п.24.3. ФОП ДО. 

 Согласно п.24.7. ФОП ДО, игра - форма организации жизни и деятельности детей, средст-

во разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, са-

мовоспитания, самообучения, саморегуляции. Педагог максимально использует потенциал игры, 

все варианты ее применения в ДОО в соответствии с п.24.8. ФОП ДО. 

Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает:  

Ут-

рен-

ний 

отре-

зок 

вре-

мени 

- Игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сюжетно-

ролевые,режиссерские,дидактические,подвижные,музыкальныеи др.); 

- беседысдетьмипоихинтересам,развивающееобщениепедагогасдетьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматриваниекартин,иллюстраций; 

- практиче-

ские,проблемныеситуации,упражнения(поосвоениюкультурно-гигиенических навы-

ков и культуры здоровья, правил и нормповеденияидр.); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрос-

лых;трудовыепорученияидежурства(сервировкастолакприемупищи,уходзакомнатным

ирастениями идр.); 

- индивидуальнуюработусдетьмив соответствии с задачами разныхобразовательны-

хобластей; 

- продуктивную деятельность детейпо интересамдетей (рисова-

ние,конструирование,лепка и др.); 

-оздоровительныеизакаливающиепроцедуры,здоровьесберегающиемероприятия, дви-

гательную деятельность (подвижные игры, гимнастика идр.). 

Заня-

тие 

- Проблемно-обучающие ситуации; 

- образовательные ситуации; 

- тематические события; 

- проектная деятельность 

Про-

гулка 

-Наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,направленныенаустановление разнооб-

разных связей и зависимостей в природе, воспитаниеотношениякней; 

-

подвижныеигрыиспортивныеупражне-

ния,направленныенаоптимизациюрежимадвигательнойактивностииукреплениездоров

ьядетей; 

-экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 

- сюжетно-ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом); 

-элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; свободноеобщениепе-

дагогасдеть-

ми,индивидуальнуюработу;проведениеспортивныхпраздников(принеобходимости). 



 

 

Вто-

рая 

поло-

вина 

дня 

-Культурные практики; 

-элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комна-

ты;ремонткниг,настольно-печатныхигр;стиркакукольногобелья;изготовлениеигрушек-

самоделокдляигр малышей); 

- проведениезрелищныхмероприятий,развлечений,праздников(кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концер-

ты;спортивные,музыкальныеилитературныедосуги идр.); 

-игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сюжетно-

ролевые,режиссерские,дидактические,подвижные,музыкальныеи др.); 

- опыты и эксперименты, коллекционирование практико-ориентированныепроекты 

идр.; 

- чтениехудожественнойлитерату-

ры,прослушиваниеаудиозаписейлучшихобразовчтения,рассматриваниеиллюстраций,п

росмотрмультфильмовит.д.; 

- слушаниеиисполнениемузыкальныхпроизведений,музыкально-ритмические движе-

ния,музыкальные игры иимпровизации; 

- организаци-

яи(или)посещениевыставокдетскоготворчества,изобразительногоискусства,мастерски

х;просмотррепродукцийкартинклассикови современныххудожниковидр.; 

-индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательнымобластям; 

- работусродителями(законнымипредставителями). 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог выбира-

ет самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в разных периодах реализа-

ции Программы. 

Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы следующие куль-

турные практики: 

Культурная 

практика 

Роль ребенка в 

практике 

Название практики Периодич-

ность 

Игровая практика Творческий 

субъект (творче-

ская инициати-

ва) 

Сюжетно-ролевые игры Ежедневно 

Продуктивная 

практика 

Созидающий и 

волевой субъект 

(инициатива це-

леполагания) 

Конструирование из разного ма-

териала (конструкторы, модули, 

бумага, природный и иной мате-

риал). 

Творческая мастерская.  

1-2 раза в не-

делю 

Познавательно-

исследовательская 

практика 

Субъект иссле-

дования (позна-

вательная ини-

циатива) 

Познавательно-

исследовательская, нравственно-

патриотическое воспитание, 

самопознание, 

экспериментирование, 

развивающие игры, логические 

упражнения и занимательные 

задачи 

3-4 раза в не-

делю 

Коммуникативная 

практика 

Партнер по 

взаимодействию 

Игры на развитие коммуникации 

и сплочение детского коллекти-

Ежедневно 



 

 

и собеседник 

(коммуникатив-

ная инициатива) 

ва, 

сказкотерапия,  

ситуации общения и накопления 

положительного социально-

эмоционального опыта 

Чтение художест-

венной литературы 

Дополняет раз-

вивающие воз-

можности дру-

гих культурных 

практик 

Восприятие художественной ли-

тературы и фольклора,игры-

драматизации 

 
 

 

 

Ежедневно 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей (п.24.22. ФОП ДО). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детскиевопро-

сы,проявленныйинтерескявлениямокружающейдействительностиили предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественнаялитератураидругое. 

2.2.2.Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 

Дляподдержкидетскойинициативыпедагогпоощряетсвободнуюсамостоятельную деятель-

ность детей, основанную на детских интересах ипредпочтениях.Появлениевозможностиу ребен-

каисследовать,играть,лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентиру-

ясьнасобственныеинтере-

сы,позволяетобеспечитьтакиеважныесоставляющиеэмоциональногоблагополучияребенкаДООка

куверенностьвсебе,чувствозащищенности,комфорта,положительногосамоощущения. 

Наиболееблагоприятнымиотрезкамивременидляорганизациисвободной деятельности детей 

является утро, когда ребенок приходит вДООивтораяполовинадня. 

ЛюбаядеятельностьребенкавДООможетпротекатьвформесамостоятельнойинициативной 

деятельности,например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность иэкспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные,режиссерскиеигры; 

- игры-импровизацииимузыкальныеигры; 

- речевыеисловесныеигры,игрысбуквами,слогами,звуками; 

- логическиеигры,развивающиеигрыматематическогосодержания; 

- самостоятельнаядеятельностьвЦентре книги; 

- самостоятельнаяизобразительнаядеятельность,конструирование; 

- - самостоятельнаядвигательнаядеятель-

ность,подвижныеигры,выполнениеритмическихитанцевальныхдвижений. 

Дляподдержкидетскойинициативыпедагогдолженучитываетследующиеусловия: 

- 



 

 

вниманиеразвитиюдетскогоинтересакокружающемумиру,поощрениежеланияребенкаполучатьно

выезнанияиуме-

ния,осуществлятьдеятельностныепробывсоответствиисосвоимиинтересами,задаватьпознавательн

ыевопросы; 

- ситуации,способствующиеактивизацииличногоопыта ребенка в деятельности, побуждаю-

щие детей к применению знаний,умений привыбореспособов деятельности; 

- расширениеиусложнениевсоответствиисвозможностямииособенностями развития детей об-

ластейзадач, которые ребенок способен ижелает решить самостоятельно, уделять внимание та-

ким задачам, 

которыеспособствуютактивизацииуребенкатворчества,сообразительности,поискановыхподходов; 

- проявлениедетскойинициативывтечениевсегодняпребыванияребенкавДОО, с использова-

ниемприемовподдержки,одобрения,похвалы; 

- развитиепроизвольностивдеятельности,использование игр и упражнений, направленных на 

тренировку волевыхусилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудно-

сти,доводитьдеятельностьдо результата; 

- 

желаниедетейполучитьрезультатдеятельности,особевниманиенаважностьстремленияккачественн

омурезульта-

ту,подсказываяребенку,проявляющемунебрежностьиравнодушиекрезультату,какможнодовестиде

лодоконца,какиеприемыможноиспользовать,чтобыпроверитькачествосвоего результата; 

- наблюдения за процессом самостоятельной деятельностиде-

тей,вслучаенеобходимостиоказаниедетямпомощи,с определенным дозированием. Если ребе-

нок испытывает сложности при решении ужезнакомойемузада-

чи,когдаизмениласьобстановкаилииныеусловиядеятельности,тоцелесообразноидостаточноиспол

ьзоватьприемынаводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалкуребен-

ка,намекнуть,посоветоватьвспомнить,какондействовалваналогичномслучае; 

- 

поддерживаниеудетейчувствагордостиирадостиотуспешныхсамостоятельныхдействий,подчеркив

аниероставозможностейидостиженийкаждогоребенка,побуждениекпроявлениюинициативыитвор

чествачерезиспользованиеприемовпохвалы,одобрения,восхищения. 

Ввозрасте3-

4летуребенкаактивнопроявляетсяпотребностьвобщениисовзрослым,ребенокстремитсячерезразго

ворспедагогомпознатьокружающий-

мир,узнатьобинтересующихегодействиях,сведениях.Поэтомуребенокзадаетразличногородавопро

сы.Педагог поддерживаетданноестремлениеребен-

ка,поощряетпознавательнуюактивностьдетеймладшегодошкольноговозраста,используетпедагоги



 

 

ческие приемы, направленныена развитие стремлений ребенканаблю-

дать,сравниватьпредметы,обследоватьихсвойстваикачества.Педагогпроявляетвниманиекдетским

вопро-

сам,поощряетиподдерживаетихпознавательнуюактивность,создетситуации,побуждающиеребенка

самостоятельноискатьрешениявозникающихпроблем,осуществлятьдеятельностныепробы.Припр

оектированиирежима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативныхактивно-

стейдетей,чтобыребенокполучилвозможностьучаствоватьвразнообразных делах: в играх, в экс-

периментах, в рисовании, в общении, втворчестве (имитации, танцевальные импровизации и 

т.п.), вдвигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. 

Даннаяпотребностьребенкаявляетсяключевымусловиемдляразвитиясамостоятельностиво всех 

сферах егожизни и деятельно-

сти.Педагогобращаетособоевниманиенаосвоениедетьмисистемыразнообразныхобследовательски

хдействии,приемовпростейшегоанализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоя-

тельности впознавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детейпроблемны-

ми практическими и познавательными ситуациями, в которыхдетям необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы. Педагог 

доброжелательноизаинтересованноотноситсякдетскимвопросамипроблемам,готовстатьпартнеро

мвобсуждении,поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделятьособо-

евниманиедоверительному общениюсребен-

ком.Втечениедняпедагогсоздаетразличныеситуации,побуждающиедетейпроявитьинициативу,акт

ив-

ность,желаниесовместноискатьверноерешениепроблемы.Такаяпланомернаядеятельностьспособс

твуетразвитиюуребенка умения решать возникающие перед ним задачи, что 

способствуетразвитиюсамостоятельностииуверенностивсебе.Педагогсоздает такие ситуации, в 

которых дети приобретают опыт дружескогообщения, совместной деятельности, умений ко-

мандной работы. Это 

могутбытьситуацииволонтерскойнаправленности:взаимнойподдержки,проявлениявниманиякстар

шим,заботыоживотных,бережногоотношенияквещамиигрушкам. 

Ребенкупредоставляется возможностьвыборасвободнойдеятельно-

сти,поэтомуатрибутыиоборудованиедлядетскихвидовдеятельностидостаточноразнообразныипост

оянноменяются(сменапримерно развдвамесяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении ипризнании со сторо-

ны взрослых.Поэтомупедагогобращает особоевниманиенатепедагогическиеусло-

вия,которыеразвиваютдетскуюсамостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог 

создаетситуа-



 

 

ции,активизирующиежеланиедетейприменятьсвоизнанияиумения,имеющийсяопытдлясамостояте

льногорешениязадач.Онрегулярнопоощряетстремлениексамостоятельности,стараетсяопределять 

для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия,развивая произвольные умения и во-

лю, постоянно поддерживает 

желаниепреодолеватьтрудностиипоощряетребенказастремлениектакимдействиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих решений возникшихзатруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагог использует  рядспособов иприемов: 

- не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднениярешениязада-

чи,важнопобуждатьегоксамостоятельномурешению,подбадриватьипоощрятьпопыткинайтирешен

ие.Вслучаенеобходимости оказания помощи ребенку, педагог стремится к ееминимиза-

ции:лучшедатьсовет,задатьнаводящиевопросы,активизироватьимеющийсяуребенкапрошлыйопы

т; 

- уребенкавсегдадолжнабытьвозможностьсамостоятельногорешения поставленных за-

дач.При этом педагог помогает детям искатьразныевариантырешенияоднойзада-

чи,поощряетактивностьдетейвпоиске, принимает любые предположения детей, связанные с ре-

шениемзада-

чи,поддерживаетинициативуитворческиерешения,атакжеобязательноакцентируетвниманиедетей

накачестверезульта-

та,ихдостижениях,одобряетихвалитзарезультат,вызываетунихчувстворадостиигордостиотуспешн

ыхсамостоятельных,инициативныхдействий; 

- особоевниманиепедагогуделяет общению сребенкомв периодпроявлениякризисасеми-

лет:характерныедляребенкаизменениявповедении и деятельности становятся поводом для смены 

стиля общения сребенком.Важноуделятьвниманиеребенку,уважатьегоинтересы,стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление ксамостоятельно-

сти.Детиседьмогогодажизниоченьчувствительныкмнениювзрослых.Необходимоподдерживатьун

ихощущениесвоеговзросления,вселятьуверенностьвсвоих силах; 

- педагогакцентируетвниманиенаосвоенииребенкомуниверсальных умений организации 

своей деятельности и формировании унего основ целеполагания: поставить цель (или принять ее 

от педагога),обдуматьспособы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный-

результатспозициице-

ли.Задачаразвитияданныхуменийставитсяпедагогомвразныхвидахдеятельности.Педагогиспользу

етсредст-

ва,помогающиедетямпланомерноисамостоятельноосуществлятьсвойзамысел:опорныесхемы,нагл

ядныемодели,пооперационныекарты; 

- созданиетворческихситуацийвигро-

вой,музыкальной,изобразительнойдеятельностиитеатрализации,вручномтрудетакжеспособствует



 

 

развитиюсамостоятельностиудетей.Сочетаниеувлекательной творческой деятельности и необхо-

димости решения задачии проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоя-

тельноопределитьзамысел,способы и формы его воплощения; 

- 

педагогуделяетособоевниманиеобогащениюРППС,обеспечивающейподдержкуинициативностире

бен-

ка.Впространствегруппыпоявляютсяпредметы,побуждающиедетейкпроявлениюинтеллектуально

й активности. Это могут быть новые игры и материа-

лы,деталинезнакомыхустройств,сломанныеигрушки,нуждающиесявпочинке,зашифрованныезапи

си,посылки,письма-схемы,новыетаинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные 

в такихпредметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точкузре-

ния,строитьпредположения,испытываютрадостьоткрытияипознания. 

2.2.2.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучаю-

щихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДООс семьями детейдошко-

льного возрастаявляются: 

- обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентностиродителей(законныхпредставителей)

ввопросахобразования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннегои дошкольно-

говозрастов; 

- обеспечениеединстваподходовквоспитаниюиобучениюдетейвусловияхДООисемьи; 

-повышениевоспитательногопотенциаласемьи. 

Этадеятельностьдополняет,поддерживаетитактичнонаправляет воспитательныедействияро-

дителей(законныхпредставителей)детейраннегоидошкольноговозрастов. 

Достижениеэтихцелейдолжноосуществляетсячерезрешениеосновныхзадач: 

- информированиеродите-

лей(законныхпредставителей)иобщественностиотносительноцелейДО,общихдлявсегообразователь

ногопространстваРоссийскойФедерации,омерахгосподдержки семьям, имеющим детей дошколь-

ного возраста, а также о Программе,реализуемой в ДОО; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение ихправовой,психолого-

педагогическойкомпетентности  в  вопросахохраныиукрепленияздоровья,развития и образования 

детей; 

- способствованиеразвитиюответственногоиосознанногородительства,как базовой основы 

благополучиясемьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установленияпартнерских отноше-

ний с родителями (законными представителями) 



 

 

детейраннегоидошкольноговозрастадлярешенияобразовательныхзадач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построениевзаимодействиясродителями(законнымипредставителями)осуществляетсяв соот-

ветствии со следующимипринципами: 

- приоритетсемьиввоспита-

нии,обучениииразвитииребенка:всоответствиисЗакономобобразованииуродителей(законныхпредс

тавителей)есть не только преимущественное право наобучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основыфизическо-

го,нравственногоиинтеллектуальногоразвитияличностиребенка; 

- открытость: для родителей (законных представителей) должна бытьдоступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка вгруппе; каждому изродителей (законных пред-

ставителей)должен бытьпредоставлен свободный доступ в ДОО;между педагогами и родителя-

ми(законнымипредставителями)необходимобменинформациейобособенностяхразвитияребенкав 

ДООисемье; 

- взаимноедове-

рие,уважениеидоброжелательностьвовзаимоотношенияхпедагоговиродителей(законных предста-

вителей): 

привзаимодействиипедагогпридерживаетсяэтикиикультурныхправилобщения,проявляетпозитивн

ыйнастройнаобщениеисотрудничествосродителями(законнымипредставителями);этичноеиразумн

ое использование полученной информации как со стороны педагогов, так и состороныродите-

лей(законныхпредставителей)винтересахдетей; 

- индивидуально-дифференцированныйподход к каждойсемье: 

привзаимодействииучитываютсяособенностисемейноговоспитания,потребностиродителей(законн

ыхпредставителей)вотношении образования ребенка, отношение к педагогу ДОО, проводимымме-

роприятиям;возможностивключенияродителей(законныхпредставителей)всовместноерешение об-

разовательныхзадач; 

- возрастосообразность:припланированиииосуществлениивзаимодействия учитываются осо-

бенности и характер отношенийребенкасродителя-

ми(законнымипредставителями),преждевсего,сматерью (преимущественно для детей младенче-

ского и раннего возраста),обусловленные возрастнымиособенностями развития детей. 

Повышениеуровнякомпетентностиродите-

лей(законныхпредставителей)ввопросахздоровьесбереженияребенка: 

Факторы Содержаниеработы 

Информированиеофакторах, 

положительновлияющихнафизичес

коеипсихическое здоровьеребенка 

Рациональная  организациярежимадняребен-

ка,правильноепитаниевсемье,закаливание,организациядв

игательнойактивно-



 

 

 

Эффективностьздоровьесбережения детей повышается за счет привлечения 

ктематическимвстречампрофильныхспециалистов(медиков,нейропсихологов,физиологов,IТ-

специалистовидругих). 

СистемавзаимодействияДООссемьямиобучающихся: 
 

Направлениявзаимодействия Формывзаимодействия 

Диагностико-аналитическое  - опросы; 

- социологическое обследование поопределениюсо-

циальногостатуса и микроклиматасемьи; 

- беседы (администрация,воспитатели,специалисты); 

- наблюдения за процессом общениячленовсемьис-

ребенком; 

- анкетирование; 

-  проведение мониторинга потребностей семейвдо-

полнительныхуслугах; 

-«почтовыйящик»; 

 

Просветительское 

 

- ВизитнаякарточкаДОО; 

- информационныестенды; 

- официальныйсайтДОО исоциальныегруппывсетиИн-

тернет; 

- родительскиесобрания; 

- родительскийклуб; 

- выставкидетскихработ; 

- личныебеседы; с приглашением специалистов; 

- общениепотелефону; 

- рекламныебуклеты; 

- объявления; 

- фотогазеты; 

- памятки, брошюры, папки-передвижки  и т.д. 

Консультированиеродителей (законных 

представителей) 

Консультированиеродителей (законных представи-

телей) по вопросам их взаимодействия сребен-

ком,преодолениявозникающихпроблемвоспитания

иобучениядетей, в том числе с ООП в условиях се-

мьи; особенностей поведения 

сти,благоприятныйпсихологическиймикроклиматвсемьеи

спокойноеобщениесребенкомидругое 

 

Одействиинегативныхфакторов Переохлаждение,перегревание,перекармливаниеи 

другое,наносящеенепоправимыйвредздоровьюребенка.О 

негативном влиянии на развитие 

детейсистематическогоибесконтрольногоиспользованияI

T-технологий. 

Своевременное информирование 

оважностивакцинирования 

ВсоответствиисрекомендациямиНационального 

календаря профилактических прививок и поэпидемиче-

скимпоказаниям 

Информированиеродителей(законн

ыхпредставителей) 

Обактуальныхзадачахфизическоговоспитания 

детейнаразныхвозрастныхэтапахихразви-

тия,атакжеовозможностяхДООисемьиврешенииданныхза

дач 



 

 

ивзаимодействияребенкасосверстникамиипедагого

м;возникающихпроблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения 

продуктивноговзаимодействиясдетьмимладенческо

го,раннегоидошкольноговозрастов;способаморгани

зациииучастиявдетскихдеятельно-

стях,образовательномпроцессеидр. 

Обучениеродителей (законных пред-

ставителей) 

Позапросуродителей илипо выявленнойпроблеме: 

- родительскиеклубы; 

- семинары- практикумы; 

- всеобучи; 

- мастер-классы; 

- официальныйсайтДОО; 

- творческиезадания; 

- тренинги; 

- круглыестолыи др. 

СовместнаядеятельностьДООисемьи 

 

 

- Дниоткрытыхдверей; 

- днисемьи; 

- организациясовместныхпраздников; 

- семейные спортивные и тематические мероприятия; 

- совместнаяпроектнаядеятельность; 

- проведение марафонов; 

- выставкисемейноготворчества; 

- семейныефотоколлажи; 

- субботники; 

- экскурсииипоходы; 

- подготовкаиорганизациямузейныхэкспозицийвДОО; 

-   досугисактивнымвовлечениемродителей. 

 

Направление и задачи, содержание коррекционно-развивающейработы 

Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей различных ка-

тегорий целевых групп воспитанников организуется в соответствии с ФОП п.27.8 и п.28 для ока-

зания им адресной психологической помощи.  

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нару-

шений развития у следующих категорий детей:  

-нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

- дети с ООП: 

 - с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодатель-

ством Российской Федерации;  

- воспитанники по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети);  

- часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респира-

торными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, при-

водящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО;  



 

 

- дети, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социаль-

ной адаптации;  

- одаренные воспитанники;  

- дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке;  

-дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспри-

зорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном поряд-

ке;  

- дети «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) само-

оценка, завышенный уровень притязаний).  

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающих-

ся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и группо-

вых коррекционно- развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 165 КРР в 

МДОУ осуществляют воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед, инструктор по ФК, музы-

кальный руководитель. Задачи КРР на уровне ДОО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО.  

КРР организуется: 

 - по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППк. 

 Содержание КРР в ДОО осуществляется в соответствии с п.28 ФОП ДО.  

Дети, нуждающиеся в КРР, разделены на 2 подгруппы: 

 1) Дети, нуждающиеся в поддержке и развивающей работе (поддержка и развивающая рабо-

та направлена на профилактику и предупреждение нарушений в процессе освоения Программы, 

развитие личности и успешную социализацию детей разных целевых групп. Поддержка детей, не 

нуждающихся в коррекционной работе, осуществляется воспитателем, педагогом-психологом 

(при необходимости) в рамках реализации Программы).  

2) Дети, нуждающиеся в коррекционной помощи (содержание, количество и структура ока-

зания коррекционной помощи определяется ППк ДОО на основе анамнеза, запроса и рекоменда-

ций ГППК (при наличии). Коррекционная помощь осуществляется педагогом-психологом, учите-

лем-логопедом. Роль воспитателей и других педагогов ДОО в реализации коррекционной работы 

заключается в обеспечении индивидуального подхода (индивидуальной работы) с ребенком, 

включая выполнение рекомендаций, полученных от специалистов.  

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами со-

гласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с ФАОП дошкольного образова-

ния и предусматривает предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 



 

 

развитии, затрудняющих образование и социализацию детей, коррекцию нарушений психического 

и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и меди-

цины; формирование у дошкольников механизмов компенсации дефицитарных функций, не под-

дающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 

 - формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и 

(или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;  

- создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и здоровых детей с ис-

пользованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией со-

вместных форм работы воспитателей, педагога-психолога, учителя-логопеда; 

 - личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и це-

ленаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, формирова-

ние образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, оценку и осмыс-

ление результатов действия.  

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельно-

сти, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психологопедагогиче-

ские технологии, учебно-методические материалы и технические средства. АОП обсуждается и 

реализуется с участием родителей (законных представителей). В ее содержание, в зависимости от 

психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, 

интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических реко-

мендаций по проведению коррекционноразвивающей и воспитательно-образовательной работ. 

Структура АОП определяется ППк ДОО. Если АОП не требуется, то для детей адаптируется Про-

грамма ДО и определяется содержание и объем КРР.  

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе реализуется с учетом: 

 - особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 

на каждом этапе включения;  

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО; 

 - вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к включе-

нию в среду нормативно развивающихся детей;  

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам образовательного процесса;  

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с ОВЗ 

КРР с воспитанниками в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех 

видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной груп-

пы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. Строится 

дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей 

развития, и предусматривает индивидуализацию психолого- педагогического сопровождения. КРР 



 

 

реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий.  

Иные характеристики содержания Программы  

В ДОО организована работа Консультационного Центра (далее – КЦ). Деятельность КЦрег-

ламентируется Положением о КЦ. Целью деятельности КЦ является обеспечение доступности 

дошкольного образования, единства и преемственности семейного и общественного воспитания, 

повышения педагогической компетентности родителей (законных представителей), воспитываю-

щих детей дошкольного возраста от 2 лет до окончания дошкольного возраста, в том числе, детей 

с ограниченными возможностями здоровья.  

Основными задачами КЦ являются:  

- оказание консультативной помощи родителям и повышение их психолого-педагогической 

компетентности в вопросах воспитания, обучения и развития ребенка;  

- содействие в социализации детей дошкольного возраста, не посещающих образовательные 

организации; оказание помощи родителям (законным представителям) детей от 2 лет до окончания 

дошкольного возраста, не посещающих образовательные организации, в обеспечении равных 

стартовых возможностей при поступлении в школу;  

- оказание помощи родителям (законным представителям) детей от 2 лет до окончания до-

школьного возраста, не посещающих образовательные организации, в обеспечении равных стар-

товых возможностей при поступлении в школу; 

 - информирование родителей (законных представителей) об учреждениях системы образо-

вания, которые оказывают квалифицированную помощь ребенку в соответствии с его индивиду-

альными особенностями.  

КЦ осуществляет консультативную помощь родителям (законным представителям) по раз-

ным вопросам, в том числе с приглашением к сотрудничеству различных специалистов. Для полу-

чения психолого-педагогической, диагностической и консультативной помощи родители (закон-

ные представители) обращаются в ДОО лично, по телефону или через сайт ДОО. 

Медицинская и социальная помощь оказывается воспитанникам на основании заявления или 

согласия в письменной форме их родителей (законных представителей). 

 

2.3.Рабочаяпрограммавоспитания 

Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа воспитания (далее - РПВ) основана на воплощении национального вос-

питательного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеаль-

ное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации детей дошкольного возраста на основе социокуль-

турных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм по-



 

 

ведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у детей чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Рос-

сийской Федерации, природе и окружающей среде (п.2ст.2Федеральногозаконаот29.12.2012 

№273-ФЗ«Обобразовании в Российской Федерации»(Собрание законодательства РФ, 2012, № 53, 

ст. 7598; 2020, N 31, ст. 5063)). 

Основувоспитаниянавсехуровнях,начинаясдошкольного,составляюттрадиционные ценно-

сти российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирую-

щие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укреп-

ляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявлениевдухов-

ном,историческомикультурномразвитии многонационального народаРоссии(п.4Указа Президента 

РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утвержденииОсновгосударственнойполитикипосохранениюи укреп-

лению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» (Собрание законодательст-

ва РФ, 2022, № 46, ст. 7977)). 

- ЦенностиРодинаиприродалежатвосновепатриотическогонаправления воспитания.

- Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания.

- Ценностичеловек,семья,дружба,сотрудничестволежатвоснове социального направления 

воспитания.

- Ценностьпознаниележит воснове познавательногонаправлениявоспитания.

- Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.

- Ценностьтрудлежитвосноветрудовогонаправлениявоспитания.

- Ценности культура и красоталежатвоснове эстетического направления воспитания.

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристикивоз-

можныхдостиженийдетей дошкольного возраста,которыекоррелируютспортретом выпускника 

ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитываются дошкольники, в 

РПВ находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 

РПВ предполагаетсоциальноепартнерствоДООсдругимиучреждениямиобразованияи культуры 

(музеи, театры, библиотеки, и др.), в том числе системой дополнительного образования обучаю-

щихся. 

Структура РПВ включает три раздела: целевой, содержательный и организацион-

ный.ПояснительнаязаписканеявляетсячастьюРПВвДОО. 



 

 

2.3.1.Целевой раздел РПВ 

Цели и задачи РПВ 

ОбщаяцельвоспитаниявДОО-личностноеразвитиекаждогоребенка дошкольного 

возрастасучетомегоиндивидуальностиисозданиеусловийдляпозитивнойсоциализациидетейнаос

новетрадиционныхценностейроссийскогообщества,чтопредполагает: 

- формированиепервоначальныхпредставленийотрадиционныхценностях российского на-

рода, социально приемлемых нормах и правилахповедения; 

- 

формированиеценностногоотношениякокружающемумиру(природномуисоциокультурному),др

угим людям,самомусебе; 

- 

становлениепервичногоопытадеятельностииповедениявсоответствиистрадиционнымиценностя

ми,принятымивобщественормами иправилами. 

ОбщиезадачивоспитаниявДОО: 

- содействоватьразвитиюличности,основанномунапринятыхвобществе представленияхо-

добре и зле,должном инедопустимом; 

- способствоватьстановлениюнравственности,основаннойнадуховных отечественных тра-

дициях,внутреннейустановкеличностипоступатьсогласно своейсовести; 

- создаватьусловиядляразвитияиреализацииличностногопотенциаларебенка дошкольного 

возраста,егоготовностиктворческомусамовыражениюисаморазвитию,самовоспитанию; 

- осуществлятьподдержкупозитивнойсоциализацииребенкапосредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды,созданиявоспитывающихобщностей. 

Направлениявоспитания 

 

В РПВ согласно п.29.2.2.выделены следующие направления воспитания: 
 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребенка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника Оте-

чества и творца (созидателя), ответственного за будущее 

своей страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, 

народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследни-

ка», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотиз-

ма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у воспитанников готов-



 

 

ности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и твор-

ца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрят-

ности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего города, края, Отчизны в целом). 

Ознакомление с историческим контекстом возникновения объекта культурного наследия горо-

да.Содействие формированию у ребенка личностной ответственности за свой детский сад. 

 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 
Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы детей 

дошкольного возраста на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержани-

ем которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 
Воспитание ценностного отношения к тому, что создали до тебя. 

 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей дошко-

льного возраста к семье, другому человеку, развитие друже-

любия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и сотрудни-

чество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение детьми дошкольного возраста 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в со-

ответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к 

законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются воспи-

танниками вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 

навыка культурного поведения. 

Приобщение детей к участию в национальных играх; воспитание у них потребности сохранять и со-

зидать не только для себя, но и для будущих воспитанников ДОО. 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном 

единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

детей дошкольного возраста. 

Значимым является воспитание у дошкольникастремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 
Содействие освоению знаний в области туризма, краеведения; 

создание условий для изучения свойств различных объектов в условиях своего региона; 



 

 

выращивание растений своего региона. 

  
 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование ценностного отношения детей дошколь-

ного возраста к здоровому образу жизни, овладение элемен-

тарными гигиеническими навыками и правилами безопасно-

сти. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 
Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста, становления осознанного отношения к жизни как основополож-

ной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия чело-

века. 
Содействие овладению воспитанниками доступными приемами туристской техники, освоению правил 

ориентирования на местности; 

приобщение детей к занятиям национальными видами спорта; 

формирование понимания причин безопасного поведения в условиях своей местности 

 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей дошко-

льного возраста к труду, трудолюбию и приобщение к труду. 
Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержкуу воспитанников-

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепен-

но приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении тру-

довых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Способствование формированию устойчивой потребности содержать в чистоте территорию ДОО; 

организация регулярных дежурств. 

 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у детей дошкольного 

возраста ценностного отношения к красоте. 
Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей об-

становке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетиче-

ское воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира дошкольников. Ис-

кусство делает детей дошкольного возраста отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способ-

ствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрят-

ный вид обучающихся и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Способствование формированию потребности содержать в чистоте территорию ДОО, украшать ее 

доступными способами. 

 



 

 

МетодологическиеосновыипринципыпостроенияРПВ 

Методологической основой РПВ являются антропологический,культурно-исторический и 

практическиеподходы. Концепция 

РПВосновываетсянабазовыхценностяхвоспитания,заложенныхвопределениивоспитания,содерж

ащемсявФедеральномзаконеот29.12.2012№273-ФЗ«Обобразовании вРоссийскойФедерации». 

Методологическимиориентирамивоспитаниятакжевыступаютследующиеидеиотечественн

ойпедагогикиипсихоло-

гии:развитиеличногосубъективногомненияиличностидошкольникавдеятельности;духовно-

нравственное, ценностное и смысловое содержание воспита-

ния;идеяосущностидетствакаксенситивногопериодавоспитания;амплификация(обогащение)разв

итияобучающегося дошкольного возрастасредствамираз-

ных«специфическидетскихвидовдеятельности». 

РПВруководствуетсяпринципамиДОО,определенными ФГОСДО. 

РПВпостроенанаосноведуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностейипринятыхвобществеправилинормповедениявинтере

сахчеловека,семьи,обществаиопираетсянаследующиепринципы: 

- принципгуманиз-

ма.Приоритетжизнииздоровьячеловека,прависвободличности,свободногоразвитияличности;во

спитаниевзаимоуважения,трудолюбия,гражданственности,патриотизма, ответственности, пра-

вовой культуры, бережного отношения к природе иокружающейсреде,рационального приро-

допользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей исмысловвоспи-

тания,разделяемыхвсемиучастникамиобразовательныхотношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопониманиеи взаимноеуважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание основываетсянакультуре-

итрадицияхРоссии,включаякультурныеособенностирегиона; 

- принципследованиянравственномуприме-

ру.Примеркакметодвоспитанияпозволяетрасширить нравственныйопытребен-

ка,побудитьегокоткрытомувнутреннемудиалогу,пробудитьвнемнравственнуюрефлексию,обес

печить возможность выбора припостроении собственнойсистемы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальнуювозможностьследованияидеалув жизни; 

- принципыбезопаснойжизнедеятельно-

сти.Защищенностьважныхинтересовличностиотвнутренних ивнешнихуг-

роз,воспитаниечерезпризмубезопасности ибезопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка дошкольного возраста и взрослого. Зна-

чимостьсовместной деятельности на основе приобщения ккультурнымценностями ихосвое-



 

 

ния; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, прикоторомвседе-

ти,независимоотихфизических,психических,интеллектуальных, культурно-этнических, языковых 

и иных особенностей,включены в общую системуобразования. 

Данныепринципыреализуютсявукладе-

ДОО,включающемвоспитывающиесреды,общности,культурныепрактики,совместнуюдеятельно

стьисобытия. 

Требования к планируемым результатам освоения РПВ 

Деятельностьвоспитателянацеленанаперспективустановленияличностииразвитияребенка.

Поэтомупланируемыерезультатыпредставленыввидецелевыхориентировкакобобщенные«портр

еты» ребенкак концураннегои дошкольноговозрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работыне осуществляет-

ся, так как целевые ориентиры ООП ДОнеподлежатнепосредственнойоценке, в том числе в ви-

де педагогической диагностики (мониторинга), 

инеявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижениями воспитанни-

ков. 

Согласно п.п. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые ориентиры 

воспитания: 

Целевые ориентиры воспитания детейраннего возраста (к 3-м годам)(ФОП ДО 

29.2.3.1.) 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа 
Проявляющий привязанность к близким людям, береж-

ное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосер-

дие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо».Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, сотруд-

ничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобре-

ния и чувство огорчения в случае неодобрения со сто-

роны взрослых. Проявляющий интерес к другим воспи-

танникам и способный бесконфликтно играть рядом с 

ними.Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении.Доброжелательный в общении с другими 

людьми. 

Познавательное 

Человек, семья, 

дружба, сотруд-

ничество 

Проявляющий интерес к окружающему миру. Любозна-

тельный, активный в поведении и деятельности. 



 

 

Физическое и оз-

доровительное 
Здоровье, жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья –

физическая культура, закаливание, утренняя гимнасти-

ка, личная гигиена, безопасное поведение и др.; стре-

мящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих.Проявляющий инте-

рес к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные 

и волевые качества. Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности.Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд 

Поддерживающий элементарный порядок в окружаю-

щей обстановке.Стремящийся помогать старшим в дос-

тупных трудовых действиях. Стремящийся к результа-

тивности, самостоятельности, ответственности в само-

обслуживании, в быту, в игровой и других видах дея-

тельности (конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и др.). 

Эстетическое 
Культура и кра-

сота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту 

в окружающем мире и искусстве. Способный к творче-

ской деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-речевой, теат-

рализованной и др.). 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения РПВ(ФОП ДО 

29.2.3.2.) 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представле-

ние o своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно -

нравственное 

Жизнь, милосер-

дие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, прини-

мающий и уважающий традиционные ценности; ценно-

сти семьи и общества; правдивый, искренний, способ-

ный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий основ-

ные отрицательные и положительные человеческие ка-

чества, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуаци-

ях морального выбора. 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, сотруд-

ничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и пове-

дение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Владеющий основами речевой культуры. Дру-

желюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 



 

 

дел. 

Познавательное Познание 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий по-

требность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициа-

тиву в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслужива-

нии. Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье, жизнь 

Владеющий основными навыками личной и обществен-

ной гигиены. Стремящийся соблюдать правила безопас-

ного поведения в быту, социуме (в том числе в цифро-

вой среде), природе. 

 - ребенок не испытывает тревожности по отношению к природе; 

- овладевает нормативным поведением в разных формах туристской деятельности, подчиняется необхо-

димым в туристическом походе правилам; 

- применяет знания, полученные в туристической деятельности, в разных культурных практиках; 

- обладает установкой на ценностное отношение к объектам наследия и территории ДОО; 

- дает эстетические оценки воспринимаемому в окружении; 

-создает различные образы и поделки для эстетического украшения территории ДОО. 

 

2.3.2. Содержательный раздел РПВ 

Описание воспитательной деятельности в интеграции с содержанием образователь-

ных областей 

Содержание РПВ ДООобеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности: 

- игровая; 

- коммуникативная; 

- познавательно-исследовательская; 

-восприятие художественной литературы и фольклора; 

-самообслуживание и элементарный бытовой труд; 

- конструирование из разного материала; 

- изобразительная; 

-музыкальная; 

-двигательная. 

РВП охватывает следующие образовательные области: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 



 

 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Дошкольное образование–процесс непрерывный (ежеминутный) и реализуемый во всех 

режимных моментах (повседневная бытовая деятельность, игры, занятия, прогулки и т.д.). В 

соответствии со спецификой работы ДОО, воспитанники пребывают в ДОО на протяжении12 

часов. Именно поэтому воспитательный процесс должен осуществляться постоянно, выполняя 

поставленные задачи РПВ.Процесс воспитания – это процесс формирования морального созна-

ния, нравственных чувств и привычек, нравственного поведения с первых лет жизни ребенка. 

Дошкольный возраст – это период начального становления личности. К семи годам уже 

четко прослеживается направленность личности дошкольника, как показатель уровня его нрав-

ственного развития. 

Следует помнить, что воспитание–это процесс двусторонний. С одной стороны, он пред-

полагает активное педагогическое воздействие на детей дошкольного возраста со стороны 

взрослых, с другой– активность детей, которая проявляется в их поступках, чувствах и отноше-

ниях. Поэтому, реализуя определенное содержание,используя различные методы нравственного 

воздействия, педагог должен внимательно анализировать результаты проделанной работы, дос-

тижения детей определенной группы. 

Ядро нравственности составляют нормы и правила поведения. Любовь к Родине, добросо-

вестный труд–это неотъемлемые элементы сознания, чувств, поведения и взаимоотношений. 

Реализация цели и задач данной РПВ осуществляется в рамках нескольких направлений 

воспитательной работыДОО, формирование которых в совокупности обеспечит полноценное и 

гармоничное развитие личности детей дошкольного возраста от 2 летдо 7-8 лет: 

1.Формирование личности, нравственное воспитание, развитие общения. 

2.Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине. 

3.Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

обществу. 

4.Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

5.Формирование основ экологического сознания. 

6. Формирование основ безопасности. 

В каждом из перечисленных направлений воспитания существуют свои подразделы, кото-

рые тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают интеграцию воспитательной деятельно-

сти во все образовательные области и во все виды детской деятельности в образовательном 

процессе, согласно ОП ДОО. 

 

Воспитание детей в сфере личностного развитиячерез реализацию РПВ и в соответствии 

с требованиями ФГОС ДО и ОП ДОО 



 

 

Направление 

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения 

Подраздел 

Нравственное воспитание. 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, физическое 

развитие 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, восприятие художественной литературы и фольклора, двигатель-

ная, самообслуживание и элементы бытового труда 

Возрастная специфика 

2-3года 
-способствовать усвоению детьми раннего дошкольного возраста общепринятых морально-

нравственных норм и ценностей; 

-воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; 

-развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, краси-

вым игрушкам и т. п.; 

- формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

3-4года 
-обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

-способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

-продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо; 

-формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

4-5лет 
- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

-способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

-воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 

-учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 

-учить извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

5-6лет 
- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

-способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

-учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

-воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью отно-

ситься к помощи и знакам внимания; 

-поощрять стремление радовать старших хорошими поступками. 

6-8лет 
- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

-способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе; 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к малышам, по-

жилым людям; учить помогать им; 

-воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру. 

Направление 

Формирование личности ребенка дошкольного возраста, нравственное воспитание, развитие об-

щения 

Подраздел 

Развитие социального и эмоционального интеллекта 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художест-

венно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 



 

 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд,конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная 

Возрастная специфика 

2-3года. 
-воспитывать эмоциональную отзывчивость; 

-обращать внимание на ребенкараннего дошкольного возраста, проявившего заботу о товарище; 

-поощрять умение пожалеть, посочувствовать. 

3-4года. 
-продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть сверст-

ника, обнять его, помочь; 

-создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. 

4-5лет. 
-способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и наруше-

нию)моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обид-

чика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, и пр. 

5-6лет. 
-создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей; 

- формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 

- формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

-развивать стремление воспитанников выражать свое отношение к окружающему, самостоя-

тельно находить для этого различные речевые средства; 

-побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы,поговорки и др.); 

-показать значение родного языка в формировании основнравственности. 

6-8лет. 
-создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, развивать 

стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

-поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скром-

ность. 

Направление 

Формирование личности ребенка дошкольного возраста, нравственное воспитание, развитие об-

щения 

Подраздел 

Развитие общения. 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной ли-

тературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, музыкальная. 

Возрастная специфика 

2-3года. 
- формировать у детей раннего дошкольного возраста опыт поведения в среде сверстников; 

- воспитывать чувство симпатии к ним; 

- способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений. 

3-4года. 
- формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить 

жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

4-5лет. 
-продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, 



 

 

обращать внимание обучающихся на хорошие поступки друг друга; 

- учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, 

- формировать навыки добрых взаимоотношений в игре. 

5-6лет. 
-воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; 

-умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание помогать друг 

другу; 

-воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

6-8лет. 
- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу; 

-формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности, умение спокойно 

отстаивать свое мнение. 

Направление 

Формирование личности ребенка дошкольного возраста, нравственное воспитание, развитие об-

щения 

Подраздел 

Формирование личности ребенка дошкольного возраста 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативноеразвитие,познавательноеразвитие,речевое развитие, художествен-

но-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной ли-

тературы и фольклора, музыкальная, двигательная, изобразительная, самообслуживание и эле-

ментарный бытовой труд, конструирование из различного материала 

Возрастная специфика 

2-3года. 
-способствовать формированию личности ребенкараннего дошкольного возраста, проявляя 

уважительное отношение к его интересам, нуждам, возможностям; 

-развивать у каждого воспитанникауверенность в том, что его, как и всех сверстников, любят, 

о нем заботятся; 

-поощрять первичные проявления самостоятельности (попытки собрать пирамидку, сделать 

куличик, самостоятельно есть ложкой ипр.), целенаправленности и саморегуляции собствен-

ных действий. 

3-4года. 
- создавать условия для формирования личности ребенка дошкольного возраста; 

-способствовать первичным проявлениям целенаправленности; 

-поощрять стремление детей к самостоятельности («Я сам»), развивать умение инициативно 

обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и 

т.п.),умение самостоятельно находить себе интересное занятие. 

4-5лет. 
-способствовать формированию личности ребенка; 

-воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства; 

-продолжать воспитывать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляции собствен-

ных действий; 

-формировать первичные представления воспитанников об их правах (на игру, новые знания и 

др.) и обязанностях в группе детского сада, дома 



 

 

5-6лет. 
-способствовать формированию личности ребенка; 

-продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в сво-

их силах и возможностях; 

-развивать самостоятельность, саморегуляцию собственных действий; 

-формировать предпосылки учебной деятельности; 

-воспитывать усидчивость; целеустремленность в достижении результата. 

6-8лет. 
-способствовать формированию личности ребенка; 

- продолжать воспитывать чувство собственного достоинства, 

-развивать самостоятельность, целенаправленность своих действий; 

-расширять представления воспитанников об их обязанностях, в связи с подготовкой к школе; 

-развивать интерес к школе, желание учиться; 

-формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, плани-

ровать свои действия, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Направление 

Формирование личностиребенка дошкольного возраста, нравственное воспитание, развитие об-

щения 

Подраздел 

Усвоение общепринятых норм поведения. 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художест-

венно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3года. 
- формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбы взрослого; 

-приучать детей раннего дошкольного возраста не перебивать говорящего взрослого, форми-

ровать умение подождать, если взрослый занят. 

-воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обра-

щаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

3-4года. 
- закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

- приучать детей общаться спокойно, без крика; 

-продолжать приучать воспитанников к вежливости (учить здороваться, прощаться). 

4-5лет. 
-расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

- продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; напо-

минать o необходимости здороваться, прощаться, называть работников ДОО по имени и отче-

ству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 



 

 

5-6лет. 
-расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе детского сада, дома; 

-обогащать словарь детей вежливыми словами («здравствуйте», «до свидания», «пожалуйста», 

«извините», «спасибо» и т.д.). 

6-8лет. 
-воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества: выпол-

нять установленные нормы поведения; 

-продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого обращения; 

- воспитывать привычку использовать в общении со сверстниками и взрослыми слова вежли-

вости (приветствие, прощание и др.) 

Направление 

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине 

Подраздел 

Образ «Я». 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художест-

венно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

изразличного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3года. 
-формировать уребенка раннего дошкольного возрастаэлементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского 

сада. 

3-4года. 
-постепенно формировать образ «Я». Сообщать воспитанникамразнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты - мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть.), в том 

числе сведения о прошлом (не умел ходить, ел из бутылочки) и о происшедших с ними изме-

нениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, знаешь «вежливые» слова); 

-закреплять умение называть свое имя и возраст. 

4-5лет. 
-формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем 

(«я был маленьким, я расту, я буду взрослым»); 

-формировать первичные представления о школе; 

-формировать первичные гендерные представления(мальчики сильные, смелые; девочки неж-

ные, женственные); 

-закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст. 

5-6лет. 
-расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответствен-

ность за младших, уважение и помощь старшим) углублять представления о себе в прошлом, 

настоящем, будущем; 

-расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа); 

-расширять гендерные представления, воспитывать уважительное отношение к сверстникам 

своего и противоположного пола; 

-закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, месяц рождения, имена и 

отчества родителей. 



 

 

6-8лет. 
-развивать представление об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает дет-

ский сад, школьник учится, взрослый работает); 

-углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем, будущем; 

-углублять представления воспитанника о дальнейшем обучении, формировать элементарные 

знания о специфике школы, колледжа, вуза; 

-закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и де-

вочках качества, свойственные их полу; 

-закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, адрес, те-

лефон, имена, отчества родителей, профессии. 

Направление 

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине 

Подраздел 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художест-

венно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирова-

ние из различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3года. 
-вызывать интерес к труду близких взрослых; 

-побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (младшивоспитатель моет посуду, 

убирает комнату, приносит еду). 

3-4года. 
-рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, младшийвоспитатель, музыкаль-

ный руководитель, врач и др.); 

-расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

4-5лет. 
-дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской мест-

ности (с опорой на опыт воспитанников); 

-продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, врач и т.д.); 

-расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 

труда. 

5-6лет. 
-расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производ-

ство, сельское хозяйство); 

-продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), связанны-

ми с ними профессиями, правилами поведения; 

-знакомить с трудом людей творческих профессий: с результатами их труда (картинами, кни-

гами и пр.); 

-прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 



 

 

6-8лет. 
-расширять осведомленность воспитанников в сферах человеческой деятельности (наука, ис-

кусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

-через экспериментирование и практическую деятельность познакомить с элементами профес-

сиональной деятельности в перечисленных областях (провести эксперименты с водой, возду-

хом, магнитом); 

-создать коллективное панно или рисунок; 

-продолжать расширять представления о людях разных профессий,  

-представлять взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность. 

Направление 

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине 

Подраздел 

Родная страна. 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художест-

венно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, двигательная, восприятие ху-

дожественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование изразличного материала, изобразительная, музыкальная 

Возрастная специфика 

2-3года. 
-напоминатьдетям раннего дошкольного возраста название города, в котором они живут; 

-развивать предпосылки творчества. 

3-4года. 
- формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям на-

звание города,в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные 

дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.; 

-знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской инфраструктуры): дом, 

улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

4-5лет. 
-продолжать воспитывать любовь к родному краю;рассказывать детям о самых красивых мес-

тах родного города), его достопримечательностях; 

-продолжать знакомитьс культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, верниса-

жем),их атрибутами, связанными с ним и профессиями, правилами поведения; 

-дать доступные их пониманию представления о государственных праздниках, рассказывать о 

Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчи-

ки). 

5-6лет. 
-расширять представления о малой Родине. Рассказывать воспитанникамо достопримечатель-

ностях, культуре, традициях родного края; 

-расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, 

День защитника Отечества, День Победы, и т. д.); 

-воспитывать любовь к Родине; 

-формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) - большая многона-

циональная страна. Москва - главный город, столица нашей Родины; 

-познакомить с флагоми гербом России, мелодией гимна; 

-воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассматривать с обучающимися картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой. 



 

 

6-8лет. 
-развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой родине, продолжать 

знакомить с достопримечательностями региона; 

-знакомить с профессиями, связанными со спецификой родного края; 

-на основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернацио-

нальные чувства, любовь к Родине; 

-углублять и уточнять представления о Родине - России; 

-воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям; 

-расширять представления о Москве - столице России; 

-поощрять интерес воспитанников к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения; 

-закреплять знания о флаге, гербе и гимне России; 

-расширять знания о государственных и региональных праздниках; 

-рассказывать обучающимся о Ю.А. Гагарине и других героях космоса. 

Направление 

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине 

Подраздел 

Наша планета. 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художест-

венно-эстетическоеразвитие, физическое развитие. 

Интеграциявдетскуюдеятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной ли-

тературы и фольклора, изобразительная, музыкальная, двигательная. самообслуживание и эле-

ментарный бытовой труд, конструирование 

Возрастная специфика 

5-6лет. 
- формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, средние ве-

ка, современное общество) с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

6-8лет. 
-формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эво-

люция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, 

происхождении различных рас; 

-рассказывать детям о том, что Земля - наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, 

как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции; 

-учить пользоваться картой, глобусом; показывать континенты и страны. 

Направление 

Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. 

Подраздел 

Семья. 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художест-

венно-эстетическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразитель-

ная, музыкальная. 

Возрастная специфика 



 

 

2-3года. 
-формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье; 

-воспитывать внимательное отношение, любовь к родителям и близким людям; 

-поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

3-4года. 
-продолжать воспитывать уважительное отношение к своей семье; 

-беседовать с детьми о членах его семьи (как зовут, чем занимаются); 

-учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителями близким за 

их любовь и заботу. 

4-5лет. 
-воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и 

уважение к родителям; 

-привлекать родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях, 

-углублять представления детей о семье, ее членах; 

-дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и 

т.д.); 

-интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у дошкольников (убирать игрушки, по-

могать накрывать на стол ит.п.). 

5-6лет. 
-продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье; 

-углублять представления ребенка о семье и ее истории; 

-учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи; 

-углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд; 

-поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников; 

-приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

6-8лет. 
-продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; 

-уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к роди-

телям; 

-учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе; 

-развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы; 

-расширять представления дошкольников об истории семьи в контексте истории родной стра-

ны(роль каждого поколения в разные периоды истории страны); 

-рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Направление 

Формирование уважительного отношения к своей семье и обществу. 

Подраздел 

Детский сад. 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художест-

венно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

изразличного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 



 

 

2-3 года. 
-создавать условия для развития у каждого ребенкараннего дошкольного возраста чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

-развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом 

(тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, са-

мостоятельности ит.д.); 

-обращать внимание на то, в какой чистой комнате они играют, как много красивых игрушек, 

как аккуратно заправлены кроватки. обращать на красивые растения, оборудование участка, 

удобное для игр и отдыха; 

-развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

3-4года. 
-формировать у воспитанников положительное отношение к детскому саду; 

-обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, приемной; зна-

комить с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, 

удобство; 

-совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада; 

-вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещами пр.; 

-формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада; 

-воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада их труду; напоминать их 

имена и отчества. 

4-5 лет. 
-развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

-продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками; 

-совершенствовать умение свободно ориентироваться в детском саду; 

-закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ста-

вить на место; 

-знакомить с традициями детского сада; 

-закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

-формировать умение замечать изменения в оформлении и группы и зала, участка детского сада 

и т.п.); 

-привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, 

5-6лет. 
-продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском са-

ду; 

-продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, 

где живут дети, участку детского сада идр.; 

-вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

-привлекать к оформлению групповой комнаты к праздникам; 

-побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации; 

-расширять, формировать активную жизненную позицию через участие в совместной проект-

ной деятельности. 

6-8лет. 
-продолжать воспитывать чувство коллективизма; 

-привлекать воспитанников к созданию развивающей среды (мини-музеев, выставок); 

-обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление помещений, 

участка детского сада); 

-формировать у ребенка представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в 

проектной деятельности. 

Направление 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 



 

 

Подраздел 

Развитие навыков самообслуживания. 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художест-

венно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 

2-3года. 
-способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; поддерживать стремле-

ние к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания; 

-учить самостоятельно, пить из чашки, правильно держать ложку; 

-учить одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого 

снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках);  

-приучать к опрятности. 

3-4года. 
-формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать стремление к само-

стоятельности при овладении навыками самообслуживания; 

-учить правильнопользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

-учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенном порядке (надевать, снимать 

одежду, расстегивать и застегивать.); 

-воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

4-5лет. 
-продолжать развивать навыки самообслуживания; 

-совершенствовать умение самостоятельно одеваться,раздеваться; 

-воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным; 

приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его 

-воспитывать привычку самостоятельно пользоваться расческой,платком. 

5-6лет. 
-продолжать развивать навыки самообслуживания; 

-закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу, опрятно заправлять постель; 

-формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, вил-

кой); 

-воспитывать умение самостоятельно готовить материалы к занятию (убирать их, мыть кис-

точки, палитру, протирать столы). 

6-8лет. 
-закреплять умение воспитанников правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, 

ложкой, вилкой); 

-самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем 

внешнем виде, 

-закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ста-

вить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью; аккурат-

но убирать за собой постель; 

-учить самостоятельно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать 

свое рабочее место. 

Направление 



 

 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Подраздел 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

Интеграция в образовательные области 

Социально- коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое разви-

тие,художественно-эстетическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование 

из различного материала, изобразительная, музыкальная. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 
-создавать условия для приобщения детейраннего дошкольного возраста к трудовой деятельно-

сти; 

-привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослыми расстав-

лять хлебницы (без хлеба), раскладывать ложки и пр.; 

-приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой ма-

териал по местам; 

-воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

3-4 года. 
-способствовать приобщению детей к доступной трудовой деятельности; 

-побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к 

занятиям после игры убирать на место игрушки; 

-приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке; 

-способствовать развитию у детей желания помогать взрослым; 

-воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда и творче-

ства сверстников (рисункам, постройкам и т. п.); 

-формировать положительное отношение к труду взрослых; 

- начинать формировать навыки, необходимые для дежурства по столовой (раскладывать лож-

ки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.); 

и выполнять элементарные трудовые поручения: сажать лук, сеять крупные семена, счищать 

снег со скамеек, подкармливать зимующих птиц; 

 - обращать внимание обучающихся на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые помогают ему трудиться; 

-воспитывать уважение к людям знакомых профессий; 

-побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их 

труда. 

4-5лет. 
-продолжать приобщать воспитанников к доступной трудовой деятельности, воспитывать по-

ложительное отношение к труду, желание трудиться; 

-формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

-воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать зна-

чение результатов своего труда для других; 

-формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания; 

-поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 

-приучать воспитанников самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

-помогать воспитателю подклеивать книги, коробки; 



 

 

-учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: раскладывать 

столовые приборы аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетни-

цы; 

-формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества; 

-поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, 

-поддерживать инициативу при выполнении посильной работы в цветнике (посев семян, по-

лив,); в зимний период (расчистка снега, т. п.); 

-формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в отведен-

ное место) используемое обучающимися оборудование; 

-продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей, 

знакомя обучающихся с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда; 

-формировать интерес к профессиям родителей. 

5-6лет. 
-продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положитель-

ное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения; 

-разъяснять воспитанникам значимость их труда; 

-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности; 

-формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда; 

-воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца; 

- развивать творчество инициативу при выполнении различных видов труда и занятиях твор-

чеством; 

-знакомить воспитанников с наиболее экономными приемами работы; 

-воспитывать культуру трудовой деятельности; 

-продолжать учить помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. п.; 

-формировать умение наводить порядок на участке детского сада(подметать дорожки от мусо-

ра, зимой - от снега и пр.); 

-приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды; 

-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы:фиксировать данные 

в календаре природы - время года, месяц, день недели, температуру, результаты наблюдений и 

т. д.); 

-воспитывать ценностное отношение к собственному труду; 

-формировать умение достигать запланированного результата; 

-учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 

-воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников; 

-расширять представления детейо труде взрослых, результатах их труда, его общественной 

значимости; 

-формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека; 

-прививать обучающимся чувство благодарности к людям за их труд. 

6-8лет. 
-развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных видах труда и 

творчества; 

-продолжать формировать осознанное отношение и интерес к трудовой деятельности, умение 

достигать запланированного результата; 

-воспитывать трудолюбие; 

-поощрять стремление воспитанников старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы; 

-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда; 

-развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг 

другу помощь; 

-закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, 



 

 

делать несложные заготовки; 

-поощрять обучающихся за желание поддерживать порядок в группе и на участке ДОО; 

-поддерживать инициативу обучающихся добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды; 

-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнат-

ные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы - время года, месяц, 

день недели, время суток и т.д.); 

-подбирать книги, соответствующие тематике занятий и т.д.; 

-прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию: сбору семян, к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, к перекапыванию земли в цветнике, к по-

севу семян (овощей, цветов), высадке рассады. прополке, поливе клумб; 

-расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества, воспитывать 

уважение к людям труда. 

Направление 

Формирование основ экологического сознания. 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художест-

венно-эстетическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной ли-

тературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, изобразительная, му-

зыкальная. 

Возрастная специфика 

2-3года. 
-воспитывать бережное отношение к животным; 

-учить основам взаимодействия с природой, не нанося вред; 

-одеваться по погоде. 

3-4года. 
-формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе(чтобы растение росло, 

нужно его поливать ит.п.); 

-знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.); 

-воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 

4-5лет. 
-формировать эстетическое отношение к миру природы; 

-воспитывать любовь к природе, желание беречь ее; 

-формировать элементарные экологические представления; 

-учить замечать сезонные изменения в природе. 

5-6лет. 
-формировать элементарные экологические представления; 

-учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой; 

-формировать представления о том, что человек - часть природы и что он должен беречь, охра-

нять и защищать ее. 

6-8лет. 
-подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 

среды: чистые воздух, вода, лес, почва, благоприятно сказываются на здоровье и жизни чело-

века; 

-формировать понимание того, что человек - часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, учить самостоятельно делать элементарные выводы об охране окружающей сре-

ды; 

-воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой приро-

ды, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 



 

 

Направление 

Формирование основ безопасности. 

Подраздел 

Безопасное поведение в природе. 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной ли-

тературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

Возрастная специфика 

2-3года. 
-знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к не-

знакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

3-4года. 
-формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе; 

-знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

4-5лет. 
-продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями нежи-

вой природы; 

-формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и расте-

ниями, о правилах поведения в природе; 

-формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения»; 

-знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

5-6лет. 
-формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе; 

-формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нару-

шать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру; 

-знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведе-

ния при грозе; 

-знакомить воспитанников с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насе-

комых. 

6-8лет. 
-формировать основы экологической культуры; 

-продолжать знакомить с правилами поведения на природе; 

-знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, 

занесенными в нее; 

-уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, раду-

га, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Направление 

Формирование основ безопасности. 

Подраздел 

Безопасное поведение на дорогах. 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художест-

венно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной ли-

тературы и фольклора, конструирование из различного материала, изобразительная, двигатель-

ная. 

Возрастная специфика 



 

 

2-3года. 
-формировать первичные представления о машинах, улице, дороге; 

-знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

3-4года. 
-расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить с правилами дорожного 

движения; 

-учить различать проезжую часть дороги, тротуар,значение сигналов светофора; 

-формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить до-

рогу, держась за руку взрослого); 

-знакомить с работой водителя. 

4-5лет. 
-развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке ДОО, в 

ближайшей местности; 

-продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общест-

венного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице; 

-подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения; 

-уточнять знания о назначении светофора и работе полицейского; 

-знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и 

назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, 

автобус); 

-знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка обществен-

ного транспорта»; 

-формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

5-6лет. 
-уточнять знания детей об элементах дороги («проезжая часть», «пешеходный переход», 

«тротуар»),о движении транспорта, о работе светофора; 

-знакомить с названиями ближайших к ДОО улиц, на которых живут воспитанники; 

-знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и вело-

сипедистов; 

-продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка автобуса», «Пешеходный 

переход», «Велосипедная дорожка» и др. 

6-8лет. 
-систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении; 

-знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект»; 

-продолжать знакомить с дорожными знаками - подводить воспитанниковк осознанию необхо-

димости соблюдать правила дорожного движения; 

-расширять представления детей о работе ГИБДД; 

-воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте; 

-развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к ДОО местности. 

Направление 

Формирование основ безопасности. 

Подраздел 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Интеграция в образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художест-

венно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в детскую деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной ли-

тературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 



 

 

2-3года. 
-знакомить с правилами безопасного обращения с предметами; 

-знакомить с понятиями «можно - нельзя»,«опасно»; 

-формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду 

не пить, песком не бросаться и т. д.). 

3-4года. 
-знакомить с источниками опасности дома(горячая плита, утюг и др.); 

-формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подни-

маться по лестнице, держась за перила); 

-формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предме-

ты в ухо, нос; не брать их в рот); 

-развивать умение обращаться за помощью к взрослым; 

-формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

4-5лет. 
-знакомить с правилами безопасного поведения во время игр; 

-рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья; 

-знакомить с назначением, работой и правилам пользования бытовыми электроприборами (пыле-

сос, электрочайник, утюг и др.); 

-закреплять умение пользоваться столовыми приборами и ножницами; 

-знакомить с правилами езды на велосипеде; 

-знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми; 

-рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведе-

ния при пожаре. 

5-6лет. 
-закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека; 

-продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года; 

-расширять знания об источниках опасности в быту; 

-закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами; 

-уточнять знания воспитанников о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных пра-

вилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения - МЧС; 

-закреплять знания о том, что в случае необходимости звонят по телефонам «101», «102»,«103»; 

-формировать умение обращаться за помощью к взрослым; 

-учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

6-8лет. 
-формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы 

при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, га-

зовая плита, инструменты и бытовые предметы); 

-закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами; 

- закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года(купание в водо-

емах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.); 

-подвести воспитанников к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 

учить оценивать свои возможности по преодолению опасности; 

-формировать навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился»; 

-формировать умение обращаться за помощью к взрослым; 

-расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи; 

-уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре; 

-закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», 

«102», «103»; 

-закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Мотивы поведения, формируемые в воспитании, закрепляются главным образом в процес-

се личного опыта, который приобретает ребенок дошкольного возраста в повседневной жизни и 



 

 

деятельности, во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми. Чем более устойчивы и 

нравственно ценны мотивы, тем более устойчивыми и ценными оказываются чувства, привыч-

ки поведения и представления обучающегося, степень их осознанности. 

УкладДОО 

РПВобеспечиваетформированиесоциокультурноговоспитательного пространства при со-

блюдении условий ее реализации,включающих: 

- обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-пространственной 

среды; 

- оказаниепсихолого-педагогическойпомощи, консультированиеиподдержкародите-

лей(законныхпредставителей)повопросамвоспитания; 

- созданиеукладаДОО,отражающегосформированностьвнейготовностивсех участников 

образовательного процесса руководствоваться 

единымипринципамиирегулярновоспроизводитьнаиболееценныедлянеевоспитательнозначимые

видысовместнойдеятельности. 

Уклад - общественный договор участников образовательных отноше-

ний,опирающийсянабазовыенациональныеценности,содержащийтрадицийДОО,задающийкульт

уруповедениясообществ,деятельностиисоциокультурныйконтекст. 

Укладучитываетспецификуиконкретныеформыорганизациираспорядкадневного,недельног

о,месячного,годовогоцикловжизниДОО: 

 

РежимфункционированияДОО 

5-тидневнойрабочейнедели Выходные:суббота,воскресенье,государственные празд-

ничныедни 

Режимработы с7.00 часов до 19.00 часов 

Структураучебногогода 

Продолжительностьучебногогода с1сентября по31мая 

Летнийоздоровительныйпериод с1июняпо31 августа 

Продолжительностьучебнойнедели 5дней(понедельник-пятница) 

Срокипроведениязимнихканикул Согласнопроизводственномукалендарю 

 

Цель и 

смысл 

дея-

тельно-

сти 

ДОО, ее 

миссия 

Образованиеивоспитаниеобъединяютсявцелостныйпроцесснаосноведуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностейипринятыхвобществеправилинормпове

дениявинтересахчеловека,семьи,общества. 

ОсновнойцельюпедагогическойработыДООявляетсяформированиеобщейкуль

турыличности воспитанников, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развитияихсоциаль-

ных,нравственных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициатив

нос-

ти,самостоятельностииответственности,формированияпредпосылокучебнойдеятел



 

 

ьности, а также - осуществление дополнительных мер социальной поддержки де-

тей и работников ДОО. 

Миссия заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания усло-

вий, раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию 

компетенций, которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 

Прин-

ципы 

жизни и 

воспи-

тания в 

ДОО 

1.Принцип целенаправленностивоспитательного процесса 

Согласно данному принципу вся воспитательная работа, а именно, ее содержание 

и методы, должны быть подчинены основной воспитательной цели. 

2. Принцип комплексности воспитания 

Данный принцип предусматривает единство и взаимосвязь между целью, задача-

ми, методами и средствами воспитания. Так же принцип комплексности подразумева-

ет единство методов и средств воспитания ребенка в ДОО и семье, а затем и в школе. 

3. Принцип воспитания в деятельности 

Данный принцип ориентирован на то, что эффективных результатов воспитания, 

можно достичь путем организации различных видов деятельности ребенка, согласно 

его возрастным потребностям и возможностям. В процессе воспитания педагог дол-

жен опираться на ведущую деятельность воспитанника. 

4. Принцип взаимосвязи гуманизма и уважения к личности обучающегося в 

сочетании с высокой требовательностью 
Данный принцип ориентирован на то, что педагог обязан уважительно относить-

ся к каждому ребенку, но при этом проявлять требовательность в вопросах воспита-

ния. 

5. Принцип опоры в воспитании на положительные качества обучающегося 
Согласно данному принципу, воспитатель в процессе работы с детьми должен 

увидеть в каждом положительные качества и постараться их развить, посредством 

соответствующего вида деятельности. 

6. Принцип воспитания обучающихся в коллективе 
В коллективе сверстников ребенок приучается сочетать свои интересы с интере-

сами других воспитанников, получает элементарные навыки коллективной жизни. 

Невозможно воспитание полноценной личности вне коллектива. 

7. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 
Для каждого возраста определяются конкретные задачи воспитания. С учетом 

возрастных особенностей детей применяются соответствующие методы и приемы 

воспитания и намечается его конкретное содержание. 

Образ 

ДОО, ее 

особен-

ности, 

симво-

лика, 

внеш-

ний 

имидж 

Каждый работник рассматривается как «лицо» организации, по которому судят о 

ДОО в целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в 

то же время всех – и руководителя, и педагогов, и младший обслуживающий персо-

нал – объединяет общий имидж: внешний вид, культура общения, приветливая улыб-

ка, привлекательность манер поведения, гордость за свою ДОО и воспитанников. 

С целью расширения образовательных возможностей в ДОО ведется работа по 

сетевому взаимодействиюс образовательными учреждениями и организациями го-

рода. 

ДОО использует символику и атрибуты, отражающие особенности дошкольной 

организации, его традиции, в оформлении помещений в повседневной жизни и в дни 

торжеств.При выборе символов и атрибутики ДОО руководствуется их доступно-

стью, безопасностью используемых материалов, привлекательностью содержания для 

обучающихся. 

Эмблема ДООпредставляет собой композицию: на фоне ярко-зеленой травы 

изображены мальчик и девочка, держащиеся за руки, а над ними - радуга, где: 

насыщенная зелень – символ единства с природой; 

улыбающиеся мальчик и девочка – символ добра и духовного света; 

радуга – символ радости. 

Сайт ДООузнаваем, по опросам родительской общественности он лаконичен, 



 

 

понятен, ярок, что дополняет имидж организации. 

Стабильная работа сайта ДОО и информационная открытость в официальных 

госпабликах в социальной сети,существенно упрощают доступ к информационным 

источникам о функционировании ДОО у участников образовательных отношений, 

тем самым позволяютформироватьиподдерживатьположительныйвнешнийимидж 

ДОО. 

Отно-

шение к 

воспи-

танни-

кам, их 

родите-

лям (за-

конным 

пред-

стави-

телям), 

сотруд-

никам и 

партне-

рам 

ДОО 

Взаимодействие всех участников воспитательного процесса в ДОО строится на 

основе принципов: 

- добровольности; 

- сотрудничества; 

- уважения интересов друг друга; 

- соблюдения законов и иных нормативных актов. 

Ведущей целью взаимодействия является развитие личностей взаимодействую-

щих сторон, их взаимоотношений, развитие коллектива и реализация его воспита-

тельных возможностей. 

Взаимодействие ДОО и социальных партнеров строится на основе принципов: 

- добровольности; 

- равноправия сторон; 

- уважения интересов друг друга; 

- соблюдения законов и иных нормативных актов; 

- учета запросов общественности; 

- сохранения имиджа учреждения в обществе; 

- установления коммуникаций между ДОО и социумом; 

- обязательности исполнения договоренности; 

- ответственности за нарушение соглашений. 

Взаимодействие с социальными партнерами носит вариативный характер по-

строения взаимоотношений по времени сотрудничества и по оформлению договорен-

ностей (планов) совместного сотрудничества. 

Ключе-

вые 

правила 

ДОО 

Сложились правила и нормы: 

- проведение регулярной утренней гимнастики и гимнастики после сна; исполь-

зование приемов релаксации в режиме дня; 

- выполнение несложных поручений, заданий (эпизодических и длительных; кол-

лективных и индивидуальных); 

- участие в коллективном труде; 

- выполнение общественно-значимых обязанностей дежурных; 

- соблюдение комфортной организации режимных моментов: привитие культур-

но-гигиенических навыков, прогулка, дневной сон, прием пищи, свободная деятель-

ность (игра, труд, творчество); 

- оптимальный двигательный режим, правильное распределение интеллектуаль-

ных и физических нагрузок; 

-доброжелательный стиль общения взрослого с воспитанниками; 

- целесообразность в применении приемов и методов.  

Тради-

ции и 

ритуа-

лы, 

особые 

нормы 

этикета 

в ДОО 

(дости-

гаемые 

ценно-

Мероприятия в рамках календарного плана воспитательной работы - событийные 

общесадовские мероприятия(День Матери, Масленица, День Земли, социальные ак-

ции, малые спортивные игры, совместные детско-взрослые проекты).  

Традиционным является проведение науровнеДОО годового круга праздников: 

- общественно-политических(«ДеньПобеды»,«Деньзащитника Отечества», 

«Международный женский день», «День отца», «День народногоединства»); 

- сезонныхпраздников:(«Золотаяосень»,«Новыйгод»,«Масленица», «Веснянка»). 

Большое внимание уделяем празднованию Дня Победы, используя традиции: 

- Бессмертный полк; 

- Свеча памяти; 

- Письмо солдату; 



 

 

сти 

воспи-

тания) 

- Георгиевская ленточка; 

- Окна Победы. 

Тематические недели: Неделя здоровья, Неделя безопасности, Книжкинанеде-

ля,Театральнаянеделяи др. социальные акции. 

ВоспитателииспециалистыДООориентированынаорганизациюразнообразных 

форм детских сообществ. Это кружки, творческие студии,детско-

взрослыесообществаидр. 

Движение «Эколята- дошколята» проводит экологические акции и мероприятия 

по формированию ценности Природа (накорми птиц, создание «Столовой для перна-

тых»; Красная книга природы; сбор макулатуры). 

Движение ДДДшат проводит совместные с ОГИБДД акции и мероприятия  по 

ПДД. 

На уровне группы поддерживаются традиции: 

- «Утренний круг» - это форма организации образовательной деятельности 

взрослых и детей в режимном моменте. Не только приветствие дошкольников, пла-

нирование на предстоящий день, создание доброжелательной атмосферы, но и эффек-

тивное знакомство обучающихся с государственной символикой, изучение гимна РФ 

в старших группах; 

- в «Вечерний круг» подводятся итоги прошедшему дню: анализ, что получилось, 

над чем нужно поработать, отмечаются положительные моменты; 

- «Книжка перед сном» - ритуал во всех группах; 

- «Новости выходного дня» - по понедельникам воспитанники старших групп 

рассказывают, как провели выходные; 

- Ритуал «День именинника» объединяет детей и мотивирует на дружный хоро-

вод, изготовление подарка, теплые поздравления; 

- «Наша гордость» - на стенде вывешиваются благодарности, сертификаты вос-

питанников, тем самым отмечая их успехи в различных конкурсах, соревнованиях, 

олимпиадах. 

Таким образом, составляющие уклада, традиции и ритуалы помогают создавать в 

группе атмосферу, когда воспитанникии педагоги действительно ощущают себя чле-

нами единого сообщества. Все традиции объединены воспитательным компонентом. 

Осо-

бенно-

сти 

РППС, 

отра-

жаю-

щие об-

раз и 

ценно-

сти 

ДОО 

Созданы развивающие центры, тематические уголки по направлениям воспитания 

«Патриотическое воспитание», «Познавательное воспитание», «Социальное воспита-

ние», «Физкультурное и оздоровительное воспитание», «Эстетическое воспитание». 

Зоны активности по всем направлениям воспитания с возможностью свободного дос-

тупа воспитанников к материалам и пособиям, организации совместной и самостоя-

тельной работы. 

Многофункциональный «Центр уединения», психологической разгрузки - специаль-

ное место, в котором ребенок может побыть один, подумать, поиграть. 

Дидактические  игры по направлениям воспитания. 

Возрастная и гендерная адресованность оборудования и материалов с целью форми-

рования гендерного поведения детей дошкольного возраста. 

Соблюдается право ребенка на свободу выбора самостоятельной образовательной 

деятельности. 

Дополнительнымвоспитательнымресурсомпоприобщениюдошкольников к истории и 

культуре своей Отчизны и своего родного краяявляютсямини-музеи, созданные в 

ДОО: «Русская изба», «ВОВ»; музей «Шахтерский уголек». 

Социо-

куль-

турный 

кон-

текст, 

внеш-

Региональные особенности 

ДОО располагается на территории Ленинск-Кузнецкого ГО Кемеровской области-

Кузбасса. Кемеровскаяобласть расположенанаюго-

востокеЗападнойСиби-

ри.БольшаячастьобластизанятаКузнецкойкотловиной,огромныеугольныезапасыкото

ройиопределиливтороеназваниетерритории-Кузбасс. Город славится шахтерами и 



 

 

няя со-

циаль-

ная и 

куль-

турная 

среда 

ДОО 

(учиты-

вает 

этно-

куль-

турные, 

конфес-

сиональ

наль-

ные и 

регио-

наль-

ные 

особен-

ности) 

является «Городом трудовой доблести и воинской славы» 

Социокультурные особенности 

В ближайшем окружении ДОО находятся: МБОУ СОШ № 1, МАДОУ № 2, МБФСУ 

«Спортивная школа», МАУ «Физкультурно-оздоровительный комплекс», сквер «Бое-

вая слава Сибири». 

Конфессиональные особенности 

Социально-

историческиеусловиярегионаобусловилимногонациональныйсоставнаселения облас-

ти. Основной контингент обучающихся ДОО - россияне, родной язык которых – рус-

ский. В рамках ОП предусмотрено ознакомление дошкольников с традициями и обы-

чаями родного края. 

 

Разработанная РПВ предусматривает включение обучающихся в процессы ознакомления с 

региональными особенностями Кемеровской области - Кузбасса. 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представленияо-

человеке,обществекультуре.Оченьважнопривитьвэтомвозрасте чувство любви и привязанности к 

природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. Поэтомув ДОО в образовательном процессе используются разнообразные методы и 

формы организации детской деятельности: 

- подвижные игрыизабавы  коренных жителей Кемеровской области - Кузбасса;  

-слушание музыки и песен авторов; 

- наблюдениявприродерегиона; 

- чтение детской литературы, стихов поэтов и писателей Кемеровской области - Кузбасса; 

- знакомство с народно-прикладным искусством. 

Семейныйуклад 

Именно в семье происходит зарождение духовно-нравственных ценностей, в последующем 

оказывающее большое влияние на формирование личности ребенка. 

ПрограммаДООпредусматриваетобогащениеформработысродителями проектной деятель-

ностью, направленной на реализацию задач РПВ средствами реализации регионального компо-

нента. 

Цель - приобщение семьи к духовно-нравственной культуре родного края, посредством 

взаимодействия всех субъектов образовательного пространства. 



 

 

Принципыработы: 

-краеведческийпринцип; 

-обеспечениесубъективнойпозициивсехучастниковпедагогического процесса; 

-принципинтегративности; 

-гуманистическаяориентациявовзаимодействииссемьей; 

-динамичность; 

-развивающийпринцип; 

-принциписторизма. 

Социокультурныйконтекст 

Социокультурныйконтекст-этосоциальнаяикультурнаясреда,вкоторой человекрастети-

живет.Онтакжевключаетвсебявлияние,котороесредаоказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной ос-

нове РПВ. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей РПВ. Он 

учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен на 

формирование ресурсов РПВ. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

ДОО. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в РПВ. 

Организация и осуществление образовательного процесса в ДОО имеет ряд особенностей, 

которые являются значимыми и определяющими для реализации социокультурного контекста 

РПВ: 

- национальные особенности детей: с целью защиты и развития национальных культур, 

региональных культурных традиций, РПВ адаптирована к индивидуальным особенностям воспи-

танников ДОО; 

- состояние здоровья:только здоровый ребенок может усвоить объем знаний и умений, не-

обходимый для обучения в школе.По итогамкомплексной оценки состояния здоровья в ДОО с 

каждым годом увеличивается количество воспитанников со второй группой здоровья. Поэтому 

огромное внимание в ДОО уделяется проблеме формирования у детей основ физической культу-

ры и здоровья, которая может бытьрешенаприусловии тесного взаимодействия всех сотрудников 

ДОО, а также сотрудничества ДОО с родителями (законными представителями). В сложившейся 

ситуации важной задачей педагогическогоколлективаДОО являетсясистематическая работавдан-

ном направлении. 

Перечисленные факты учтены при организации различных видов детской деятельности в 

группах с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом раз-



 

 

витии обучающихся. 

- национально-культурные особенности: содержание образовательного 

процессаспланированосучетомсовременнойконцепцииразвития личности ребенка дошкольного 

возраста,атакже -региональныхподходовкобразовательномупроцессу в ДОО и предполагает 

включение отдельных элементов народной культуры в процесс развития детей, т.к. наследие ка-

ждого народа содержит ценные идеи и опыт воспитания. 

В образовательном процессе ДОО отражена работа по приобщению воспитанников к исто-

кам народной культуры Кемеровской  области-Кузбасса, знакомство с обычаями и традициями. 

Приобщение к русской культурестроится в объеме, достаточном для нормального вхожде-

ния в школьную жизнь, обеспечивающем по возможности полноценное пребывание ребенка в 

детском коллективе, где обучение будет происходить на русском языке. Интересы семьи должны 

быть на первом месте. Уважение к самому себе, своему происхождению, родине предков, стрем-

ление поддержать и сохранить свой родной язык и культуру не должны вступать в противоречие 

с получением полноценного образования на русском языке. 

ОбразовательныйпроцессвДООстроитсявусловияхполикультурности, первостепенной 

задачей для педагогов при работе с детьми является установление доброжелательной атмосферы, 

личного контакта с дошкольником и его семьей, а затем создание условий, открывающих для 

воспитанников возможность выражения своих потребностей, чувств, идей. 

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всей ДОО событий-

ные мероприятия, которые в свою очередь, переросли в традиции. 

Праздничныесобытия Задачи 

Праздник Создать увоспитанниковрадостное настрое-

ние,эмоциональный подъем, формировать празднич-

ную культуру. 

Подготовкакпразднику Вызватьувоспитанниковинтерескпредстоящемуторж

еству,на основеэтого интереса формироватьихмо-

ральныеи нравственныекачест-

ва,художественныйвкус. 

Деятельность в предпраздничные дни и в 

моментпразднованиякакого-либособытия 

Сплотить детей и взрослых, между которыми возни-

кает полезное сотрудничество. 

Способствовать желанию дошкольников участвовать 

в играх, танцах, инсценировках, принимать активное 

участие в процессе оформления зала, группы и дру-

гих помещений ДОО. 

Формироватьактивнуюпозициюиприобщениек чело-

веческой культуре, традициям и обычаям народов, 

проживающих на территории Кемеровской области - 

Кузбасса. 

 

В основу классификации праздников, которые отмечаются в ДОО, положена общепринятая 

праздничная культура, которая выработалась в нашей стране. 



 

 

Количество праздников, развлечений самостоятельно определяется педагогами, в зави-

симости от возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и интересов воспи-

танников, по необходимости, праздничный календарь событий может дополняться другими 

событиями. 

ВоспитывающаясредаДОО 

Воспитывающаясреда–этосовокупностьокружающихдетей дошкольного возрастасоци-

ально-

ценностныхобстоя-

тельств,влияющихнаеголичностноеразвитиеисодействующихеговключениювсовременнуюкульт

уру. 

Воспитывающаясредаопределяется,соднойстороны,целямиизадачами воспитания, с дру-

гой – культурными ценностями, образцами ипрактика-

ми.Вэтомконтексте,основнымихарактеристикамисредыявляются ее насыщенность и структури-

рованность. Воспитывающая средастроитсяпотремлиниям: 

- «отвзрослого»,которыйсоздаетпредметно-

пространственнуюсреду,насыщаяееценностями исмыслами; 

- «отсовместностиребенкаивзросло-

го»:воспитывающаясреда,направленнаянавзаимодействиеребенкаивзрослого,раскрывающегосм

ыслыиценности воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой воспитанник самостоятельнотво-

рит,живетиполучаетопытпозитивныхдостижений,осваиваяценности и смыс-

лы,заложенныевзрослым. 

Целиизадачивоспитанияреализуютсявовсех видах деятельностидетейдошкольного возрас-

та, обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельностиопосредованы разнымитипами 

активностей: 

- предметно-

целе-

вая(видыдеятельности,организуемыевзрослым,вкоторыхоноткрываетребенкусмыслиценностьче

ловеческойдеятельно-

сти,способыеереализациисовместносродителями,воспитателями,сверстниками); 

- культурныепрактики(активная,самостоятельнаяапробациякаждымребенком инструмен-

тального и ценностного содержаний, полученных отвзрослого и способов их реализации в раз-

личных видах деятельности черезличный опыт); 

- свободнаяинициативнаядеятельностьребенка(егоспонтаннаясамостоятельная активность, 

в рамках которой он реализует свои базовыеустремле-



 

 

ния:любознательность,общительность,опытдеятельностинаосновеусвоенныхценностей). 

Коллектив ДОО прилагает усилия, чтобы детский сад представлял длявоспитанниковсре-

ду,вкоторойбудетвозможнымприблизитьучебно-

воспитательныеситуациикреалиямдетскойжизни,научитихдействоватьи общатьсявситуаци-

ях,приближенныхкжизни. 

Условия для формирования 

эмоционально-ценностного 

отношения обучающегося к 

окружающему миру, другим 

людям, себе 

Педагог предоставляет обучающимся возможность 

рассказать о себе, выразить собственные потребности и же-

лания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, 

подчеркивает их достижения. Знакомит воспитанников с их 

правами. Обогащает представления детей о расширении 

форм поведения и действий в ситуации взросления (помощь 

взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с 

ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чув-

ствами, их выражением в мимике, пантомимике, действиях, 

интонации речи. Анализирует причины и события, способ-

ствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры 

из жизненного опыта воспитанников, произведений литера-

туры и изобразительного искусства, кинематографа и муль-

типликации. Учит понимать свои и чужие эмоциональные 

состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры 

эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы 

регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родст-

венных отношениях: члены семьи, ближайшие родственни-

ки по линии матери и отца. Способствует пониманию того, 

как поддерживаются родственные связи (переписка, разго-

вор по телефону, посещения, совместный отдых), как про-

являются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 

Рассматривает проявления семейных традиций и отноше-

ния к пожилым членам семьи. Обогащает представления 

детей о заботе и правилах оказания посильной помощи 

больному члену семьи. 

Условия для обретения 

воспитанниками первичного 

опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традицион-

ными ценностями российского 

общества 

Педагог воспитывает уважительное отношение к на-

шей Родине - России. Расширяет представления о государ-

ственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит 

с историей их возникновения в доступной для воспитанни-

ков форме. Обогащает их представления о том, что Россия - 

большая многонациональная страна, воспитывает уважение 

к людям разных национальностей, их культуре. Развивает 

интерес к жизни людей разных национальностей, прожи-

вающих на территории России, их образу жизни, традициям 

и способствует его выражению в различных видах деятель-

ности обучающихся (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет 

особое внимание традициям и обычаям народов, которые 

проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных 

праздниках: День России, День народного единства, День 

Государственного флага Российской Федерации, День Го-

сударственного герба Российской Федерации, День защит-



 

 

ника Отечества, День Победы, Международный женский 

день, День отца, Праздник Весны и Труда, Всемирный день 

авиации и космонавтики. Знакомит с содержанием празд-

ника, с традициями празднования, памятными местами в 

городе, посвященными празднику. Знакомит детей с яркими 

биографическими фактами, поступками героев Отечества, 

вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство 

гордости. 

Педагог обогащает представления воспитанников о 

малой родине: поддерживает любознательность по отноше-

нию к родному краю; интерес, почему именно так устроен 

город (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых симво-

лов и памятников города, развивает умения откликаться на 

проявления красоты в различных архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей первичной социальной 

активности: желание принять участие в значимых событи-

ях, переживание эмоций, связанных с этими событиями. 

Условия для становления 

самостоятельности, инициа-

тивности и творческого взаи-

модействия в разных детско-

взрослых и детско-детских 

общностях, включая разновоз-

растное детское сообщество 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть чле-

ном детского коллектива: иметь ближайшее окружение и 

предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудни-

честву; учит в совместной деятельности ориентироваться на 

свои возможности и сверстника. Способствует овладению 

детьми умений совместной деятельности: принимать об-

щую цель, договариваться о способах деятельности и мате-

риалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к 

другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, 

выражать свое отношение к результату и взаимоотношени-

ям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное пре-

одоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, 

уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения 

воспитанниками групповых форм совместной деятельности 

со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощря-

ет обсуждение и установление правил взаимодействия в 

группе, способствует пониманию ими последствий несо-

блюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в об-

щественных местах; об обязанностях в группе. Обогащает 

словарь детей вежливыми словами («доброе утро», «добрый 

вечер», «хорошего дня», «будьте здоровы», «пожалуйста», 

«извините», «спасибо»). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддержива-

ет желание воспитанников соблюдать порядок и чистоту в 

группе, преобразовывать пространство в зависимости от 

предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспиты-

вает бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для роди-

телей, пожилых людей, для детей раннего и младшего до-

школьного возраста в ДОО. Поддерживает чувство гордо-

сти, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

 

 



 

 

Воспитательный процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в повседневной жизни, в 

игре, во время образовательной деятельности идет воспитательный процесс. В ДОО одним из 

главных инструментов является воспитатель, так как именно он находится в группе целый день 

с детьми. Это требует от взрослого большого педагогического такта, выдержки, доброты, чело-

вечности. Педагог должен быть честным и правдивым, искренним и принципиаль-

ным,душевнобогатымищедрым.Особенно важно:спокойная манера держаться и разговаривать; 

приветливость, умение выбирать приемы, соответствующие настроению ребенка – вовремя по-

шутить, успокоить, доверительно поговорить. Воспитатель является примером во всем. В манере 

разговаривать, одеваться и т.д. 

Одним главным инструментов воспитывающей среды является развивающая предметно 

пространственная среда (далее - РППС) ДОО. 

ОбщностиДОО 

Профессиональнаяобщность–этоустойчиваясистемасвязейиотношениймежду людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Самиучастники 

общности разделяют теценности,которые заложены восновуР П В . Основой эффективности та-

кой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель,атакжедругиесотрудникидолжны: 

быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 

мотивировать воспитанников к общению друг с другом, поощрять даже самые незначи-

тельные стремления к общению и взаимодействию; 

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

заботиться о том, чтобы воспитанники непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать их сопереживать, беспокоиться, проявлять вниманиек заболевшему то-

варищу; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество свер-

стников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность); 

учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли их; 

воспитывать вдошкольникахчувствоответственностипередгруппойза свое поведение. 

Профессионально-родительская общностьвключает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей обучающихся, которых связывают не только общие ценности,цели развития и вос-

питания детей дошкольного возраста, но и уважение друг к другу. Зачастую поведение ребенка 



 

 

очень различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенканевозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необ-

ходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность.Для общности характерно содействие друг другу, сотворчест-

во и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полно-

правному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, он сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общ-

ность, а затем эти нормы усваиваются им и становятся егособственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.В каждом воз-

расте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспи-

тательных задач. К детско-взрослой общности относятся и созданные в ДОО: 

- Отряд ДДДшат; 

- Отряд «Эколята дошколята» 

- Детский Пресс-Центр. 

Детская общность.Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 

личности дошкольника. Здесь он непрерывно приобретает способыобщественногоповеде-

ния,подруководствомвоспитателяучитсяумению дружно жить, сообща играть, трудиться, зани-

маться, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается 

тогда, когда ребенок дошкольного возраста впервые начинает понимать, что рядом с ним такие 

же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей привычки поведения, качества, определяющие характер 

их взаимоотношений с другими людьми и успешность в том или ином сообществе. Поэтому так 

важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремле-

ние и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступ-

кам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детскиеобщности.В ДОО-

обеспечена возможность взаимодействия дошкольников как со старшими, так и с младшими 

сверстниками. Включенность воспитанника в отношениясостарши-

ми,помимоподражанияиприобретениянового,рождаетопыт послушания,следованияобщимдля 

всехправилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для 

ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также - пространство для воспитания 

заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе об-

ладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культураповедениявоспитателявобщностяхкакзначимаясоставляющаяуклада 



 

 

КультураповедениявзрослыхвДООнаправленанасозданиевоспитывающейсредыкакусловияр

ешениявозрастныхзадачвоспита-

ния.Общаяпсихологическаяатмосфера,эмоциональныйнастройгруппы,спокойнаяобстановка,отсу

тствиеспешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условиянормальной 

жизнии развитиядетей дошкольного возраста.  

Воспитательдолженсоблюдатькодекснормыпрофессиональнойэтикииповедения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей идетейпервым; 

- улыбка-всегдаобязательнаячастьприветствия; 

- педагогописываетсобытияиситуации,нонедаетимоценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственностьза поведениедетей 

вДОО; 

- тонобщенияровныйидружелюбный,исключаетсяповышение голоса; 

- уважительноеотношениекличностиребенка; 

- умениезаинтересованнослушатьсобеседникаисопереживатьему; 

- умениевидетьислышатьребенка,сопереживатьему; 

- уравновешенностьисамообладание,выдержкавотношенияхсдетьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и 

втожевремянеторопитьсясвыводамиоповедениииспособностяхдетей; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношенияхсдетьми; 

- умениесочетатьтребовательностьсчуткимотношениемк детям; 

- знаниевозрастныхииндивидуальныхособенностейдетей; 

- соответствиевнешнеговидастатусувоспитателяДОО. 

 

Направлениевоспитания:патриотическое 

Формированиепредставлений(воспитывающаясредаДОО) 

- формироватьпредставленияоРоссиикакостране,вкотороймыживем,о богатствеприродыи 

культуры России, о великих событиях и героях России, о родном крае, родной природе, род-

ном языке; 

- знакомитьдошкольниковсисторией,героями,культурой,традициямиРоссииисвоего 

народа, выдающимися историческими и современными деятелями; 

- создаватьвозможностидляформированияиразвитиякультурыречидетей; 
- знакомитьссоциокультурнымокружением:сназваниямиулиц,зданий,сооруженийиих назна-

чением; 

- создавать зоны РППС, посвященные российским и региональным традициям и символи-

ке, семейным традициям; местадлярассматриванияи чтениявоспитанниками 

книг,изученияматериалов, посвященных истории и современной жизни 

Россииирегиона, города; 
- создаватьтематическиеуголки,посвященныегероямисобытиямвисторииРоссииирегиона. 



 

 

Формированиеотношения(детско-родительская,детско-взрослая,профессионально- роди-
тельская общности,детскоесообщество) 

Детско-родительскаяобщность: 
- воспитыватьлюбовькроднойприроде,пониманиеединстваприродыилюдейибережного 

отношения к природе; 

- поощрятьлюбознательностьиисследовательскуюдеятельностьвоспитанников,водить 

ихна экскурсии, в парки, зоопарки,музеи; 

Детско-взрослаяобщность: 
- формироватьчувстволюбвикРоссиииродномукраю,родномуязыку,культурномунаследию 

своего народа; 

- воспитыватьчувствособственногодостоинстваиуважительногоотношенияксвоим 

соотечественникам. 

Профессионально-родительскаяобщность: 

- реализовыватькультурно-образовательныепроектыпонаправлению; 

- привлекатьсемьидошкольниковксозданиютематическихуголковДОО. 

Детскаяобщность: 

создаватьусловиядляпоявленияудетейчувствасопричастностивходеихучастияв праздникахи-

проектах патриотической направленности. 
Формированиеопытадействия(видыдетскихдеятельностейикультурныепрактикив ДОО) 

- читатьдетямкниги,вместеобсуждать прочитанное; 
- создаватьусловиядляэмоциональногосопереживаниязаположительныхгероеввходе 

просмотра (чтения) произведений,посвященныхгероямРоссии,значимымсобытиямпрошлогои 

настоящего; 

- организовыватьколлективныетворческиепроекты,направленныенаприобщениев о с п и т а

н н и к о в к общенациональным культурным традициям, к участию в праздниках (с привле-

чением семей); 

- знакомить дошкольников с традиционными для региона ремеслами, создавать условия для 

появления их собственного опыта; 

- проводитьспециальныеигрыизанятия,направленныенаобогащениесловарногозапасана осно-

вефольклора родногонарода; 

-петьвместесдетьминародныепесни,игратьвнародныеигры. 
Планируемыерезультатывоспитания 

- знает и любит свою малую родину, понимает, что он живет в России, и имеет представление 
о мире; 

- проявляет ценностное отношение к прошлому и будущему – своему, своей семьи, своейст-

раны. По отношению к прошлому проявляет патриотизм наследника («Я горжусь»). По от-

ношению к будущему проявляет патриотизм защитника, хозяина, творца, семьянина («Яст-

ремлюсь»); 

- стремитсяподражатьгероям,исполнятьдолг,следоватьморальнымидеямиправилам; 
узнает флаг, герб, гимн России, символику своего региона и города, уважительно к ним отно-

сится, знает и понимаетразнообразные знаки и атрибуты в городской среде, на дороге, в 

транспорте, на природе и др. 

Направлениевоспитания:духовно-нравственное 

Формированиепредставлений(воспитывающаясредаДОО) 



 

 

- организовывать пространства для воспитания отношения к знанию как ценности, понимания 
значения образования для человека, общества, страны; 
- организовывать мероприятия, способствующие приобщению к отечественным традициям и 
праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов Рос-
сии; 
- создавать выставки, уголки в центрах развития, развлечения и досуги, игровые программы 
по знакомству с народной культурой народов России для воспитания уважения к людям – 
представителям разных народов России, независимо от их этнической принадлежности; 

- создавать уголки патриотического воспитания для формирования уважительного отношения 

к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

- создание безопасной игровой среды в ДОО и дома для приобретения первого опыта по со-

хранению жизни и здоровья 

Формированиеотношения(детско-родительская,детско-взрослая,профессионально- роди-
тельская общности, детское сообщество) 

Детско-родительскаяобщность: 
- поддерживатьинаправлятьдуховно-нравственноеразвитиеиактивностьребенка. 
Детско-взрослаяобщность: 

- организовывать встречи с семьями разных национальностей, посещающими ДОО, в резуль-

тате которых у восптанников возникает уважение к людям - представителям разных наро-

дов России, независимо от их этнической принадлежности, появляется познавательный ин-

терес. 
Детскаяобщность: 
- создавать условиядля демонстрациидетьми средисверстников проявлениядобраи милосердия 

в акциях «Доброесердце», «Старость в радость», «Мы рядом». 

Профессионально-родительскаяобщность: 

- привлекать родителей к реализации совместных семейных проектов, к проектированию и 

участиювсобытиях, познавательных квестах, семейных акциях 
Формированиеопытадействия(видыдетскихдеятельностейикультурныепрактикив ДОО) 

- читатьиобсуждатьсвоспитанникамилитературныепроизведенияодобреизле,семье,дружбе, 
взаимопомощи, сотрудничествеидр.; 

- организовыватьдидактическиеигры,направленныенаосвоениезнанийогосударственных 

символах страны (флаге,гербе, гимне); 

- создавать совместно с детьми творческие продуктыдетской деятельности; организовывать 

совместные праздники и события, посвященные народной культуре народов России; 

- приобретениеопыта посохранениюжизни и здоровья:проекты«Безопасностьврисунках», 
«Безопасныйдетский сад», «Безопасныйдом»;«Полезноепитание» 

Планируемыерезультатывоспитания 

- различаетосновныепроявлениядобраизла; 
- принимаетиуважаеттрадиционныеценности,ценностисемьииобщества; 
- правдивый,искренний,способныйксочувствиюизаботе,кнравственномупоступку; 
- способныйнеоставатьсяравнодушнымкчужомугорю,проявлятьзаботу; 
- самостоятельноразличающийосновныеотрицательныеиположительныечеловеческие 
качества; 

- обращаетсякпомощивзрослоговситуацияхморальноговыбора 

Направлениевоспитания:социальное 

Формированиепредставлений(воспитывающаясредаДОО) 



 

 

- использовать пространства ДОО для формирования представлений о том, как правильно вести 

себя в отношениях с другими людьми; 

- создаватьигровыезоныпотемамсемьи,дружбы,взаимопомощиипр.; 

- организовыватьсотрудничествовоспитанниковвразличныхпространствахиситуациях; 

- обеспечивать свободный доступ детей к различным литературным изданиям, предоставление 

места для рассматривания и чтения ими книг и изучения различных материалов по темам семьи, 

дружбы, взаимопомощи, сотрудничества; 

- создаватьусловиядляпроявлениядетскойинициативыповзаимодействиюисотрудничеству. 

Формированиеотношения(детско-родительская,детско-взрослая,профессионально- 

родительскаяобщности, детское сообщество) 

Детско-родительскаяобщность: 
- объяснятьребенкунормыиособенностиповедениявсемье; 
Детско-взрослаяобщность: 

- знакомитьдетейсправиламиповедениявДОО. 

Детскаяобщность: 

- создаватьусловиядляприобретениядетьмисоциальногоопытавразличныхформах 

жизнедеятельности. 

Профессионально-родительскаяобщность: 
- привлекатьродителейкреализациисемейныхпроектов,кучастиювмероприятиях. 
Формированиеопытадействия(видыдетскихдеятельностейикультурныепрактикив 
ДОО) 

- читать и обсуждать своспитанниками литературные произведения о добре и зле,семье, 

дружбе,взаимопомощи, сотрудничестве и др.; 

- организовывать дидактические игры, направленные на освоение полоролевого поведения, 

освоение культурных способов выражения эмоций; 

- создаватьсовместносдетьмитворческиепродукты;организовыватьсовместные праздники 
и события. 

Планируемыерезультатывоспитания 
- различаетосновныепроявлениядобраизла, 
- принимаети уважаетценностисемьииобщества; 
- способенксочувствиюизаботе,кнравственномупоступку; 

- принимаети уважаетразличиямеждулюдьми; 

- освоилосновыречевойкультуры; 

- проявляетдружелюбие,доброжелательность; 
- умеетслушатьислышатьсобеседника; 
-способенвзаимодействоватьсовзрослымиисверстникаминаосновеобщихинтересовидел. 

Направлениевоспитания:познавательное 

Формированиепредставлений(воспитывающаясредаДОО) 

- создавать пространства РППС по различным тематическим областям, которые включают на-

глядный материал, видеоматериалы, различного типа конструкторы и наборы для эксперимен-

тирования, книги, детские энциклопедиии пр.; 
- организовыватьспециальныезоныпознавательнойактивностипоразнымнаправлениям. 

Формированиеотношения(детско-родительская,детско-взрослая,профессионально- роди-
тельская общности,детскоесообщество) 



 

 

Детско-родительскаяобщность: 
- поддерживатьинаправлятьпознавательнуюактивностьребенка. 
Детско-взрослаяобщность: 

- организовыватьвстречисинтереснымилюдьми,врезультатекоторых увоспитанниковформи-

руется познавательная мотивация и создаются условия для ее реализации. 

Детскаяобщность: 
- создаватьусловиядлядемонстрациидетьмирезультатовсвоейпознавательнойактивностисреди 

сверстников. 

Профессионально-родительскаяобщность: 

- привлекатьродителейкреализациисовместныхсемейныхпроектов,кпроектированиюи 

участию в познавательных мероприятиях. 
Формированиеопытадействия(видыдетскихдеятельностейикультурныепрактикив 

ДОО) 

- организовывать наблюдения, целевые прогулки, туристические походы, создавать экскурсии-

по экологической тропе, проводить элементарное экспериментирование для воспитания береж-

ного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение перво-

го опыта действий по сохранению природы 

- организовывать походы и экскурсии, просмотр доступных для восприятия ребенка познава-

тельных фильмов, чтение и просмотр книг; 

- организовывать совместно с детьми конструкторскую, проектную продуктивную и исследо-

вательскую деятельности; 

организовывать совместно с родителями фестивали семейных проектов, исследований и творче-
ских работ 

Планируемыерезультатывоспитания 
- проявляетлюбознательность,умеетнаблюдать; 
- проявляет активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, коммуни-

кативной и продуктивной деятельностях, в самообслуживании; 

- обладаетпервичнойкартиноймиранаосноветрадиционныхценностейроссийского 
общества. 

Формированиеопытадействия(видыдетскихдеятельностейикультурныепрактикив 
ДОО) 

- читатьдетямкниги,вместесобучающимисяобсуждать прочитанное; 
- создаватьусловиядляэмоциональногосопереживаниязаположительныхгероеввходе 

просмотра (чтения) произведений,посвященныхгероямРоссии,значимымсобытиямпрошлогои на-

стоящего; 

- организовыватьколлективныетворческиепроекты,направленныенаприобщениев о с п и т а н н и к

о в к общенациональным культурным традициям, к участию в праздниках (с привлечением их 

семей); 

- знакомить детей с традиционными для региона ремеслами, создавать условия для появления их 

собственного опыта; 

- проводить специальныеигры и занятия, направленные на обогащение словарногозапаса наосно-

вефольклора родного народа; 
- петьвместесдетьми народныепесни,игратьвнародныеигры. 

Планируемыерезультатывоспитания 
- знает и любит свою малую родину, понимает, что он живет в России, и имеет представление 
омире; 

- проявляетценностноеотношениекпрошломуибудущему–своему,своейсемьи,своей 

страны.Поотношениюкпрошломупроявляетпатриотизмнаследника(«Ягоржусь»).По 



 

 

отношению к будущему проявляет патриотизм защитника, хозяина, творца, семьянина («Яст-

ремлюсь»); 

- стремитсяподражатьгероям,исполнятьдолг,следоватьморальнымидеямиправилам; 
узнает флаг, герб, гимн России, символику своего региона и города, уважительно к ним относит-

ся, знает и понимаетразнообразные знаки и атрибуты в городской среде, на дороге, в транспорте, 

на природе и др. 

Направлениевоспитания:физическоеиоздоровительное 

Формированиепредставлений(воспитывающаясредаДОО) 

- организовывать РППС для формирования представлений о здоровом образе жизни, гигие-

не,безопасности,для приобщения воспитанников к спорту; 

- использоватьпространстваДОО и прилегающейтерритории для двигательнойактивности, 

подвижныхигр, закаливания, зарядкиипр. 

Формированиеотношения(детско-родительская,детско-взрослая,профессионально- роди-
тельская общности,детскоесообщество) 

Детско-взрослаяобщность: 
- формироватьосновныенавыкигигиены,закаливания,здоровогопитания; 
- организовыватьсовместноепосещениедетьмииродителямиспортивныхмероприятий; 

- обеспечиватьдостаточнуюдвигательнуюактивностьвоспитанников. 

Детскаяобщность: 

- создаватьусловиядляприобретениявоспитанникамиопытабезопасногоповедения,саморегуляциии 

помощи. 

Профессионально-родительскаяобщность: 

- организовыватьсистематическуюпросветительскуюиконсультативнуюработу по вопросам безо-

пасногодетства,здорового образажизниипр. 

Формированиеопытадействия(видыдетскихдеятельностейикультурныепрактикив ДОО) 

- организовыватьподвижные,спортивныеигры,втомчислетрадиционныенародныеидворовые игры 

на территории ДОО; 

- организовывать проекты по здоровомуобразу жизни, питанию, гигиене, безопасности жизнедея-

тельности; прививатьоздоровительныетрадициивДОО,культурнуюпрактику зарядкиизакаливания. 

Планируемыерезультатывоспитания 
- владеетосновныминавыкамиличнойгигиены; 

- знаетисоблюдаетправилабезопасногоповедениявбыту, социуме, природе;  

-проявляетинтерескфизическойактивности, занятиям спортом, закаливанию. 

Направлениевоспитания:трудовое 

Формированиепредставлений(воспитывающаясредаДОО): 

- организовыватьРППСдляформированияувоспитанниковразнообразныхнавыковпродуктивных 

действий,для их ознакомления с традициями, ремеслами, профессиями; 

- использовать пространства ДОО и прилегающей территории, создавая условия для самостоя-

тельного посильного труда детей; 
- знакомитьобучающихсяслучшимиобразцамитрудовойдеятельностичеловека. 

Формированиеотношения(детско-родительская,детско-взрослая,профессионально- 

родительскаяобщности, детское сообщество) 



 

 

Детско-взрослаяобщность: 
- приучатьдетейубиратьигрушки,помогатьпохозяйству; 

- рассказыватьдетямотрудовыхтрадицияхсвоейсемьи,оразличныхпрофессиях. 
- знакомитьдетейсправиламиорганизациибыта,приучатьквыполнениюсуществующихправил; 

- показыватьпример трудолюбия и ответственного отношения к порученному делу, формировать-

ответственное отношение к поручениям; 

- развиватьнавыкисамообслуживанияудетей. 
Детскаяобщность: 

- поощрятьсамоорганизациюдетскогоколлективаиоказаниепомощимладшимсостороны старших. 

Профессионально-родительскаяобщность: 
- привлекатьродителейкакносителейконкретныхпрофессийдляпрезентацииособенностей своей 
профессии, своего труда, их ценности для людей. 

Формированиеопытадействия(видыдетскихдеятельностейикультурныепрактикив ДОО) 

- врежимныхмоментахивсовместныхвидахдеятельностивоспитыватьудетей 

бережливость(беречьигрушки, одежду,трудистаранияродителей,воспитателя,сверстников); 

- организовыватьдежурствопогруппе; 
- организовыватьпроектывразличныхтематическихнаправлениях; 

- организовывать различные виды игровой, продуктивной, познавательной деятельности, в ко-

торых формируются навыки,необходимыедлятрудовойдеятельностиитрудового усилия дошко-

льников; 

- проводитьбеседынатемууважительногоотношенияктруду. 
Планируемыерезультатывоспитания 

- понимаетценностьтрудавсемьеивобществе; 
- уважаетлюдейтруда,результатыихдеятельности; 
- проявляеттрудолюбиепривыполнениипорученийивсамостоятельнойдеятельности. 

Направлениевоспитания:эстетическое 

Формированиепредставлений(воспитывающаясредаДОО) 

- создавать вДООинаприлегающей территории РППС,обеспечивающую формирование пред-

ставлений о красоте, об опрятности; формирование эстетического вкуса; 

- обеспечиватьналичиевРППСматериалов,которыезнакомятвоспитанниковслучшими отечест-

веннымиимировыми образцами искусства; 

- организовыватьвДООинаприлегающейтерриториизоны,связанныесобразцамикультурного на-
следия; 

- создавать в ДОО событийнуюи рукотворную среды (выставки творческих работ, декорирова-

ниепомещений к праздникам и др.); 

- обеспечиватьсвободныйдоступдетейиродителейкразличнымлитературнымизданиями нагляд-
ным материалам потемекультурыобщенияиразвития,этикииэстетики. 

Формированиеотношения(детско-родительская,детско-взрослая,профессионально- роди-
тельская общности,детскоесообщество) 

Детско-взрослаяобщность: 
- знакомитьвоспитанниковсхудожественнымипроизведениями,обсуждатьвопросыэтическогои эс-

тетического характера. 

- показыватьпримеркультурногоповедения. 

Детскаяобщность: 

- создаватьусловиядляпониманияиусвоениядошкольникамиэтическихиэстетическихнорм. 

Профессионально-родительскаяобщность: 
- совместнопроектироватьисоздаватьэстетическуюсредуДОО. 

Формированиеопытадействия(видыдетскихдеятельностейикультурныепрактикив 
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ДОО): 

- организовыватьпродуктивныевидыдеятельности(лепка,рисование,конструированиеи пр.); 
- организовыватьтворческуюдеятельностьврамкахдополнительногообразования; 

- организовыватьсовместныесродителямиивоспитанникамикультурно-

образовательныеитворческие проекты, праздники и фестивали; 

- создаватьмузейныеуголкивДОО; 
- создаватьвозможностидлятворческогосамовыражениядетей:поддерживатьинициативу, 

стремлениек импровизации при самостоятельном воплощении ими художественных замы-

слов; 

- вовлекатьдетейвразныевидыхудожественно-эстетическойдеятельности. 
Планируемыерезультатывоспитания 
- воспринимаетичувствуетпрекрасноевбыту,природе,поступках,искусстве; 
- стремитсякотображениюпрекрасноговпродуктивныхвидах деятельности; 
- обладаетзачаткамихудожественно-эстетическоговкуса. 

 

Задачи воспитания ДОО 

Содержание РПВреализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех обра-

зовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная об-

ласть 

Направления воспи-

тания 

Ценности Воспитатель-

ные задачи 

«Социально-

коммуникативное раз-

витие» 

Патриотическое, ду-

ховно-нравственное, 

социальное и трудовое 

направления 

«Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Со-

трудничество», «Труд». 

п.29.3.4 

 ФОП ДО 

«Познавательное раз-

витие» 

Познавательное и пат-

риотическое направле-

ния 

«Человек», «Семья», «По-

знание», «Родина» , «При-

рода» 

п.29.3.4 

ФОП ДО 

«Речевое развитие» Социальное и эстети-

ческое направления 

«Культура», «Красота» п.29.3.4 

ФОП ДО 

«Художественно-

эстетическое разви-

тие» 

Эстетическое направ-

ление 

«Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа» 

п.29.3.4 

ФОП ДО 

«Физическое разви-

тие» 

Физическое и оздоро-

вительное направления 

«Жизнь», «Здоровье» п.29.3.4 

ФОП ДО 

  

ФормысовместнойдеятельностивДОО 

   Работа с родителями (законными представителями) воспитанников: 

Для ДОО важно интегрироватьсемейное и общественное дошкольное воспитание, со-

хранить приоритетсемейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-

воспитательномпроцессе. 

Цельвзаимодейст-

вия:объединениеусилийпедагоговДООисемьипосозданиюусловийдляразвитияличности до-

школьниковнаосновесоциокультурных, духовно-нравственных ценностей и правил, приня-

тых вроссийскомобществе. 
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Задачи: 

1. 

Повыситькомпетентностьродителейввопросахразвитияличностныхкачествдетейдошкольного 

возраста. 

2. Оказатьпсихолого-педагогическойподдержкуродителямввоспитанииребенка. 

3. 

Объединитьусилияпедагоговисемьиповоспитаниюдошкольниковпосредствомсовместныхмер

оприятий. 

Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями воспитанников, 

описанные в п. 2.5 РПВ. 

Воспитательные события ДОО 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценно-

сти: 

Вид события Форма события 

Групповые мероприятия воспитатель-

ной направленности 

Праздники, спортивные соревнования, общие дела, 

проекты, акции 

Ритмы жизни Утренний и вечерний круг, прогулка 

Режимные моменты Утренний прием обучающихся, утренняя гимнасти-

ка, дежурство, подготовка к приему пищи, прием 

пищи 

Свободная деятельность воспитанников Свободная игра, прогулка 

  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 

в ДОО относятся: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рас-

сказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочи-

нение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороли-

ков, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, дет-

ских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию, организации города и пр.), 
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посещение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и др.); демонстра-

ция собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к 

вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий 

взгляд). 

Организация РППС 

РППСвДОО выполняет образовательную, развивающую, воспитываю-

щую,стимулирующую,организационную,коммуникационную,социализирующую и другие 

функции. Она направлена на развитиеинициативности, самостоятельности, творческих 

проявлений дошкольни-

ка,имеетхарактероткрытойнезамкнутойсистемы,способнойккорректировкеиразвитию.Окр

ужающийпредметныймирпополняет-

ся,обновляетсявсоответствиисвозрастнымивозможностямиребенка. 

РППСобеспечивает: 

- 

максимальнуюреализациюобразовательногопотенциалапространстваДОО(группы,уча

стка); 

 - наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей вразных-

видахдетскойдеятельности; 

- охрану и укрепление их здоровья, учет особенностей и коррекциюнедостат-

ковихразвития; 

- возможность общения и совместной деятельности детей (в том числемладен-

ческого,раннегоидошкольноговозрастов)ивзрослыхсовсейгруппой ив малыхгруппах; 

- двигательнуюактивностьвоспитанников,атакжевозможностидляуединения; 

- учет национально-культурных,климатических условий,в 

которыхосуществляетсяобразовательнаядеятельность; 

- 

учетвозрастныхособенностейдетеймладенческого,раннегоидошкольноговозрастов. 

В соответствии с п.29.3.6 ФОП ДО присозданииРППСДОО придерживаетсяследую-

щихпринципов: 

Насыщенностьсре-

ды:средасоответствуетсодержаниюпрограммывоспитания,втомчислеприреализациикомп

лексно-

тематическогопринципаеепострое-
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ния(ориентировананапримерныйкалендарьпраздников,тематикакоторыхотражаетвсенапра

вленияразвитиядошкольника), а также его возрастным особенностям  (учитывая ведущий 

виддеятельности). 

Образовательное пространство включает средства реализации программывоспита-

ния,игровое,спортивное,оздоровительноеоборудованиеиинвентарь(взданииинаучастке)для

возможностисамовыраженияиреализации творческихпроявлений. 

Трансформируемость:обеспечение возможности менять 

функциональнуюсоставляющуюпредметногопространствавзависимостиотобразовательно

й ситуации и меняющихся интересов и возможностей воспитанников (взависимостиот-

времениго-

да,возрастных,гендерныхособенностей,конкретногосодержанияРПВ,реализуемогоздесьис

ейчас).Трансформируемостьпредметно-игровойсредыпозволяетребенку взглянуть на иг-

ровое пространство с иной точки зрения, проявитьактивностьвобустройстве местаигрыип-

редвидетьеерезультаты. 

Полифункциональ-

ность:использованиевДООмножествавозможностейпредметовРППС,ихизменениевзависи

мости от образовательной ситуации и интересов детей, 

возможностидлясовместнойдеятельностивзрослогосдошкольником,самостоятельнойдетск

ойактивности,позволяеторганизоватьпространствогрупповогопомещения со специализа-

цией его отдельных частей: для спокойных видовдеятельно-

сти(центры«Книги»,«Театрализованнаядеятельность»),активной деятельности (двигатель-

ный центр (физкультурный инвен-

тарь),центрэкспериментирования,центрконструирования,центрсюжетно-ролевыхигр) идр. 

Вариатив-

ность:возможностьвыбораребенкомпространствадляосуществленияразличныхвидовдеяте

льно-

сти(игровой,двигательной,конструирования,изобразительной,музыкальнойит.д.),атакжема

териалов,игрушек,оборудования,обеспечивающихсамостоятельнуюдеятельностьдетей. 

Доступность:свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, материалам 

ипособиям в разных видах детской деятельности (используемые игровыесредствараспола-

гаютсятак,чтобыребенокмогдотянутьсядоних безпомощи взрос-

лых,чтоспособствуетразвитию самостоятельности).Втомчисле-

доступкобъектамприродногохаракте-

ра,побуждающийкнаблюдениямнаучасткеДОО(постояннымиэпизодическим)заростомраст

ений,участиюв элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным-
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материалом. 

Безопасность:соответствие РППС требованиямпо обеспечению надежности и безо-

пасности (в помещении отсутствуютопасныепредметы(острые,бьющиеся,тяжелые),углы-

закрыты;соблюдается 

безопасностьприорганизациипространстваииспользованияоборудованиядлядвигательной 

деятельности ит.д.). 

Гендерный принцип: РППС обеспечивается материалами и игрушками какобщи-

ми,так и специфичными длямальчикови девочек. 

Материа-

лы,игрушкииоборудованиеимеютсертификаткачестваиотвечаютпедагогическимиэстетиче

скимтребованиям(способствуютразвитию творчества, воображения; возможности приме-

нять игрушки как виндивидуаль-

ных,такиколлективныхиграх;обладаютдидактическимисвойствами (способствуют обуче-

нию конструированию, ознакомлению сцве-

том,формойит.д.);испособствуютприобщениюдетейкмируискусства. 

РППС ДОО организована каккультурное пространство, которое оказывает воспиты-

вающее влияние надошкольни-

ков(изделиянародногоискусства,репродукции,портретывеликихлюдей и 

пр.)Наполняемость РППСотвечаетпринципуцелостностиобразовательногопроцесса. 

Компьютерно-техническоеоснащение ДООиспользуетсядляразличныхцелей: 

-

демонстрациивоспитанникампознавательных,художественных,мультипликационных филь-

мов, литературных, музыкальных произведенийидр.; 

- поискавинформационнойсредематериалов,обеспечивающихреализациюОП ДОО; 

- предоставленияинформацииоРПВсе-

мье,всемзаинтересованнымлицам,вовлеченнымвобразовательнуюдеятельность,атакже- ши-

рокой общественности; 

- обсуждения с родителями (законными представителями)вопросов,связанныхс реа-

лизациейРПВ ит.п. 

Компоненты РППС Перечень оборудования, имеющегося в 

ДОО 

Знаки и символы государства, региона, насе-

ленного пункта и ДОО 

Тематические стенды патриотического вос-

питания со средней группы, тематическая 

стена в переходе 4 блока, символы России 

(герб, флаг), герб и флаг Кемеровской об-

ласти-Кузбасса и Ленинск- Кузнецкого ГО, 

портрет Президента РФ, текст гимна РФ, 

аудиозапись гимна РФ. 
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Компоненты среды, отражающие региональ-

ные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых нахо-

дится ДОО 

Карта Кемеровской области - Кузбасса и 

Ленинск - Кузнецкого ГО, альбом «Город, в 

котором я живу» с достопримечательностя-

ми. 

Компоненты среды, отражающие экологич-

ность, природосообразность и безопасность 

Оформлен тематический холл «Эколята- 

дошколята», контейнеры для сбора исполь-

зованных батареек и пищевых крышек, ма-

кулатуры (участие в экологических проек-

тах), огород. 

Компоненты среды, обеспечивающие воспи-

танникам возможность общения, игры и со-

вместной деятельности 

Групповые помещения, музыкальный и 

спортивный залы, спортивная площадка, 

прогулочные площадки. 

Компоненты среды, отражающие ценность 

семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей 

Фотовыставки, выставки совместных работ. 

Музей «Шахтерский уголек», мини- музей 

«ВОВ», «Русская изба» 

Компоненты среды, обеспечивающиевоспи-

таннику возможность познавательного раз-

вития, экспериментирования, освоения но-

вых технологий, раскрывающие красоту зна-

ний, необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира 

Центры активности в группах 

Компоненты среды, обеспечивающие воспи-

таннику возможности для укрепления здоро-

вья, раскрывающие смысл здорового образа 

жизни, физической культуры и спорта 

Оборудованный спортивный зал, оборудо-

вание на прогулочных площадках, спортив-

ной площадке.  

Компоненты среды, предоставляющие вос-

питаннику возможность погружения в куль-

туру России, знакомства с особенностями 

традиций многонационального российского 

народа 

Мини- музей «Русская изба» 

Компоненты среды, обеспечивающие воспи-

таннику возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни 

человека и государства 

Центр дежурства в группе, Центры актив-

ности в группах 

 

При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на продукцию оте-

чественных и территориальных производителей. 

Социальноепартнерство 

Социокультурныйконтекст–

этосоциальнаяикультурнаясре-

да,вкоторойчеловекрастетиживет.Онтакжевключаетвсебявлияние,которое средаоказывает-

наидеи и поведениечеловека. 

Социокультурныеценностиявляютсяопределяющимивструктурно -содержательной ос-

новеРПВ. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построениесоциального парт-

нерстваДОО. 
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Социальные условия и партнеры ДОО: 

 

Направле-

ние 

Общественная орга-

низация(учреждение) 

Содержание  

взаимодействия 

Основание 

Медицинское 

сопровожде-

ние 

ГБУЗ «Кузбасский 

клинический центр ох-

раны здоровьяшахте-

ров им. святой велико-

мученицы Варвары» 

Осуществление плановых и 

профилактических медицин-

ских осмотров воспитанни-

ков 

По плану работы 

Методиче-

ское сопро-

вождение 

МБОУ НМЦ  Методическое обеспечение По плану работы  

Институт развития об-

разования Кузбасса 

Повышение квалификации-

педагогов ДОО путем их 

участия вкурсах повышени-

яквалифика-

ции,работеметодических 

семинаровинаучно-

практическихконференций-

набазеИРО Кузбасса 

Договор, по пла-

ну работы 

Сетевые 

партнеры 

ОГИБДД Попланусовместнойработы-

организация мероприятий с 

обучающимися 

Соглашение о со-

трудничестве  

ГПОУ «Ленинск-

Кузнецкий политех-

нический техникум» 

Попланусовместнойработы-

организация мероприятий с 

воспитанниками 

Соглашение о со-

трудничестве  

ПАО «Сбербанк Рос-

сии» 

Попланусовместнойработы-

организация мероприятий с 

воспитанниками 

Соглашение о со-

трудничестве  

МАУ ДО «Детская 

школа искусств № 18» 

Попланусовместнойработы-

организация мероприятий с 

воспитанниками 

Соглашение о со-

трудничестве  

МДОУ ДО «Дворец 

творчества детей и 

учащейся молодежи» 

 

Попланусовместнойработы-

организация мероприятий с 

воспитанниками 

Соглашение о со-

трудничестве  

 

МБОУ СОШ № 1  работу,направленнуюнаобеспечениеуспешнойадаптациидетейкусловиямшколы,используявзаимопосещения, совместные 

Попланусовместнойрабо-

тыорганизация взаимопо-

сещений, совместных се-

мина-

ров,совместныхакций,экску

рсий,праздников. 

Совместный план 

работы 

МАУК «Краеведческий 

музей» 

 

Организация экскурсий 

 

Взаимная догово-

ренность 

МБУК «Централизо-

ванная библиотечная 

система» Н.К. Круп-

ской 

Организация экскурсий 

 

Соглашение о со-

трудничестве  

«Додо пицца-пицце-

рия» 

Организация экскурсий 

 

Соглашение о со-

трудничестве 

    

2.3.3.Организационный раздел РПВ 
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Кадровоеобеспечениевоспитательногопроцесса 

УсловиемкачественнойреализацииРПВявляетсяеенепрерывноесопровождениепедагог

ическимииучебно-вспомогательнымиработникамив 

течениевсеговремениеереализациивДООилигруппе.Педагогические работники, реализую-

щие РПВ, обладают основнымикомпетенция-

ми,необходимымидлясозданияусловийразвития детей. 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, связанного осу-

ществление воспитательной деятельности:  

Должность  

ответственного 

Функция 

Заведующий -управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО; 

- создает условия, позволяющие педагогическому составуреализо-

вать воспитательную деятельность; 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за 

учебный год; 

-планирует воспитательную деятельность в ДОО на учебный год, 

включая календарный план воспитательной работы на учебный год; 

-регулирует воспитательную деятельность в ДОО; 

-контролирует исполнение управленческих решений по воспита-

тельной деятельности в ДОО (в том числе осуществляет мониторинг 

качества организации воспитательной деятельности в ДОО) 

Старший воспитатель - организует воспитательную деятельность в ДОО; 

- разрабатывает необходимые для организации воспитательной дея-

тельности в ДОО нормативные документы (положения, инструкции, 

должностные и функциональные обязанности, проекты и программы 

воспитательной работы и др.); 

- анализирует возможности имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности;  

- планирует работу воспитательной деятельности; 

-организует практическую работу в ДОО в соответствии с календар-

ным планом воспитательной работы; 

-проводит мониторинг состояния воспитательной деятельности в 

ДОО совместно с Советом педагогов; 

-организует повышение квалификации профессиональной перепод-

готовки педагогов для совершенствования их педагогической компе-

тентности; 

-проводит анализ и контроль воспитательной деятельности, распро-

странение передового опыта других образовательных организаций; 

- формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и реали-

зации разнообразных образовательных и социально значимых про-

ектов; 

-участвует в организационно-координационной работе при проведе-

нии общих для ДОО воспитательных мероприятий; 

-организует участие воспитанников в конкурсах различного уровня; 

-оказывает организационно-методическое сопровождение воспита-

тельной деятельности педагогических инициатив; 

-развивает сотрудничество с социальными партнерами; 

- стимулирует активную воспитательную деятельность педагогов 
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Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физическому 

воспитанию 

-обеспечивает занятия детей творчеством, медиа, физической куль-

турой; 

- формирует у воспитанников активную гражданскую позицию, со-

храняет и приумножает нравственные, культурные и научные цен-

ности в условиях современной жизни, сохранение традиций ДОО; 

- организует работу по формированию общей культуры будущего 

школьника; 

- внедряет здоровый образ жизни; 

-внедряет в практику воспитательной деятельности научные дости-

жения, новые технологии образовательного процесса; 

-организует участие детей в мероприятиях, проводимых городскими 

и другими структурами в рамках воспитательной деятельности 

Учитель-логопед 

 

Осуществление необходимой коррекции недостатков у детей: 

- практическое усвоение лексических играмматическихсредствя-

зыка; 

- подготовкакобучениюграмоте; 

- развитиенавыковсвязнойречи; 

- расширениеисистематизациязнанийипредставлений об окру-

жающейдействительности; 

- развитиемелкоймоторикируки. 

Педагог-психолог - оказываетпсихолого-педагогическуюпомощь воспитанникам, ро-

дителям (законным представителям) и педагогам; 

- осуществляетпсихологическую диагностику детей; 

- участвует в организации ипроведении различныхвидоввоспита-

тельнойработы; 

- осуществляет необходимую коррекцию в психическомразви-

тиивоспитанников, развиваявысшиепсихическиефунк-

ции(воображение, внимание,память,логическое мышление), кор-

рекцияэмоционально-волевойсферы детей. 

Младший воспита-

тель 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие детей творчест-

вом, трудовой деятельностью; 

- участвует в организации ипроведении различныхвидоввоспита-

тельнойработы. 

 
Нормативно-методическоеобеспечениереализации РПВ 

Содержаниенормативно-правовогообеспечениякаквидаресурсного обеспеченияреали-

зацииРПВвДООвключает: 

- Федеральныйзаконот31.07.2020 №304-ФЗ«Овнесенииизменений в Федеральныйза-

кон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» по вопросамвоспитанияобучающихся»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО); 

Образовательная программа ДОО   ; 

- должностные инструкции педагогов, отвечающих за воспитательный процесс в ДОО; 

- РПВ ДОО; 

- Правила внутреннего распорядка детей ДОО; 

 - Договоры (Соглашения) о сотрудничестве ДОО с социальными партнерами; 
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- локальные нормативные акты 

ДОО,регламентирующиевоспитательнуюдеятельностьвДОО.  

Требованиякусловиямработысособымикатегориямивоспитанников 

  

ПосвоимосновнымзадачамвоспитательнаяработавДООнезависитотналичия(отсутствия

)у детейособых образовательныхпотребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценностироссийско-

гообщест-

ва.ДООсоздаетособыеусловиявоспитаниядляотдельныхкатегорийдетей,имеющихособыеобр

азовательныепотребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностямиз-

доровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских до-

мов,детиизсемеймигрантов и пр.),одаренныедетиидругиекатегории. 

Инклюзияподразумеваетготовностьобразовательнойсистемыпринять 

любогоребенканезависимоотегоособенностей(психофизиологических,социальных, психоло-

гических, этнокультурных, национальных, религиозныхидру-

гих)иобеспечитьемуоптимальнуюсоциальнуюситуациюразвития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием дляпроектирования 

воспитывающихсред,деятельностейисобытий. 

Науровнеуклада:ДООинклюзивноеобразование–

этонормадлявоспитания,реализующаятакие социокультурные ценности,как забо-

та,принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричаст-

ность,социальнаяответственность.Этиценностидолжныразделятьсявсемиучастниками обра-

зовательныхотношений в ДОО. 

Науровневоспитывающих-

сред:РППСстроитсякакмаксимальнодоступнаядлядетейсОВЗ;событийнаявоспитывающаяср

едаДООобеспечиваетвозможностьвключениякаждогоребенкавразличныеформыжизнидетск

огосообщест-

ва;рукотворнаявоспитывающаясредаобеспечиваетвозможностьдемонстрацииуникальности

достиженийкаждого воспитанника. 

Науровнеобщности:формируютсяусловияосвоениясоциальныхролей, ответственности 

и самостоятельности, сопричастности к реализациицелейисмысловсообщест-

ва,приобретаетсяопытразвитияотношениймеждуребенком,родителями,воспитателями.Детс

каяидетско-взрослаяобщность в инклюзивном образованииразвиваетсяна принципахзабо-

ты,взаимоуваженияисотрудничествавсовместнойдеятельности. 

Науровнедеятельностей:педагогическоепроектированиесовместнойдеятельности в 

разновозрастных группах, в малых группахдошкольников,вдетско-
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родительскихгруппахобеспечиваетусловияосвоениядоступныхнавыков,формируетопытраб

отывкоманде,развиваетактивность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуа-

ции егоразвития. 

Науровнесобытий:проектированиепедагогамиритмовжизни,праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и 

культурнойситуацииразвитиякаждогоребенкаобеспечиваетвозможностьучастиякаждоговжи

зниисобытияхгруппы,формируетличностныйопыт,развивает самооценку и уверенность в 

своих силах. 

Событийнаяорганизациядолжнаобеспечитьпереживаниевоспитанникомопытасамостоятель

ности,счастья исвободыв коллективесверстниковивзрослых. 

РПВпредполагаетсозданиеследующихусло-

вий,обеспечивающихдостижениецелевыхориентироввработесособымикатегориямидетей: 

- 

направленноенаформированиеличностивзаимодействиевзрослыхсдетьми,предполагающеесо

зданиетакихситуа-

ций,вкоторыхкаждомуребенкусООПпредоставляетсявозможностьвыборадеятельности,партн

ераис-

редств;учитываютсяособенностидеятельности,средствеереализации,ограниченныйобъемих 

личногоопыта; 

- формированиеигрыкакважнейшегофакторавоспитанияиразвитияребенкас 

ООП,сучетомнеобходимостиразвитияего лично-

сти,созданиеусловийдлясамоопределенияисоциализациинаосновесоциокультурных,духовно

-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и нормповедения; 

- создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитиюособой ка-

тегории детей дошкольного возраста, их позитивной социализации, сохранениюих индиви-

дуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоциональногоблагополучия; 

- доступностьвоспитательныхмероприятий,совместныхисамостоятельных,подвижных 

и статичных форм активности с учетом особенностей развития иобразовательных потребно-

стей обучающегося, как на уровне физическойдоступности, а также -  интеллектуальной, 

когда созданные условия 

воспитанияиприменяемыеправиладолжныбытьпонятныобучающемусясособымиобразовател

ьнымипотребностями; 

- участиесемьикак необходимоеусловиедля полноценного 

воспитанияребенкадошкольноговозрастасООП. 

III. Организационный раздел 
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3.1. Психолого-педагогическиеусловияреализации Программы 

УспешнаяреализацияПрограммыобеспечиваетсяследующимипсихолого-

педагогическимиусловиями: 

- 

признаниедетствакакуникальногопериодавстановлениичеловека,пониманиенеповторимостил

ичностикаждогоребен-

ка,принятиевоспитанникатаким,какойонесть,совсемиегоиндивидуальнымипроявлениями; 

проявление уважения к развивающейся личности, как высшейценно-

сти,поддержкауверенностивсобственныхвозможностяхиспособностяхукаждоговоспитанника; 

- решениеобразовательныхзадачсиспользованиемкакновыхформорганизации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательнаяситуа-

ция,образовательноесобытие,обогащенныеигрыдетейвцентрахактивности,проблемно-

обучающиеситуацииврамкахинтеграцииобразовательныхобластейидругое),такитрадиционны

х(фронтальные,подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается-

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность,направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательныхобла-

стей,илиихинтеграциюсиспользованиемразнообразныхпедагогическиобоснованныхформимет

одовработы,выборкоторыхосуществляетсяпедагогом; 

- обеспечениепреемственностисодержанияиформорганизацииобразовательного процес-

са в ДОО, в том числе дошкольного и начальногообщегоуровнейобразова-

ния(опоранаопытдетей,накопленныйнапредыдущих этапах развития, изменение форм и мето-

дов образовательнойрабо-

ты,ориентациянастратегическийприоритетнепрерывногообразования-

формированиеуменияучиться); 

- учетспецификивозрастногоииндивидуальногопсихофизическогоразвития воспитанни-

ков (использование форм и методов, 

соответствующихвозрастнымособенностямдетей;видовдеятельности,специфическихдлякаждо

го возрастногопериода,социальнойситуацииразвития); 

- 

созданиеразвивающейиэмоциональнокомфортнойдляребенкаобразовательнойсреды,способст

вующейэмоционально-ценностному,социально-

личностному,познавательному,эстетическомуразвитиюребенкаисохранению его индивиду-

альности, в которой ребенок реализует право насвободу выборадеятельно-

сти,партнера,средствипр.; 

-  построениеобразовательнойдеятельностинаосновевзаимодействиявзрослых с детьми, 
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ориентированного на интересы и возможности каждогоребенкаиучитывающего социальную 

ситуацию егоразвития; 

- индивидуализацияобразова-

ния(втомчислеподдержкаребенка,построениеегообразовательнойтраектории)иоптимизацияра

ботысгруппойдетей,основанныенарезультатахпедагогическойдиагностики(мониторинга); 

- оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗнаосновес-

пециальныхпсихолого-педагогическихподходов,методов,способов общения и условий, спо-

собствующих получению ДО, социальномуразвитию этих детей, в том числе посредством ор-

ганизации инклюзивногообразования; 

- совершенствованиеобразовательнойработынаосноверезультатоввыявлениязапросов 

родительскогоипрофессиональногосообщества; 

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддерж-

ка,консультированиеродителей(законныхпредставителей)ввопросахобучения,воспитанияираз

витиидетей,охраныиукрепления ихздоровья; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализацииПрограммыипостроениеотношенийсотрудничествавсоответствиисобразовательны

мипотребностямиивозможностямисемьиобучающихся; 

-  формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов,психолого-

педагогическогопросвещенияродителей(законныхпредставителей); 

- непрерывноепсихолого-педагогическоесопровождениеучастниковобразовательных от-

ношений в процессе реализации Федеральной программыв ДОО, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и 

форм,согласнозапросамродительскогоипрофессиональногосообществ; 

- 

взаимодействиесразличнымисоциальнымиинститутами(сферыобразования,культуры,физкуль

турыиспорта,другимисоциально-

воспитательнымисубъектамиоткрытойобразовательнойсистемы),использованиеформиметодо

ввзаимодействия,востребованныхсовременнойпедагогической практикой и семьей, участие 

всех сторон взаимодействия всовместнойсоциально-значимойдеятельности; 

- использование широких возможностей социальной среды, социума 

какдополнительногосредстваразвитияличности,совершенствованияпроцессаеесоциализации; 

- предоставлениеинформацииопрограммесе-

мье,заинтересованнымлицам,вовлеченнымвобразовательнуюдеятельность,атакжеширокойоб

щественности; 

- обеспечение возможностей для обсуждения Программы,поиска, использования мате-
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риалов, обеспечивающих ее реализацию, в томчисле винформационной среде. 

Психолого-педагогические условия реализации парциальных программи проектов соот-

ветствуют условиям, которые перечислены в обязательнойчасти Программы. 

3.2. Кадровые условия реализации Программы 

 В ДОО работает коллектив с высокой ответственностью, профессиональной подготов-

ленностью, которому присущи тесное сотрудничество и высокая эффективность труда каждо-

го. Учитывая специфику работы с детьми с повышенным уровнем развития, высоким уровнем 

познавательного интереса, педагоги постоянно повышают свой профессиональный уровень, 

совершенствуют педагогическую культуру. ДООукомплектовано педагогами на 100 процентов 

согласно штатному расписанию. 

Квалификационныекатегориипедагогическихработников 

№п/п Категория Педагогическиеработники 

Численность Доля от общего 

числа(%) 

1 Высшая 14 70 

2 Первая 5 25 

3 Соответствие 0 0 

4 Категорияотсутствует 1 5 

Итого 20 100 

Уровеньобразованияпедагогическихработников 

№п/п Уровеньобразования Педагогическиеработники 

Численность Доляот  общего 

числа(%) 

1 Высшеепедагогическое 14 70 

1.1 Втомчиследошкольное 3 15 

2 Средне-специальноепедагогическое 5 25 

2.1 Втомчиследошкольное 4 20 

3. Неоконченноевысшеепедагогическое 2 10 

3.1 Втомчиследошкольное 1 5 

4. Безпедагогическогообразования 0 0 

Итого 20 100 

Реализация программы обеспечивается квалифицированными педагогическими работни-

ками, наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагоги-

ческих работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций», утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21.02.2022  № 225 (Собрание законодательства Российской Федера-

ции, 2022, № 9, ст. 1341). 

 ДОО вправе применять сетевые формы реализации программы или отдельных ее компо-

нентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, участ-

вующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указан-
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ным выше требованиям. Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогиче-

скими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками ДОО, а 

также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. ДОО 

самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работни-

ков, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных обя-

занностей, создание условий и организацию методического и психологического сопровожде-

ния педагогических работников. Заведующий ДОО вправе заключать договоры гражданско-

правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. В целях эффек-

тивной реализации Программы в ДОО создаются условия для профессионального развития пе-

дагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права педагогических работников на 

получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за 

счет средств ДОО и/или Учредителя. 

3.3. Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

РППСрассматриваетсякакчастьобразовательнойсредыифактор,обогащающийразвитиеде

тей.РППСДООвыступаетосновойдляразнообразной,разностороннеразвивающей,содержатель

нойипривлекательнойдлякаждого ребенкадеятельности. 

РППСвключаеторганизованноепространст-

во(территорияДОО,групповыекомнаты,специализированные,административныеииныепомещ

ения),материалы,оборудование,средстваобученияивоспитания,охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста, материалы дляорганизации самостоятельной творческой дея-

тельности детей. РППС создаетвозможностидляучетаособенно-

стей,возможностейиинтересовдетей,коррекциинедостатковихразвития. 

ДОО самостоятельно проектирует РППС. В соответствии с ФГОС 

ДОдошкольноеучреждениесоздаетРППСсучетомцелейипринциповПрограммы,возрастнойиге

ндернойспецификидляреализацииобразовательнойпрограммы. 

РППСДООсозданокакединоепространство,всекомпонентыкоторого,как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержа-

нию,масштабу,художественномурешению. 

ПрипроектированииРППСДООучитывается: 

- местныеэтнопсихологические,социокультурные,культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находитсяДОО; 

- возраст,уровеньразвитиядетейи особенностиихдеятельности,содержание образова-

ния; 

- задачиПрограммыдляразныхвозрастныхгрупп; 

-
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возможностиипотребностиучастниковобразовательнойдеятельности(детейиихсемей,педагого

видругихсотрудников-

ДОО,участниковсетевоговзаимодействияидругихучастниковобразовательнойдеятельности). 

С учетом возможности реализацииПрограммы ДОО вразличныхорганизационныхмоде-

лях иформах РППСсоответствует: 

- требованиямФГОС ДО; 

- ПрограммеДОО; 

- материально-техническимимедико-социальнымусловиямпребываниядетейвДОО; 

- возрастнымособенностямдетей; 

- воспитывающемухарактеруобучениядетейвДОО; 

- требованиямбезопасностиинадежности. 

РППС наполняется в целостности образовательного процесса и включаетнеобходимое 

для реализации содержания каждого из направлений развития иобразованиядетейсогласноФ-

ГОСДО. 

РППСДООобеспечиваетвозможностьреализацииразныхвидовиндивидуальной и коллек-

тивной деятельности: игровой, коммуникативной,познавательно-исследовательской, двига-

тельной, продуктивной и прочее, всоответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны иукрепленияих здоровья,возможностямиучета особенностей икоррекциинедо-

статковихразвития. 

Всоответствии сФГОСДО РППСДОО: 

- содержательно-насыщенная; 

- трансформируемая; 

- полифункциональная; 

- доступная; 

- безопасная. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального 

благополучиядетейикомфортнойработыпедагогическихиучебно-

вспомогательныхсотрудников. 

 

ВДООсозданыусловиядляинформатизацииобразовательногопроцесса.Дляэтоговгрупповыхпо

мещенияхДООимеетсяоборудованиедляиспользованияинформационно-

коммуникационныхтехнологийвобразовательномпроцессе. 

В программе РППС является одним из элементов пространства детскойреализации 

(ПДР). Главная задача педагога при организации РППС состоит в создании детям возможно-

сти выбора занятий посвоиминтере-
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сам,проявлениясамостоятельностииинициативы,вобеспеченииусловийдлясамореализациичер

езразличныевидыдетскихдеятельностей(рисование,конструирование,проектыипр.). 

ДляреализациитребованийПрограммыиФГОСДОпространствагруппыорганизованыввид

ехорошоразграниченныхзон(«Центры активно-

сти»,«площадки»ипр.),оснащенныхбольшимколичествомразвивающихматериалов(книги,игру

шки,материалыдлятворчества,развивающееоборудованиеипр.). 

Разделение пространства в помещении группы на Центры активностиспособствует 

большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий 

ипозволяетдетямзаниматьсяконкретнойдеятельностью,используяконкретные материалы, без 

дополнительных пояснений и вмешательства состороны взрослого. Кроме того, наличие Цен-

тров активности помогает детямлучше понимать,гдеикакработатьсматериалами. 

КоличествоиорганизацияЦентровварьируетсявзависимостиотвозраста де-

тей,размераиконфигурациипомещения. 

Центрыактивностидолжныбыть четко выделены. Игры наиболее эффективны, если де-

тей, находящихся в томилииномЦентре,неотвлекаютпроходящиечерезнеголюди (де-

ти).ПоэтомуприпланированииЦентровактивностипредусматриваютсяместадляпроходов.Выде

лятсяЦентрыактивностей при помощи низких стеллажей, столов или с помощью ковровых-

покрытий,мольбертовипр. 

В группах раннего возраста РППС предусматривает наличие Центров детской ак-

тивности: 

Название центра ак-

тивности 

Направленность 

Центр двигательной 

активности 

Для развития основных движений детей  

Центр сенсорики и 

конструирования 

Для организации предметной деятельности и игры с составными и 

динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов 

формы, цвета, размера 

Центр для организа-

ции предметных и 

предметно-

манипуляторных игр 

Для организации совместных игр со сверстниками под руководством 

взрослого 

Центр творчества и 

продуктивной дея-

тельности 

Для развития восприятия смысла музыки, поддержки интереса к ри-

сованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной дея-

тельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 

средств.  

Центр познания и 

коммуникации 

(книжный уголок) 

Для развития восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания кар-

тинок.  

Центр эксперименти-

рования и труда 

Для организации экспериментальной деятельности с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслу-

живания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и т.д.)  
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В группах для детей дошкольного возраста РППС предусматривает наличие цен-

тров детской активности: 

Название 

Центра 

активно-

сти 

Направленность 

Центр дви-

гательной 

активности 

Оборудование для ходьбы и бега, тренировка равновесия; 

дорожка массажная; оборудование для прыжков, катания, бросания, ловли. Иг-

рушки, стимулирующие двигательную активность: мячи; флажки; скакалки; ду-

ги, кегли, воротца, кольцеброс. 

Ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности в групповых 

помещениях в интеграции с содержанием образовательных областей «Физиче-

ское развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»  

Центр 

безопасно-

сти 

Позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей на-

выков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образова-

тельных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»  

Центр игры Содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы заместители в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие» 

Центр кон-

струирова-

ния 

Центр, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских 

конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции 

с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социальнокоммуникативное развитие» и «Художественно-

эстетическое развитие»  

Центр ло-

гики и ма-

тематики 

Содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, 

а также демонстрационные материалы для формирования элементарных мате-

матических навыков и логических операций в интеграции с содержанием обра-

зовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Соци-

ально-коммуникативное развитие».  

Центр экс-

перимен-

тирования, 

организа-

ции наблю-

дения и 

труда 

Игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические посо-

бия, которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудо-

вой деятельности детей в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». Развивающие задания «Занимательные опыты».  

Центр по-

знания и 

коммуни-

кации  

Оснащение, которого обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об 

окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в ин-

теграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социальнокоммуникативное развитие».  

Демонстрационный материал: плакат «Алфавит», класса букв, наборы «Азбука 

на магнитах», «Разрезная азбука». Материал по познавательно-речевой деятель-

ности: наборы картинок для классификации: виды животных, растения, транс-

порта и др.;наборы «Лото». Серия картинок: времена года, жизнь животных, ви-

ды работ и др. Наборы парных картинок на соотнесение (сравнения). Иллюст-

рированные книги и альбомы познавательного характера. Инструменты для 

ухода за растениями: лейка, тряпочка, палочка для рыхления. Иллюстрация с 

изображениями признаков сезонов. Наглядно-дидактический материал: «При-

родные и погодные явления», «Живая природа», «Живое-неживое», « Времена 
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года» и др. 

Центр кни-

ги 

Содержащий художественную и документальную литературу для детей, обеспе-

чивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, форми-

рование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение позна-

вательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных облас-

тей. Детская литература по программе и любимые книги детей, детские журна-

лы, энциклопедии, книги по интересам. Сюжетные картинки. Портреты писате-

лей и поэтов. 

Центр те-

атрализа-

ции и му-

зицирова-

ния 

Оборудование, которого позволяет организовать музыкальную и театрализован-

ную деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социальнокоммуникативное развитие», «Физическое развитие». 

Игрушки – музыкальные инструменты: не озвученные, ложки деревянные, по-

гремушки, барабан, бубен и др. Музыкальные игрушки: шумелки, волчок, моло-

точки.  Набор шумовых коробочек. Игрушки с фиксированной мелодией (музы-

кальные книги). Аудиозаписи: детские песенки, записи звуков природы и др. - 

Набор мебели «Театральный уголок». Игрушки-забавы. Костюмы, маски, атри-

буты для постановки сказок и спектаклей. Театр теней - Кукольный театр. (Реп-

ка,Теремок). Куклы и игрушки для разных видов театра. Магнитофон, аудиоза-

писи для постановок 

Центр уе-

динения 

Предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников. 

Палатка детская разборная. Мягкие игрушки. Коврик. Книги. Массажные мячи. 

Пазлы, мозаики. 

Центр кор-

рекции 

Предназначен для организации совместной деятельности воспитателя и/или 

специалиста с детьми с ОВЗ, направленн на коррекцию имеющихся у них нару-

шений. - Пособия для развития мелкой моторики: массажные валики, мячики, 

пальчиковые игры, материалы для составления букв. - Материалы по развитию 

артикуляционной моторики: предметные картинки – опоры, артикуляционная 

гимнастика. - Материалы для звукоподражания: шумовые инструменты, звуко-

вые коробочки, детские музыкальные инструменты: барабан, дудочка, колоколь-

чик, погремушки, бубен, гармошка и др. 

Центр 

творчества 

Предназначенн для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с содержанием образо-

вательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социаль-

но-коммуникативное развитие». – Наглядно-дидактические пособия по народ-

ному искусству: «Хохлома», «Гжель» и др. Материалы для рисования: графиче-

ские и цветные карандаши, бумага разных цветов, трафареты, кисти, подставка 

для кистей, салфетки из ткани, клеенки, розетки для красок, восковые мелки, 

фломастеры, акварельные краски, палитра.  Материалы для нетрадиционного 

рисования: ватные палочки, губки, ватные тампоны, щетки, перчатки, трубочки 

и др.  Материалы для лепки и аппликации. Магнитная доска для демонстрации 

творческих работ детей.  Альбомы для раскрашивания.  Образцы декоративного 

рисования, схемы, алгоритмы рисования животных, людей и др.  Обрезки цвет-

ной бумаги, ткани, пуговицы, ленточки, бусины и др. – для самостоятельной 

творческой деятельности 

Центр 

патриоти-

ческого 

воспита-

ния 

Данный Центр расположен около музыкального 

залаисодержитсимволикуРФиКемеровскойобласти-

Кузбасса,атакжепортретПрезидентаРФиГубернатораКемеровскойобласти-

Кузбасса. 

В средней, старшей и подготовительной группах 

такжеимеетсяпатриотическийЦентрсгосударственнойсимволикой,остальнойм
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атериалнаформированиепатриотизмаудошкольниковрасположенвдругих цен-

трахвсоответствиисихзадачами. 

 

Ограничениеколичествадетей вцентрахактивности.Иногда возникаетнеобходи-

мость ограничивать количество детей, желающих играть в одномцентре. Конечно, если 

речь идет о всеми любимом центре, многие дети могутрасстроиться из-за невозможности 

находиться в нем столько, сколько онихотят. Педагог вместе с детьми создают систему, ко-

торая позволяет каждомуребенку понимать, что данный Центр уже заполнен, и знать, когда 

подойдетегоочередьпоигратьвнем.Воспитанники поним а-

ют,чтоправилапризванысоздать более комфортные для них условия, а не ограничить их 

свободу; все они в данном случаенаходятся в равныхусловиях. 

Оптимальноеиспользованиепространства.Педагоги 

ДООстремятсякмаксимальнойреализацииобразовательногопотенциалапространства ДОО, 

группы, а также территории детского сада и для 

организациидетскойдеятельностииспользоватьнетолькоигровуюкомнату,новсевозможноеп

ространство—спальню,рекреации,дополнительныепомещениядетскогосада, его террито-

рию. 

Для этогоиспользуютсяразличныеприемы,втомчисле: 

- использурекреа-

ции,коридорыидругиесвободныепространствадетскогосададляразличныхцелей:длявыставкид

етскихдостиже-

ний(рисунки,фотографии,поделки,стенгазеты,коллективныеработыипр.);дляинформационных

целей(стенды,объявленияит.д.дляродителейидетей); 

Территория ДОО – важное составляющее звено предметно– развивающей среды. В лет-

ний период развивающим пространством становится территория детского сада, стараниями 

педагогов оснащенная различными объектами, которые используются для оздоровления и 

экологического воспитания детей: домик для насекомых, огород, цветочные клумбы, тропа 

здоровья. На территории с детьми организуются различные массовые мероприятия: конкур-

сы, развлечения, праздники. Это способствует воспитанию бережного отношения к природе, 

формированию экологической культуры у детей. 

3.4.  Материально-

техническоеобеспечениеПрограм-

мы,обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствамиобученияи восптания 

ВДООсозданыматериально-техническиеусловия,обеспечивающие: 

- 

возможностьдостижениявоспитанникамипланируемыхрезультатовосвоенияПрограммы; 
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- выполнениеДООтребованийсанитарно-

эпидемиологическихправилигигиеническихнормативов,содержащихсяв СП2.4.3648-20, Сан-

ПиН2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественного 

питания населения», утвержденных постановлением Главногогосударственного санитарного 

врача РФ от 27.10.2020№32(зарегистрированоМинистерствомюстицииРФ  11.11.2020, регист-

рационный № 60833), действующим до 01.01.2027(далее-СанПиН2.3/2.4.3590-

20),СанПиН1.2.3685-21: 

 кусловиямразмещенияорганиза-

ций,осуществляющихобразовательнуюдеятельность; 

 оборудованиюисодержаниютерритории; 

 помещениям,ихоборудованиюисодержанию; 

 естественномуиискусственномуосвещениюпомещений; 

 отоплениюи вентиляции; 

 водоснабжениюиканализации; 

 организациипитания; 

 медицинскомуобеспечению; 

 приемудетей ворганизации, осуществляющих образовательнуюдеятель-

ность; 

 организациирежимадня; 

 организациифизическоговоспитания; 

 личной гигиенеперсонала; 

- выполнение ДОО требований пожарной безопасности  и электробезопасности; 

- выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охранетруда работ-

никовДОО; 

- возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в томчисле детей-

инвалидовкобъектам инфраструктуры ДОО. 

ВслучаенеобходимостивДООбудутсозданывсематериально-технических условия для 

детей с ОВЗ, учитывая особенности их физическогоипсихическогоразвития. 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных 

видовдетскойдеятельностивпомещенииинаучастке,игровымиифизкультурнымиплощадками

,озелененнойтерриторией. 

ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видоввоспитательной и 

образовательной деятельности воспитанников (в том числедетейсОВЗидетей-

инвалидов),педагогической,административнойихозяйственнойдеятельности: 
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- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детейчерезиг-

ру,общение,познавательно-исследовательскуюдеятельностьидругиеформы активностире-

бенка сучастиемвзрослыхидругихдетей; 

- оснащени-

еРППС,включающейсредстваобученияивоспитания,подобранныевсоответствиисвозрастны

миииндивидуальнымиособенностямидетейдошкольноговозраста,содержанияФедеральнойп

рограммы; 

- ме-

бель,техническоеоборудование,спортивныйихозяйственныйинвентарь,инвентарьдляхудоже

ственного,театрального,музыкальноготворчества,музыкальныеинструменты; 

- административныепомещения,методическийкабинет; 

- помещениядлязанятийспециалистов(кабинеты: педагога-психолога, учителя-

логопеда,физкультурный зал, бассейн,музыкальныйзал); 

- помещения, обеспечивающиеохрануиукреплениефизического ипсихологическогоз-

доровья,втом числе, медицинскийкабинет; 

-оформленнаятерриторияиоборудованныеучасткидляпрогулкиДОО. 

ДООсамостоятельноосуществляетподборнеобходимыхсредствобучения,оборудования

,материалов,исходяизособенностейреализацииПрограммы. 

Программой предусмотрено также использование ДОО обновляемыхобразовательных 

ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки 

наактуализациюпериодическихиэлектронныхресурсов,методическуюлитературу,техническ

оеимультимедийноесопровождениедеятельностисредствобученияивоспитания,спортивного

,музыкального,оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно-

телекоммуникационнойсетиИнтернет. 

Соответствиездания,территориииоборудованияДООтребованиямбезопасности 

Наличиеавтоматическойсистемыпожар

нойсигнализациии,ее работоспособ-

ность 

Автоматическаяпожарнаясистемаимеетсяв надле-

жащемсостоянии. ОбслуживаетО-

ОО«ПОЖСЕРВИС» 

Организацияохраныипропускного ре-

жима 

ДОО 

находитсяподохранойсторожейвночноевремяивыхо

дныеипраздничныед-

ни;организованпропускнойрежим(сторож-вахтер, 

дежурныйадминистратор) 

Наличиесписковтелефо-

нов,обеспечивающихбезопасность 

Списки телефонов в наличии имеются 

наинформационныхстендахвЦентрахдляродителейз

дания(вкаждойвозрастнойгруппе,холлеДОО, 

удежурногоадминистратора) 

Наличиеплановэвакуации Имеетсяэвакуационныепланы на каждом этаже, в 

каждом блоке 
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Наличиеисостояниепожар-

ных(эвакуационных)выходов 

Пожарные (эвакуационные) выходывхорошемсо-

стоянии, пожароопасныефакторы отсутствуют 

Состояниетерритории,наличиеогражде

ния 

Территориявудовлетворительномсостоя-

нии.Ограждения–

заборметалличе-

ский,имеютсяметаллическиеворотаикалитка (закры-

ваютсяназамок) 

Наличиеответственныхлицзаобеспечен

иепожарнойбезопасности 

Ответственныйпопожарнойбезопасность и электро-

хозяйство Сычева Е.И.(завхоз) 

Наличиеответственныхлицзаобеспече-

ние охранытруда 

Ответственный поохранетрудаТарасова Ю.А. 

(старший воспитатель) 

Наличиеответственныхлицзаобеспечен

иебезопасностиобразовательногопро-

цесса 

Старшийвоспитатель, завхоз,воспитателигрупп, 

специалисты (музыкальный руководитель, инструк-

тор по физической культуре, педагог-психолог, учи-

тель-логопед) 

Обеспечениеантитеррористическойбез

опасности 

ДОО оборудованакнопкойтревожной сигнализации. 

Входные 

двериоборудованылегкооткрывающимисязамками, 

оснащенычипами. 

Помещениядляобразовательнойдеятельности 

Видпомещения, 

функциональноеиспользование 

Оснащение 

Групповые комнаты (8 групп): 

- образовательнаядеятельность, 

осуществляемая в процессе органи-

зации различных видов детской 

деятельности; 

- самостоятельнаядеятельность детей 

 

Детскаямебель:столы,стулья,всоответствиис 

возрастом детей; мебельдляразмещения-

игр,игрушек, пособий для организации детской-

деятельности; музыкальный центр, телеви-

зор, DVD проектор, игровые центры (парик-

махерская, магазин, больница, изо, эксперимен-

тирование, театр и др.), спортивный центр, уго-

лок уединения, центр природы, уголок ряжения, 

учебная доска с искусственным освещением, 

дидактические, настольные, развивающие игры, 

игрушки (куклы, машинки, коляски и др.), кон-

структор, пазлы, головоломки, вкладыши маг-

нитные, пластилин, наглядные и дидактические 

пособия, подборкааудиокассетидисковсзапися-

ми, русских сказок,потешек, музыкальных про-

изведений, звуков природы 

Спальные помещения  (8 помеще-

ний):  

-дневнойсон; 

-проведение оздоровительныхмеро-

приятий(гимнастикапробуждения после

 сна, упражнения для профи-

лактики плоскостопия сиспользова-

ниеммассажных ковриков); 

-эмоциональная разгрузка (использова-

ние музыкальныхпроизведений) 

Вспальняхустановленыотдельные кровати. 

Массажные дорожки. 

Подборкааудиоматериалов(записи колыбельных 

песен,  русских сказок, потешек,  музыкальных-

произведений,звуковприроды). 

Приемныегрупп (8) 

- образовательная деятельность, осуще-

ствляемая в ходе режимных моментов; 

Враздевалкахустановленыиндивидуальныешка

фчики. 

Выделены и оформлены места дляорганиза-
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- эмоциональнаяразгрузка; 

-информационно-просветительская ра-

бота с родителями (законными предста-

вителями); 

-консультативная работа с родителями 

(законными представителями) 

циивыставокдетскихтворческих работ. 

Размещеныстендысинформациейдляродите-

лей.Информационныйматериал в рамках рабо-

ты ДОО порешениюгодовыхза-

дач,всоответствииспланомработыгруппы, ин-

формационныйматериалспециалистаДОО.  

Выносной материалдля прогулок. 

 

Умывальныекомнаты (8) 

- образовательная деятельность, осуще-

ствляемая в ходе режимных моментов; 

- гигиеническиепроцедуры; 

- закаливаниеводой; детскийтруд, свя-

занныйсводой 

 

Унитазы, разделенные экранами для мальчи-

ков и девочек.  В  умывальной комнате 

отдельные раковины для детей; ваннаядля-

мытьяног, шкафчики с ячейками для полотенец 

на каждого ребенка. В группераннеговозраста-

горшкинакаждого ребенка 

 

Логопедическийкабинет (1): 

• -коррекционно-развивающая деятельно-

стьсдетьми с нарушением речи; 

• - диагностическаяработа; 

• - подгрупповые, индивидуальные заня-

тия с детьми; 

• -консультативная работа с педагогами, 

родителями (законными представителя-

ми); 

- информационно-просветительская рабо-

та с родителями (законными представите-

лями) 

 

Столыистульядляиндивидуальныхи групповых 

занятий с детьми, мебель для хранения посо-

бий, стол и стул для педагога,  стендыдля на-

глядности, логопедическое зеркало настенное 

со шторкой и подсветкой,  зеркала индивиду-

альные, магнитная доска, фланелеграф, маг-

нитная доска напольная, набор логопедических 

зондов, шпатели одноразовые, материалы, иг-

ры, упражнения для развития речевого дыха-

ния, игрушки, музыкальные инструменты, по-

собия, игры, пальчиковые игры на развитие 

мелкой моторики работы рук, наглядно-

дидактические пособия, предметные, сюжетные 

и серии наглядных картинок для развития связ-

ной речи, герои кукольного и настольного теат-

ра, настенная азбука, картотеки (скороговорки, 

чистоговорки, потешки, загадки, пальчиковые 

игры, словесные игры и упражнения) 

Болееподробно–паспортлогопедического ка-

бинета 

Кабинетпедагога-психолога (сенсор-

ная комната) (1) 

- диагностическаяработа; 

- подгрупповые, индивидуальные заня-

тия с детьми; 

- консультативная работа с педагогами, 

родителями (законными представите-

лями); 

- информационно-просветительская ра-

бота с родителями (законными предста-

вителями); 

-кружковая работа 

Столыистульядляиндивидуальныхи групповых 

занятий с детьми, мебель для хранения пособий, 

стол и стул для педагога, компьютернаятехни-

касвыходомвинтернет,«сухой  душ», сухой бас-

сейн, панно «Звездное небо», пузырьковая ко-

лонна, мягкие модули, дорожка со следочками, 

тактильная дорожка, зеркало для развития эмо-

циональной сферы, песочный стол, набор «Дары 

Фребеля», аппарат для аромотерапии, лазерный 

шар, стимулирующий материал для психолого-

педагогического обследования детей, игровой 

материал, развивающие игры, развивающие иг-

рушки. 

Болееподробно–паспорткабинетапедагога-

психолога 

Физкультурныйзал (1): 

- совместнаяобразовательная дея-

Созданы условия для всестороннего физиче-

ского развития детей с учетом требований 



 

247  

тельностьпофизической культуре; 

- утренняягимнастика; 

- физкультурныедосуги; 

- спортивныепраздники, развлечения; 

- индивидуальнаяработапо развитию-

основныхвидов движений; 

- удовлетворениепотребности детей в 

самовыражении; 

- частичноезамещениепрогулокв не-

погоду, мороз: организация ДА детей; 

-консультативнаяработас родителя-

миивоспитателями; 

совместные с родителями физкультур-

ныепраздники,досуги и развлечения. 

безопасности: музыкальный центр, шведская 

стенка, маты, гимнастическая скамья, доска с 

ребристой поверхностью, дуги для подлеза-

ния, конусы, гимнастические коврики, мягкие 

игровые модули, детские мини-тренажеры, 

баскетбольные стойки, футбольные ворота, 

спортивно-игровое оборудование для занятий 

в зале, спортивно-игровое оборудование для 

физкультурных занятий на воздухе. Подборка

 аудиокассет с комплексами 

утренней гимнастики и музыкальны-

мипроизведениями, 

методической литературыи наглядныхпосо-

бий. 

Болееподробно–

паспортфизкультурногозала 

 

 

Физкультурный кабинет (1): 

-хранение спортивного инвентаря 

 

Стеллажи для хранения спортивного инвентаря, 

стол и стул для педагога, спортивный инвентарь 

Плавательный бассейн: 

- совместнаяобразовательная деятельно-

стьпофизической культуре 

 

Бассейн  обеспечен необходимым спортивно-

игровым и обучающим оборудованием: резино-

вые коврики, дорожки, спасательные круги, на-

дувные игрушки разного размера, кольца цвет-

ные, тонущие, обручи нетонущие, доски плава-

тельные, нарукавники для плавания,очки для 

плавания, страховочный шест,  поплавки цвет-

ные (флажки) и т.д. 

Болееподробно–паспортплавательного бас-

сейна 

Музыкальный зал: 

- образовательнаядеятельностьпомузы-

ке,приобщениюкмузыкальномуискусст

ву иразвитиюмузыкально-

художественнойдеятельности; 

- праздники,  утренники,   развлечения, 

досуги; 

- утренняягимнастика; 

- кружковая работа; 

- индивидуальнаяработапо развитию 

творческих способностей, удовлетво-

рение потребности детей в самовыра-

жении; 

-

частичноезамещениепрогулоквнепого-

ду,мороз:организация 

ДА,художественно-творческой дея-

тельностидетей; 

- методические мероприятия; 

- консультативнаяработасродителямии 

воспитателями; 

Детские и взрослые стулья, мебель  для разме-

щения музыкальных инструментов и пособий, 

электронное  фортепиано, мультимедийная уста-

новка (экран, ноутбук, колонки, DVD проектор, 

домашний кинотеатр), микрофоны. Аудиотека и 

видеотека.  Детские музыкальные инструменты: 

ксилофоны, металлофоны.   Детские шумовые 

инструменты: бубны, погремушки, барабаны, 

маракасы, палочки, музыкальные молоточки, ко-

локольчики, бубенчики, треугольники, дудочки, 

кастаньеты, ложки, трещотки, тарелочки, коро-

бочки   

Различные виды театров: кукольный бибабо, 

тростевой, пальчиковый.   

Музыкально-дидактические игры.   

Картотека портретов композиторов.   

Картотека картинок по темам: времена года, цве-

ты, ягоды, фрукты, овощи, птицы, животные, 

народные промыслы, природные явления. Кар-

тотека музыкальных инструментов: струнные, 

ударные, духовые, клавишные, русские народ-
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- совместныесродителямипраздни-

ки,досугииразвлечения; 

- родительские собрания,  концер-

ты,выставки и другие мероприятия 

для родителей. 

ные инструменты. Картотека видеофильмов. 

Картотека слушания музыки для каждой возрас-

тной группы 

Музыкальныйкабинет: 

-хранение детскихивзрослыхкостю-

мов,элементов одежды,аксессуаров; 

-хранениеатрибутики 

Декорации к праздникам. 

 Костюмы сказочных персонажей для взрос-

лых.   Костюмы для детей - зверят, гномиков, 

кукол, петушков и других сказочных персона-

жей.  Шапочки для детей: животные, цветы.  

 Атрибуты для танцев и упражнений: платочки, 

шарфики, цветы, веточки, листики, снежинки, 

султанчики, ленточки, флажки, обручи, скакал-

ки, мячики. 

 Атрибуты для игр: шишки, матрешки, снежки, 

грибочки, цветы большие и маленькие. 

Елкаискусственная.  Елочные украшения,

 новогодние игрушки. 

Класс ПДД  

- образовательнаядеятельностьпо обу-

чению детей безопасному поведению 

на улицах города; 

-кружковая работа 

 

Информационные стенды, магнитные доски, 

учебная доска, дорожные знаки на стойках, ак-

кумуляторные светофоры, наглядное пособие: 

светофор для пешеходов, светофор для транс-

порта, дид. машинки для игр, мягкие модульные 

машины специального назначения, мягкий мо-

дуль «Пост ДПС»-1, жезл, руль, жилеты,  мето-

дический  и  дидактический  материал, форма 

ДДДшат  и т.д. 

Болееподробно–паспорткласса 

Учебный класс: 

- образовательнаядеятельностьпо обуче-

нию финансовой грамотности  

 

Сенсорная доска, учебная доска, детские столы 

и стулья, мебель для пособий, методический  и  

дидактический  материал и т.д. 

Болееподробно–паспорт учебного класса 

Методическийкабинет: 

- организация консульта-

ций,семинаров,практикумов,педагогич

ескихсоветов; 

-

удовлетворениеинформацион-

ных,учебно-

методиче-

ских,образовательныхпотребностейпед

агогов; 

- организациянормативно-

правовогообеспечения; 

- организациядеятельноститворческих-

групп; 

-

самообразованиепедаго-

гов.Подготовкапедагоговквыступления

мразногоуровня; 

- выставкипедагогическойлитерату-

ры,методических разработок и мате-

Библиотека педагогиче-

ской,психологической,методическойлитератур

ы, периодических изданий, детскойлитерату-

ры.Авторские  программы и тех-

нологии. 

Картотекиигр,комплексовутренней гимнастики 

и гимнастикипослес-

на,прогулок,малыхфольклорных форм. 

Журналвыдачиметодическихпособийилитерат

уры. 

Нормативно-правовая документация. 

Годовыепланыобразовательнойдеятельностисд

етьмииметодической работы с педагогами, 

учебныйплан, 

годовойкалендарныйграфик, календарныйплан-

работынамесяц. Отчеты, аналитические мате-

риалы.Обобщенныйопытработыпедагогов. 
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риалов; 

-

индивидуальнаяработаспедагога-

ми,консультации,оказание помо-

щи,обучение; 

-осуществление электронного докумен-

тооборота; 

-разработка необходимой документа-

ции:планов, положений, проектов, про-

граммит.п.; 

- созданиемультимедийныхпрезентаций, 

слайд-программ,видеофильмов; 

- редакционно-издательская 

деятельность:  подготовка статей кпуб-

ликациямвСМИ; 

- аналитическаядеятельность 

Медицинский блок(медицинский ка-

бинет,изолятор) 

-профилактическая оздоровительная 

работа сдетьми; 

-оказание первой медицинской довра-

чебной помощи; 

-медицинские осмотрыдетей; 

-антропометрические измерения; 

- мониторинг заболеваемости. 

-составление меню; 

- изоляция заболевших  детей; 

-хранениедокументов(архив); 

- 

консультативнаяработассотрудникамииро

дителями. 

Картотека, медицинская документа-

ция,ростомер, медицинские весы,холодильник,  

тумба со средствами  неотложной помощи, то-

нометр,  термометры, медицинский шкаф с ле-

карственными препаратами и перевязочными-

материалами,стол,стул,кушетка. Медицинские-

картыдетей, санитарныекнижкисотрудни-

ков.Журналыдокументов. Подборкалитерату-

рыпо организациипитаниявдетскомса-

ду,составлениюменю. Десятидневноеменю и 

технологические карты и т.д. 

 

Коридоры: 

- ознакомительная, информационная, 

просветительская работа с родителями; 

-образовательнаядеятельностьсдетьми; 

-информационная, профилактическая 

работа ссотрудниками. 

Информационные стенды для родителей. 

Стенды «Действия персонала в случае 

ЧС,угрозытерроризма»,«Пожарнаябезопасност

ь», «Охрана   труда», «Нашидостижения». Те-

матические стены по патриотическому и  эко-

логическому воспитанию 

 

Объектытерритории, 

функциональноеиспользование 

Оснащение 

Игровые участкигрупп: 

-образовательная деятель-

ность,осуществляемая в процессеорга-

низацииразличных видов детской дея-

тельности; 

-самостоятельнаядеятельность; 

 -

закаливаниеде-

тей:различныегимнастики,игровоймасс

аж, игрысводой;световоздушныеванны; 

-экспериментальная иопытническая-

деятельность; 

8 участков для прогулок (у каждойвозрастной-

группысвойучасток):беседки, песочницы, игро-

вые комплексы, качели-балансиры, теневые  на-

весы   
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- психологическаяразгрузкадетей и 

взрослых; 

- консультативнаяработасродителями; 

- удовлетворениепотребностидетей в 

самовыражении, двигательной актив-

ности; 

-индивидуальнаяработа; 

- песочная игротерапия; 

- организациятрудадетей. 

Спортивнаяплощадка: 

- 

образовательнаядеятельностьпофизиче

скойкультуренасвежемвоздухе; 

- спортивныепраздни-

ки,досугииразвлечения; 

- 

удовлетворениепотребностидетейвсамо

выражении, двигательной активности; 

- индивидуальнаяработасдетьми; 

- совместныемероприятиясродителями. 

Созданы условия для всестороннего физиче-

ского развития детей с учетом требований 

безопасности: спортивный комплекс, бум, 

лиана малая, дорожка «Змейка», спираль гори-

зонтальная, стенка для метания, шиты  с бас-

кетбольными корзинами 

Зоназеленыхнасаждений: 

- образовательная деятель-

ность,осуществляемая в процессе 

организацииразличныхвидовдетскойде

ятельности; 

- совместная деятельность взрослых с 

детьми поприобщению воспитанников 

к приро-

де,формированиюосновэкологического

созна-

ния:беседы,наблюдениязаживымиобъек

тами,экологическиеигры; 

-экспериментальная иопытническая 

деятельность; 

-психологическаяразгрузкадетей и 

взрослых; 

-индивидуальнаяработасдетьми 

Разнообразныезеленыенасажде-

ния(деревьяикустарники). 

Газоны,клумбы,цветники,мини-огород 

Материальныесредстваобучения 

Игрушки сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигур-

ки, изображающие людей и животных, транс-

портные средства, посуда, мебель и др.; 

-дидактические игрушки: народные игрушки, 

мозаики, настольные и печатные игры; 

-спортивные игрушки: направленные на укреп-

ление мышц руки, предплечья, развитие коорди-

нации движений (волчки, серсо, мячи, обручи); 

содействующие развитию навыков бега, прыж-

ков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, 

скакалки); предназначенные для коллективных 

игр; 

-музыкальные игрушки: имитирующие по фор-

ме и звучанию музыкальные инструменты (ме-
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таллофоны, бубны, деревянные ложки, кастанье-

ты, маракасы,  барабаны, дудки, музыкальные и 

др.); наборы колокольчиков, бубенчиков; 

- театрализованные игрушки: куклы - теат-

ральные персонажи, куклы бибабо, наборы сю-

жетных фигурок, костюмы и элементы костю-

мов, атрибуты, элементы декораций, маски, бу-

тафория; 

-строительные и конструктивные материа-

лы: наборы строительных материалов, конструк-

торы, в т.ч. конструкторы нового поколе-

ния: «Lego», легкий модульный материал; 

-игрушки-самоделки из разных материалов: 

неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, 

шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных 

(коробки, пробки, катушки, пластмассовые бу-

тылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, 

ветки, солома, глина); 

-оборудование для опытов: лупы, колбы, про-

бирки, емкости разного объема; 

-дидактический материал: демонстрационный 

материал для детей «Дети и дорога», Демонст-

рационный материал для занятий в группах дет-

ских садов «Не играй с огнем!» иллюстративный 

материал, портреты поэтов, писателей, наглядно-

дидактическое пособие: «Распорядок дня», «На-

секомые», «Дикие животные», «Домашние жи-

вотные» и др. 

Художественныесредства Произведенияискусстваииныедостиженияку

льту-

ры:произведенияживописи,музыки,архитектур

ы,скульптура,предметыдекоративно-

прикладногоискусства 

Детская художественная литература (в том 

числесправоч-

ная,познавательная,общиеитематическиеэнцик

лопедиидлядошкольников) 

Произведениянациональной  культуры  (на-

родные 

песни,танцы,фольклор,костюмы ипр.) 

Средства наглядности (плоскостная на-

глядность) 

Картины, фотографии, предметно-схематические 

модели, календарь природы 

Технические 

средстваобучения 

Ноутбук  с выходом в интернет (9), принтер (5),  

DVD проектор с экраном (8), телевизор (6), му-

зыкальный центр (8), домашний кинотеатр, 

сенсорная доска (2), электропианино,цифровой 

фотоаппарат – 1 шт., ламинатор – 1 шт. 

 

ПрограммадошкольногообразованияДОО предусматривает специальное оснащение и 

оборудование для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-

инвалидами. 
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Специальные условия для инвалидов и воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья: 

- при входе в здание ДОО установлены кнопки. На дверях имеются желтые круги для 

слабовидящих; 

- возможностьвъездаличногоавтотранспортадляродителейребёнкас ДЦПна территорию 

ДОО; 

- пандус. 

НаличиевДООусловийдоступности,позволяющихинвалидамполучатьуслугинаравнесдругими: 

- насайте ДОО имеетсяальтернативнаяверсиядляслабовидящих. 

Обеспеченность метдическими материалами и средствами обучения и воспитания  

Образователь-

ная область 

Методические пособия и конспекты занятий 

Социально- 

коммуникатив-

ное развитие 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное развитие в 

ясельных группах (2-3 года). 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа (3-4 года). 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа (4-5 лет). 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая группа (5-6 лет). 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуника 

 тивное развитие дошкольников. Подготовительная к школе группа  (6-7 

лет). 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Осно-

вы нравственного воспитания (4-7 лет). 

ГубановаН.Ф. Игровая деятельность  в ясельных группах детского

 сада. 2-3 года. Методическоепособие. 

ГубановаН.Ф. Развитиеигровойдеятельности.Младшаягруппа(3-4года). 

ГубановаН.Ф. Развитиеигровойдеятельности.Средняягруппа.(4-5лет). 

ГубановаН.Ф.Развитиеигровойдеятельности.Старшаягруппа.(5-6лет) 

ГубановаН.Ф.Развитиеигровойдеятельности. Подготовительнаякшколе-

группа (6-7лет). 

Куцакова Л.В. Трудовоевоспитаниевдетскомсаду:Для занятий с детьми 

3-7 лет.  

Нищева Н.В. Кем быть? Детямопрофессиях.Сериядемонст 

БуреР.С. Социально- нравственноевоспитание дошкольников (3-7 лет). 

ПетроваВ.И.,СтульникТ.Д.Этическиебеседысдошкольниками. Основын-

равственноговоспитания.4–7лет. 

Познавательное 

развитие 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н.Проектная деятельностьдошкольников. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р.Познавательно-

исследовательскаядеятельностьдошкольников (4-7 лет).  
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Найбауэр А.В., Куракина О.В. Игровые сеансы с детьми в ясельных груп-

пах детскуого сада: Конспекты занятий с детьми 1-3 года. 

Ознакомлениеспредметнымокружениемисоциальныммиром: 

ДыбинаО.В.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением.3-

4года.Конспектызанятий.ФГОС. 

ДыбинаО.В.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением.5-

6лет.Конспектызанятий.ФГОС. 

ДыбинаО.В.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением.6-

7лет.Конспектызанятий.ФГОС. 

ДыбинаО.В.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением.4-

5лет.Конспектызанятий.ФГОС. 

Соломенникова О.А.Ознакомление с природой в детском саду: Младшая 

группа. 

Соломенникова О.А.Ознакомление с природой в детском саду: Средняя 

группа.  

Соломенникова О.А.Ознакомление с природой в детском саду: Старшая 

группа. 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подгото-

вительная к школе группа. 

Новикова С.Н. Программа «Юный эколог»: 3-7 лет. 

НиколаеваС.Н.,КомароваИ.А.Сюжетные игры вэкологическом воспи-

таниидошкольников. 

Система работы в младшей группе: 3-4 года. Юный эколог. 

Система работы в средней группе: 4-5 лет. Юный эколог.  

Система работы в старшей группе: 5-6 лет. Юный эколог.  

Система работы в подготовительной группе: 6-7 лет. Юный эколог. 

ФЭМП: 

Помораева И. А., Позина В. А. 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений в ясельных 

группах детского сада: Конспекты занятий с детьми2-3года. 

Помораева И. А., Позина В. А. 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений: Младшая 

группа (3-4года):Конспекты занятий.  

Помораева И. А., Позина В. А. 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений: Средняя 

группа (4-5лет):Конспекты занятий.  

Помораева И. А., Позина В. А. 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений: Старшая 

группа (5-6лет):Конспекты занятий.  

Помораева И. А., Позина В. А. 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений: Подготови-

тельная к школе группа (6-7лет):Конспекты занятий.  

Е.В. КолесниковаМатематические ступеньки. Программа развития мате-

матических представлений у дошкольников. ФГОС 

Речевоеразвитие Развитие речи: 

ГербоваВ.В.Развитиеречив ясельных группах детскогосаду (2–3года) 

ГербоваВ.В.Развитиеречивдетскомсаду: Младшая группа (3-4года): Кон-

спектызанятий. 

ГербоваВ.В.Развитиеречивдетскомсаду: Средняя группа (4–

5лет):Конспектызанятий. 

ГербоваВ.В.Развитиеречивдетскомсаду: Старшая группа (5–6лет): Кон-

спектызанятий. 
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ГербоваВ.В.Развитиеречивдетскомсаду: Подготовительная к школе группа 

(6–7лет):Конспектызанятий. 

ЖуроваЛ.Е.Подготовкакобучениюграмотедетей4-5лет.Сценарии образова-

тельнойдеятельности. 

ЖуроваЛ.Е.Подготовкакобучениюграмотедетей5-7лет.Сценарии образова-

тельнойдеятельности 

Книги для чтения детям:  

Хрестоматиядлячтениядетямвдетскомсадуидома:2-3года. 

Хрестоматиядлячтениядетямвдетскомсадуидома:3-4года. 

Хрестоматия длячтениядетямвдетскомсадуидома:4-5лет. 

Хрестоматиядлячтениядетямвдетскомсадуидома:5-6лет. 

Хрестоматиядлячтениядетямвдетскомсадуидома:6-7 лет 

Физическое раз-

витие 

 

Физическая культура: 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в ясельных группах детского сада: 2-

3 года. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 3-4 года.  

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 4-5 лет.  

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 5-6 лет.  

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 6-7 лет.  

Лайзане С.Я. Физическая культура в детском саду для малышей. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа 

(3-4 года): Конспекты занятий.  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-

5 лет): Конспекты занятий.  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-

6 лет): Конспекты занятий.  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная 

группа (6-7 лет): Конспекты занятий. 

Воронова Е.К. Программа обучения плаванию в детском саду. 

Борисо-

ваМ.М.Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения.Длязанятийсдетьми3-

7лет. 

Сборник подвижных игр для занятий с детьми:2-7 лет/Автор –сост.  Э.Я. 

Степаненкова. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Рисование, лепка, аппликация: 

Колдина Д.Н. Рисование в ясельных группах детского сада: Конспекты 

занятий с детьми 2-3 лет. 

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

КомароваТ.С.Изобразительнаядеятельностьв детскомсаду: Младшая-

группа(3-4года): Конспекты занятий 

КомароваТ.С.Изобразительнаядеятельностьв детскомсаду: Средняя 

группа (4-5 лет): Конспекты занятий. 

КомароваТ.С.Изобразительнаядеятельностьв детскомсаду: Старшая 

группа (5-6 лет): Конспекты занятий. 

КомароваТ.С.Изобразительнаядеятельностьв детскомсаду: Подготови-

тельная к школегруппа(6-7 лет): Конспекты занятий. 

Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада: Конспекты заня-

тий с детьми 2-3 лет. 
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Голоменникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным искусством. 
КомароваТ.С.Детскоетворчество. Методическоепособие для воспитате-
лей.  

КомароваТ.С.Детскоехудожественноетворчество.Дляработысдетьми2-

7 лет. 

КомароваТ.С.Савенко А.И. Коллективное творчестводошкольников. 

Музыка:  

Каплунова И.М.,Новоскольцева 

И.А.Программапомузыкальномувоспитаниюдетейдошкольного возраста 

«Ладушки». 

Каплунова И.М.,Новоскольцева И.А.«Ясельки». Планирование и репер-

туармузыкальных занятий. 

Каплунова И.М.,Новоскольцева И.А.«Праздниккаждыйдень»:Младшая 

группа: Конспектымузыкальныхзанятий. 

Каплунова И.М.,Новоскольцева 

И.А.«Праздниккаждыйдень»:Средняягруппа: Конспектымузыкальныхза-

нятий. 

Каплунова И.М.,Новоскольцева 

И.А.«Праздниккаждыйдень»:Старшаягруппа: Конспектымузыкальных-

занятий. 

Каплунова И.М.,Новоскольцева 

И.А.«Праздниккаждыйдень»:Подготовительнаягруппа: Конспектымузы-

кальныхзанятий. 

Конструирование: 

Куцакова Л.В.Программа «Конструирование и ручной труд в детском 

саду» 

Куцакава Л.В. Конструирование из строительного материала. Старшая 

группа.  

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Для заня-

тий с детьми 6-7 лет 

Инфраструктурный лист конкретной ДОО составляется по результатаммониторингаее-

материально-техническойбазы:анализаобразовательныхпотребностей дошкольников, кадро-

вого потенциала, реализуемой Программыидругихсоставляю-

щих(сиспользованиемданныхцифровогосервисапо эксплуатацииинфраструкту-

ры)вцеляхобновлениясодержанияиповышениякачества ДО. 

 

Переченьлитературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 

для реализации Программы 

Перечень  художественной литературы: 

Вторая группа 

раннего возраста  

(от 1 года до 2 лет) 

Малые формы 

фольклора 

 «Большие ноги…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как 

у нашего кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», 

«Курочка», «Наши уточки с утра…», «Пальчикмаль-

чик…», «Петушок, петушок…», «Пошел кот под мос-

ток…», «Радуга-дуга…» 

Русские народ-

ные сказки 

«Козлятки и волк» (обработка К.Д. Ушинского), «Ко-

лобок» (обработка К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» 

(обработка К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» (об-

работка М.А. Булатова), «Репка» (обработка К.Д. 
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Ушинского), «Теремок» (обработка М.А. Булатова) 

Поэзия Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто 

А.Л. «Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузо-

вик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла 

«Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка»; Берестов 

В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина Е.А. «Але-

нушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. 

«Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», 

«Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», 

Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цик-

ла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-

мальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова 

И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка» 

Проза Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и 

Миша», Пантелеев Л. «Как поросенок говорить нау-

чился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин 

Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), 

Чуковский К.И. «Цыпленок» 

Первая младшая 

группа (от 2 до 3 

лет) 

Малые формы 

фольклора 

 «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с ку-

зовочком…», «Большие ноги», «Водичка, водичка», 

«Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить…», 

«Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, 

из-за гор…», «Катя, Катя…», «Кисонькамурысонь-

ка…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с 

утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-

ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «По-

шел котик на Торжок…», «Тили-бом!...», «Уж ты, ра-

дуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кич-

ки…» 

Русские народ-

ные сказки 

 «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как 

коза избушку построила» (обработка М.А. Булатова), 

«Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской), 

«Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и мед-

ведь» (обработка М.А. Булатова), «Снегурушка и ли-

са» (обработка А.Н. Толстого) 

Фольклор наро-

дов мира 

 «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Гри-

горьева); «В гостях у королевы», «Разговор», англ. 

нар. песенки (пер. и обработка С. Маршака); «Ой ты 

заюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых 

братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не 

лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в 

гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Моги-

левской и Л. Зориной) 

 Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», 

«Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-ревушка»; Бе-

рестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, леже-

бока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. 

«Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов 

М.Ю. «Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья 

колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мы-
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шонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчит-

ся поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надува-

ла кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; 

Пушкин А.С. «Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой 

царевне и семи богатырях»; Орлова А. «У машины 

есть водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; 

Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чу-

ковский К.И. «Федотка», «Путаница» 

Проза Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «Как 

Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), 

«Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский 

сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», «На машине»; 

Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев 

В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я. М. 

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; 

Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя дала Варе меду», 

«Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя 

ползал и стал на ножки», «Спала кошка на крыше…», 

«Был у Пети и Миши конь…»; Ушинский К.Д. «Вась-

ка», «Петушок с семьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. 

«Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), «Вол-

чишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр» 

Произведения 

поэтов и писа-

телей разных 

стран 

 Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; 

Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Боро-

дицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает, 

пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «При-

ключения маленького Бобо. Истории в картинках для 

самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл А. «Го-

лубой грузовичок», пер. Ю. Шипкова; Эрик К. 

«Очень голодная гусеница», «Десять резиновых 

утят». 

Вторая младшая 

группа (от 3 до 4 

лет) 

Малые формы 

фольклора 

 «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-

волчок, шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пу-

ще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у бабу-

си…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; 

«Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», 

«На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Паль-

чик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-

дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, соро-

ка...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-

бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-

чикалочки...» 

 Русские народ-

ные сказки 

 «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка 

М. Булатова; «Волк и козлята» (обработка А.Н. Тол-

стого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюб-

ской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегуроч-

ка и лиса» (обработка М. Булатова); «У страха глаза 

велики» (обработка М. Серовой) 

Фольклор наро-

дов мира 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», 

«Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» 

англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латы-
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ша. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Ток-

маковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 

«Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака 

Сказки  «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и 

В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдул-

лы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Моги-

левской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с 

болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. 

Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; 

Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как 

мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют вет-

ры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков 

И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня», 

«Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); 

Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые 

медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где 

обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»), «Тихая 

сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. 

«Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Пле-

щеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); 

Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, 

солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мерт-

вой царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П. 

«Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Мухацо-

котуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-

дерево», «Черепаха» 

Проза Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. 

«Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. 

«Синий шалашик»; Житков Б.С. «Слоны», «Как слон 

купался» (из книги «Что я видел»); Зартайская И. 

«Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зо-

щенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Ма-

ша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», 

«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Ма-

шины сказки»); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой 

Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; 

«У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; Толстой 

А.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Пе-

тушок с семьей», «Уточки», «Васька», «ЛисаПатри-

кеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐж»; Чуковский К.И. 

«Так и не так» 

 Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; 

Воронько П. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; 

Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духано-

вой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Алексан-

дровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. 

Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люб-
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лю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. 

«Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Ма-

ринова 

Проза Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лу-

кина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто си-

дит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В 

лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения пе-

сика и кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Малые формы 

фольклора 

 «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик-

дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у ба-

бушки козел», «Зайчишка-трусишка…», «Идет ли-

сичка по мосту…», «Иди весна, иди, красна…», «Кот 

на печку пошел…», «Наш козел…», «Ножки, ножки, 

где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять – вышел 

зайчик погулять», «Сегодня день целый…», «Сидит, 

сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», «Стучит, 

бренчит», «Тень-тень, потетень» 

Русские народ-

ные сказки 

 «Гуси-лебеди» (обработка М.А. Булатова); «Жихар-

ка» (обработка И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обра-

ботка А.Н. Толстого); «Зимовье» (обр. И. Соколова-

Микитова); «Коза-дереза» (обработка М.А. Булатова); 

«Лиса и козел», «Петушок и бобовое зернышко» (обр. 

О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); 

«Лисичка-сестричка и волк (обработка М.А. Булато-

ва); «Смоляной бычок» (обработка М.А. Булатова); 

«Снегурочка» (обработка М.А. Булатова) 

Фольклор народов мира : 

Песенки «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Паль-

цы», пер. с нем. Л. Яхина; «Песня моряка» норвежск. 

нар. песенка (обработка Ю. Вронского); «Барабек», 

англ. (обработка К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», 

англ. (обработка С. Маршака)  

Сказки  «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, 

пер. с. нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; 

«Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка 

А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. 

сказка (обработка С. Могилевской); «Красная Шапоч-

ка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три 

поросенка», пер. с англ. С. Михалкова 

 Произведения поэтов и писателей России:  

Поэзия Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня 

пропала», «Теплый дождик»; Бальмонт К.Д. «Росин-

ка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо приду-

мать»; Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. 

«Дождик, дождик…», «Посидим в тишине», С. Чер-

ный «Приставалка»; Блок А.А. «Ветхая избушка…», 

«Ворона»; Брюсов В.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. 

«Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная 

для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень 

вкусный пирог»; Дрожжин С.Д. «Улицей гуляет…» 

(из стих. «В крестьянской семье»); Есенин С.А. «Поет 
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зима-аукает…»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино 

горе»; Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Ро-

зовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на све-

те», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-

полосатый», «Пограничники»; Матвеева Н. «Она 

умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое 

хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у 

Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа – милиционер»; Мо-

риц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном – 

дома!», «Огромный собачий секрет»; Мошковская 

Э.Э. «Добежали до вечера»; Носов Н.Н. «Ступеньки»; 

Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; 

Пушкин А.С. «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мерт-

вой царевне…»), «У лукоморья…» (из вступления к 

поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью ды-

шало…» (из романа «Евгений Онегин); Сапгир Г.В. 

«Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На 

свете все на все похоже…», «Чудо»; Токмакова И.П. 

«Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?»; Тол-

стой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал 

папа елочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. 

«Мама! Глянь-ка из окошка…»; Хармс Д.И. «Очень 

страшная история», «Игра», «Врун»; Чуковский К.И. 

«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» 

Проза Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб бо-

лел»; Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки 

В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охо-

та», «Лесной колобок – колючий бок»; Вересаев В.В. 

«Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; 

Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из 

книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий 

шалашик», Драгунский В.Ю. «Он живой и светит-

ся…», «Тайное становится явным»; Зощенко М.М. 

«Показательный ребенок», «Глупая история»; Коваль 

Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкно-

венная весна», «Такое дерево»; Носов Н.Н. «Заплат-

ка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», 

«Журка»; Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; 

Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и ка-

рандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь»; Толстой 

Л.Н. «Собака шла по дощечке…», «Хотела галка 

пить…», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса 

на траве» «Отец приказал сыновьям…»; Ушинский 

К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; 

Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (сборник рас-

сказов) 

 Литературные 

сказки 

Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. 

«Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и 

про Мохнатого Мишу – Короткий Хвост»; Москвина 

М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказ-

ка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуков-

ский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино го-
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ре», «Айболит и воробей» 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин 

Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. 

«Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); 

Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; 

Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; 

«Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. За-

ходера; «Овощи», пер с польск. С. Михалкова 

Литературные 

сказки 

Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (главы из кни-

ги), пер. с венг. Г. Лейбутина; Берг Л. «Рыбка» (пер. с 

англ. О. Образцовой); Дональдсон Д. «Груффало», 

«Хочу к маме», «Улитка и Кит» (пер. М.Бородицкой), 

Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е.Байбиковой), 

Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс), Керр Д. 

«Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» 

(пер. М.Аромштам), Лангройтер Ю. «А дома лучше!» 

(пер. В.Фербикова), Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жу-

чок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. 

Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. 

Е.Сорокиной), Родари Д. «Собака, которая не умела 

лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. 

с итал. И. Константиновой; Уорнс Т. «Штука-Дрюка» 

(пер. Д.Соколовой), Фернли Д. «Восемь жилеток Ма-

линовки» (пер. Д.Налепиной), Хогарт Э. «Мафин и 

его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и 

Буффа» (пер. Л. Затолокиной) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Малые формы 

фольклора 

Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки 

Русские народ-

ные сказки 

 «Жил-был карась…» (докучная сказка); «Жили-были 

два братца…» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (об-

работка О.И. Капицы / пересказ А.Н. Толстого); 

«Крылатый, мохнатый да масляный» (обработка И.В. 

Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обработка О.И. Ка-

пицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучь-

ему веленью» (обработка А.Н. Толстого); «Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Тол-

стого); «Сивка-бурка» (обработка М.А. Булатова / об-

работка А.Н. Толстого / пересказ К.Д. Ушинского); 

«Царевна-лягушка» (обработка А.Н. Толстого / обра-

ботка М. Булатова) 

 Сказки народов 

мира 

 «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенско-

го, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев 

Гримм; «Жѐлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Зла-

товласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий 

корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с 

нем. Г. Петникова / пер. и обработка 

И.Архангельской; «Чудесные истории про зайца по 

имени Лек», сб. сказок народов Зап. Африки, пер. 

О.Кустовой и В.Андреева 
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Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верѐвочка», «Гуси-

лебеди», «Есть такие мальчики», «Мы не заметили 

жука»; Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. 

«Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Го-

родецкий С.М. «Котѐнок»; Дядина Г. «Пуговичный 

городок»; Есенин С.А. «Черѐмуха», «Берѐза»; Заходер 

Б.В. «Моя вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; 

Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. 

«Какие бывают подарки»; Орлов В.Н. «Ты скажи мне, 

реченька….»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; 

Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зеленый….» (отры-

вок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растет пе-

ред дворцом….» (отрывок из «Сказки о царе Салта-

не….», «Уж небо осенью дышало….» (отрывок из 

романа «Евгений Онегин»); Сеф Р.С. «Бесконечные 

стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командиров-

ку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. 

«Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмако-

ва И.П. «Осенние листья», Толстой А.К. «Осень. Об-

сыпается весь наш бедный сад….»; Тютчев Ф.И. «Зи-

ма недаром злится….»; Усачев А. «Колыбельная кни-

га», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Кот 

поѐт, глаза прищуря….», «Мама, глянь-ка из окош-

ка….»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чѐрный С. 

«Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная 

считалка», «Жилабыла семья», «Подарки для Елки. 

Зимняя книга» 

Проза Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Ба-

руздин С.А. «Берегите свои косы!», «Забракованный 

мишка»; Бианки В.В. «Лесная газета» (сборник рас-

сказов); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход»; Голявкин 

В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме 

мыть пол», «Закутанный мальчик»; Дмитриева В.И. 

«Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины 

рассказы» (сборник рассказов); Москвина М.Л. «Кро-

ха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На гор-

ке»; Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Панфилова Е. «Ашу-

ни. Сказка с рябиновой ветки»; Паустовский К.Г. 

«Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» 

(сборник рассказов); Пришвин М.М. «Глоток моло-

ка», «Беличья память», «Курица на столбах»; Сим-

бирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьѐзная пти-

ца», «Карлуха»; Снегирѐв Г.Я. «Про пингвинов» 

(сборник рассказов); Толстой Л.Н. «Косточка», 

«Котѐнок»; Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фа-

деева О. «Фрося – ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. 

«Петух и наседка», «Солнечная капля» 

 Литературные 

сказки 

Александрова Т.И. «Домовѐнок Кузька»; Бажов П.П. 

«Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как 

муравьишко домой спешил», «Синичкин календарь», 

«Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», 
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«Чьи это ноги?», «Кто чем поѐт?», «Лесные домиш-

ки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зиму-

ют»; Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. 

«Конѐк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звѐздочка»; 

Катаев В.П. «Цветиксемицветик», «Дудочка и кув-

шинчик»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алѐнушкины сказ-

ки» (сборник сказок); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; 

Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушев-

ская Л.С. «От тебя одни слѐзы»; Пушкин А.С. «Сказ-

ка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем бо-

гатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной 

царевне лебеди», «Сказка о мѐртвой царевне и о семи 

богатырях»; Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали» 

(сказка-шутка); Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушин-

ский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор 

Айболит» (по мотивам романа Х. Лофтинга) 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с 

польск. Б.В. Заходера); Валек М. «Мудрецы» (пер. со 

словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» 

(пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная 

считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. 

«Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У. Д. 

«Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); 

Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. 

Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. 

с англ. Р.С. Сефа) 

Литературные 

сказки 

Сказки-повести. Андерсен Г. Х. «Огниво» (пер. с 

датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датского А. Ган-

зен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ 

А.Ганзен), «Гадкий утѐнок» (пер. с датск. А.Ганзен, 

пересказ Т.Габбе и А.Любарской), «Новое платье ко-

роля» (пер. с датск. А.Ганзен), «Ромашка» (пер. с 

датск. А.Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. 

Ганзен); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слоненке» (пер. с 

англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» 

(пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Мар-

шака), «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес / 

И.Шустовой); Коллоди К. «Пиноккио. История дере-

вянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); 

Лагерлѐф С. «Чудесное путешествие Нильса с дики-

ми гусями» (в пересказе З. Задунайской и А. Любар-

ской); Линдгрен А. «Карлсон, который живѐт на 

крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунги-

ной), «Пеппи Длинный чулок» (пер. со швед. Л.З. 

Лунгиной); Лофтинг Х. «Путешествия доктора Ду-

литтла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А. А. 

«Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. За-

ходера); Мякеля Х. «Господин Ау» (пер. с фин. Э.Н. 

Успенского); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. 

с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с 

нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чиппо-
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лино» (пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у которых 

три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Малые формы 

фольклора 

Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки 

Русские народ-

ные сказки 

 «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанась-

ева); «Вежливый Кот-воркот» (обработка М. Булато-

ва); «Иван Царевич и Серый Волк» (обработка А.Н. 

Толстого); «Зимовье зверей» (обработка А.Н. Толсто-

го); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника 

А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пере-

сказ Б.В. Шергина); «Семь Симеонов – семь работни-

ков» (обработка И.В. Карнауховой); «Солдатская за-

гадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха гла-

за велики» (обработка О.И. Капицы); «Хвосты» (об-

работка О.И. Капицы) 

Былины  «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой / запись П.Н. 

Рыбникова); «Добрыня и Змей» (обработка Н.П. Кол-

паковой / пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муро-

мец и Соловей-Разбойник» (обработка А.Ф. Гильфер-

динга / пересказ И.В. Карнауховой) 

Сказки народов 

мира 

 «Айога», нанайск., обработка Д. Нагишкина; «Беля-

ночка и Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ 

А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», 

пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. 

обработка А. Александровой и М. Туберовского; 

«Каждый свое получил», эстон. обработка М. Булато-

ва; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т.Габбе), «Волшеб-

ница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с 

пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерѐва), «Золушка» 

(пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Сне-

жинка»; Благинина Е.А. «Шинель», «Одуванчик», 

«Наш дедушка»; Бунин И.А. «Листопад»; Владими-

ров Ю.Д. «Чудаки», «Оркестр»; Гамзатов Р.Г. «Мой 

дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), 

Городецкий С.М. «Первый снег», «Весенняя песен-

ка»; Есенин С.А. «Поет зима, аукает….», «Пороша»; 

Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зеленая 

история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неизвестном ге-

рое», «Букварь. Веселое путешествие от А до Я»; 

Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про 

маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; Мош-

ковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые ста-

рушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. 

«Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «На-

стоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Уны-

лая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее ут-

ро»; Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир Г.В. «Считал-

ки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Все 

наоборот»; Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьѐва 
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П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. 

«Что мы Родиной зовем?»; Токмакова И.П. «Мне гру-

стно», «Куда в машинах снег везут»; Тютчев Ф.И. 

«Чародейкою зимою…», «Весенняя гроза»; Успен-

ский Э.Н. «Память»; Чѐрный С. «На коньках», «Вол-

шебник» 

 Проза Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. 

«Тайна ночного леса»; Воробьѐв Е.З. «Обрывок про-

вода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пуш-

кин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские исто-

рии» (сборник рассказов), «Что я видел» (сборник 

рассказов); Зощенко М.М. «Рассказы о Лѐле и Минь-

ке» (сборник рассказов); Коваль Ю.И. «Русачок-

травник», «Стожок», «Алый»; Куприн А.И. «Слон»; 

Мартынова К., Василиади О. «Елка, кот и Новый 

год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина 

каша»; Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. 

«Жаба», «Шутка»; Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», 

«Изобретатель»; Ракитина Е. «Приключения новогод-

них игрушек», «Сережик»; Раскин А.Б. «Как папа 

был маленьким» (сборник рассказов); Сладков Н.И. 

«Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», 

«Почему ноябрь пегий»; Соколов-Микитов И.С. 

«Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и 

собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки»; 

Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; 

Шим Э.Ю. «Хлеб растет» 

Литературные 

сказки 

Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише-

Кибальчише и его твердом слове», «Горячий камень»; 

Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов 

С.Г. «Как Ежик с Медвежонком звезды протирали»; 

Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский 

К.Г. «Теплый хлеб», «Дремучий медведь»; Прокофье-

ва С.Л., Токмакова И.П. «Подарок для Снегурочки»; 

Ремизов А.М. «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; 

Скребицкий Г.А. «Всяк посвоему»; Соколов-Микитов 

И.С. «Соль Земли»; Черный С. «Дневник Фокса Мик-

ки» 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

 Поэзия Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. 

К. Орешина); Дриз О.О. «Как сделать утро волшеб-

ным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимери-

ки» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя 

гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. 

«Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасеви-

ча). 

Литературные 

сказки 

Сказки-повести. Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с 

датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, 

пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловян-

ный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. 

Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с 

датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ган-



 

266  

зен); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Ко-

роль» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. 

«Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес / И. Шустовой), 

«Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. 

К.И. Чуковского / Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в 

стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружко-

ва, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Ор-

ловской, О. Седаковой), «Алиса в Зазеркалье» (пер. с 

англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи 

в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); 

Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» 

(пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «Исто-

рия о том, как Финдус потерялся, когда был малень-

ким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлу-

жу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Распе Эрих Ру-

дольф «Приключения барона Мюнхгаузена» (пер. с 

нем. К.И. Чуковского / Е.Н. Акимовой); Родари Дж. 

«Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ер-

маченко), «Джельсомино в Стране лжецов» (пер. с 

итал. А.Б. Махова); Топпелиус С. «Три ржаных ко-

лоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. 

«Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. 

«Муми-тролли» (пер. со шведск. В.А. Смирнова / 

И.П. Токмаковой), «Шляпа волшебника» (пер. со 

шведск. языка В.А. Смирнова / Л. Брауде). 

 

Перечень музыкальных произведений 

 

Вторая группа 

раннего возраста  

(от 1 года до 2 лет) 

Слушание  «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Курочки и цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс со-

бачек», муз. А. Артоболевской; «Три подружки», муз. 

Д. Кабалевского; «Весело — грустно», муз. Л. Бетхо-

вена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный 

марш», муз. И. Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили 

мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, 

стихи А. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», 

«Грустная песенка», «Вальс», муз. А. Гречанинова 

Пение и подпе-

вание 

 «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 

«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; 

«Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. В. Гер-

чик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мело-

дия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», 

«Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова 

Музыкально-

ритмические 

движения 

 «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим палоч-

ками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; 

«Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «До-

гонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. 

Плакиды 

Пляска: «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. 

Высотской; «Вот как пляшем», белорус. нар. мелодия, 

обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. 
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Чарной 

Образные упражнения: «Идет мишка», муз. В. Ре-

бикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. 

Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зай-

чики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Анто-

новой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. 

Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко 

Игры с пением: «Зайка», «Солнышко», «Идет коза 

рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. Греча-

нинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и 

кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; 

«Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прят-

ки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. 

нар. мелодия 

Инсценирование Инсценирование: рус. нар. сказок («Репка», «Куроч-

ка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко; 

«Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ 

кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Ка-

раманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка 

и ее помощники», А. Колобова; «Игрушки», А. Бар-

то). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюр-

призные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшеб-

ный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В лесу», муз. 

Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инстру-

менты», муз. Г. Фрида; «Воронята», муз. М. Раухвер-

гера 

Первая младшая 

группа (от 2 до 3 

лет) 

Слушание  «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черниц-

кой; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цве-

тики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как 

мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. 

В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. 

нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с пла-

точком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; 

«Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Ут-

ро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой 

Пение  «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые 

гуси», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Где ты, 

зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. 

мелодия, обраб. B. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличее-

вой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. 

Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птич-

ка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», 

муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыпля-

та», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колоколь-

чик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой 

Музыкально-

ритмические 

движения 

 «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробуш-

ки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «По-

гуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как 

мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель 
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Рассказы с му-

зыкальными 

иллюстрациями 

 «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», 

муз. Ан. Александрова 

Игры с пением  «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас 

хороший?», рус. нар. песня 

Музыкальные 

забавы 

 «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и коз-

лик», муз. Ц. Кюи 

Инсценирование 

песен 

 «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высот-

ской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца 

Вторая младшая 

группа (от 3 до 4 

лет) 

Слушание  «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Жур-

бина; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; 

«Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качур-

биной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. 

Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Вол-

кова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. 

А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; 

«Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном 

я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. 

Слонова 

Пение Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лю-лю, 

бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», 

муз. В. Агафонникова, сл. З.Петровой; пение народ-

ной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасе-

вой, сл. народные 

 Песни: «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; 

«Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», 

муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», 

муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошад-

ка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатен-

ко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, 

сл. Т. Волгиной 

Песенное творчество: «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, 

бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», 

«Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. 

нар. колыбельная; придумывание колыбельной мело-

дии и плясовой мелодии. 

 Музыкально-

ритмические 

движения 

Игровые упражнения: ходьба и бег под музыку 

«Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», 

муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», 

муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание 

мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с 

хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации: «Смело идти и прятаться», 

муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и лиса», муз. Е. 

Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

«Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 



 

269  

Игры: «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, 

сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; 

«Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Заинь-

ка, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», 

муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, 

обр. Н. Метлова; 

Хороводы и пляски: «Пляска с погремушками», муз. 

и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками 

под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листоч-

ками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец 

с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мос-

товой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Греет 

солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Вы-

сотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской 

Характерные танцы: «Танец снежинок», муз. Бек-

мана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец зайчи-

ков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», 

муз. В. Витлина 

Развитие танце-

вально-игрового 

творчества 

 «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тили-

чеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. 

В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. 

мелодия, обраб. Р. Рустамова 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчи-

ки», «Веселые матрешки», «Три медведя» 

 Развитие ритмического слуха: «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки». Развитие тембрового и динами-

ческого слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инстру-

мент»; «Колокольчики» 

Определение жанра и развитие памяти: «Что дела-

ет кукла?», «Узнай и спой песню по картинке» 

Подыгрывание 

на детских 

ударных музы-

кальных инст-

рументах 

 Народные мелодии 

Средняя группа 

(от 4 лет до 5 лет) 

Слушание  «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», 

муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музы-

кальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Сви-

ридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щел-

кунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», 

муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. 

нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Смелый 

наездник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; 

«Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Про-

кофьева 
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Пение Упражнения на развитие слуха и голоса: «Путани-

ца» — песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуков-

ского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсее-

ва; «Паучок» и «Кисонькамурысонька», рус. нар. пес-

ни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворо-

нушки, прилетите!» 

Песни: «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; 

«Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима 

прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Пода-

рок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

«Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дож-

дик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Игровые упражнения: «Пружинки» под рус. нар. 

мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; «Ве-

селые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сату-

линой; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В сади-

ке»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Поль-

ка», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; 

потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Пе-

тух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадом-

ского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. 

Жилина 

Этюды-драматизации: «Барабанщик», муз. М. Кра-

сева; «Танец осенних листочков», муз. А. Филиппен-

ко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Ка-

балевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яб-

локо», муз. В. Агафонникова 

Хороводы и пляски: «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-

Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с ложками» под 

рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору 

музыкального руководителя; «Танец с платочками», 

рус. нар. мелодия; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. 

Александрова, сл. народные 

 Характерные танцы: «Снежинки», муз. О. Берта, 

обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под «Польку» И. 

Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» 

под «Галоп» И. Дунаевского 

Музыкальные 

игры 

 Игры: «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмур-

ки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Реби-

кова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе 

пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Ма-

гиденко; «Ловишки», рус. нар. мелодия, обраб. А. Си-

дельникова 

 Игры с пением: «Огородная-хороводная», муз. Б. 

Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и 

волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на 

луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской; 

«Веселая девочка Таня», муз. А. Филиппенко, сл. Н. 

Кукловской и Р. Борисовой 

Песенное твор-

чество 

 «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «На-

ша песенка простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. 

Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 
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народные 

Развитие танце-

вально-игрового 

творчества 

 «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «На-

седка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, 

хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. Ра-

ухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Мед-

вежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчи-

ки», «Качели» 

 Развитие ритмического слуха: «Петушок, курочка и 

цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые дудочки»; 

«Сыграй, как я» 

Развитие тембрового и динамического слуха: 
«Громко–тихо», «Узнай свой инструмент»; «Угадай, 

на чем играю». Определение жанра и развитие памя-

ти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по кар-

тинке», «Музыкальный магазин» 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 «Гармошка», «Небо синее», «Андрейворобей», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова;«Сорока-сорока», 

рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко 

Старшая группа 

(от 5 лет до 6 лет) 

Слушание  «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; 

«Осенняя песня», из цикла «Времена года» П. Чай-

ковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 

З. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Со-

ловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. 

М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Моты-

лек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбель-

ная», муз. Н. Римского-Корсакова 

Пение Упражнения на развитие слуха и голоса: «Ворон», 

рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Андрей-

воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубен-

чики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Считалоч-

ка», муз. И. Арсеева; «Паровоз», «Петрушка», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабан», муз. Е. Тили-

чеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка» 

Песни: «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познан-

ской; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, 

сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. 

Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», 

муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-

гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыб-

ка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Курица», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

 Песенное творчество: «Колыбельная», рус. нар. пес-

ня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! 

Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, 

дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Упражнения: «Шаг и бег», муз. Н. Наденен-

ко;«Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», фраг-

мент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росин-

ки», муз. С. Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, 
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обр. Р. Рустамова 

Упражнения с предметами: «Упражнения с мяча-

ми», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера 

Этюды:«Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. 

Моцарта 

Танцы и пляски: «Дружные пары», муз. И. Штрауса 

(«Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», 

обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. 

мелодия, обр. С. Разоренова 

Характерные танцы: «Матрешки», муз. Б. Мокро-

усова; «Пляска Петрушек», «Танец Снегурочки и 

снежинок», муз. Р. Глиэра 

Хороводы: «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. 

Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шай-

дар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. 

В. Агафонникова 

Музыкальные 

игры 

Игры: «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь лов-

ким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. 

Красева; «Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. 

нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Найди игрушку», 

латв. нар. песня, обр. Г. Фрида 

Игры с пением: «Колпачок», «Ворон», рус. нар. пес-

ни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-

Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, 

обраб. А. Рубца 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Развитие звуковысотного слуха: «Музыкальное ло-

то», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки». 

Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Рит-

мические полоски», «Учись танцевать», «Ищи» 

 Развитие тембрового слуха: «На чем играю?», «Му-

зыкальные загадки», «Музыкальный домик» 

Развитие диатонического слуха: «Громко, тихо за-

поем», «Звенящие колокольчики» 

Развитие восприятия музыки и музыкальной па-

мяти: «Будь внимательным», «Буратино», «Музы-

кальный магазин», «Времена года», «Наши песни» 

Инсценировки и 

музыкальные 

спектакли 

 «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Корене-

ва;«Полянка» (музыкальная игра сказка), муз.Т. Виль-

корейской 

 Развитие танце-

вально-игрового 

творчества 

 «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс 

кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. 

нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. 

нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамо-

ва;«Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», 

муз. С. Вольфензона 

Подготовительная 

группа (от 6 лет 

до 7 лет) 

Слушание  «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла 

«Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла 

«Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», 

муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-

Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Та-
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бакерочный вальс», муз. А. Даргомыжского; «Италь-

янская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саб-

лями», муз. А. Хачатуряна; «Кавалерийская», муз. Д. 

Кабалевского; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-

Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Мо-

скве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере 

«Хованщина»); «Лето» из цикла «Времена года» А. 

Вивальди 

Пение Упражнения на развитие слуха и голоса: «Бубен-

чики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Ти-

личеевой, сл. М. Долинова; «Котякоток», «Колыбель-

ная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

Песни: «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авди-

енко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. 

К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. 

Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 

Шмановой; сл. З. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. 

Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», 

муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоро-

вод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», 

муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», «Брат-

солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. 

З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; «До свиданья, детский 

сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь 

ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. 

М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридо-

ва 

 Песенное творчество: «Веселая песенка», муз. 

Г.Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. Т. Ломо-

вой; «Весной», муз. Г. Зингера 

Музыкально-

ритмические 

движения 

Упражнения: «Марш», муз. М. Робера; «Бег», 

«Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше 

скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Зо-

лотарева;поднимай и скрещивай флажки («Этюд», 

муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка 

луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Уп-

ражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Упражне-

ние с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко) 

 Этюды: «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Пока-

зывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); 

каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. 

нар. мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», 

муз. В. Витлина 

Танцы и пляски: «Задорный танец», муз. В. Золота-

рева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Ма-

карова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Крас-

ный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Ломовой; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. 

Слонова 

Характерные танцы: «Танец снежинок», муз. А. 
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Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красе-

ва; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой 

Хороводы: «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. пес-

ня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то калина», рус. 

нар. мелодия, обраб. А. Новикова; «Во саду ли, в ого-

роде», рус. нар. мелодия, обраб. И. Арсеева 

Музыкальные 

игры 

Игры: «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто ско-

рей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. 

Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козля-

та», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского 

Игры с пением: «Плетень», рус. нар. мелодия «Сея-

ли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по голосу», муз. 

В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; 

«Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. 

песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», 

рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Земелюшка-

чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», бело-

рус. нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у 

наших у ворот», «Камаринская», обраб. А. Быканова 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Развитие звуковысотного слуха:«Три поросенка», 

«Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», «Весе-

лые Петрушки» 

Развитие чувства ритма:«Прогулка в парк», «Вы-

полни задание», «Определи по ритму». Развитие тем-

брового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ му-

зыкального инструмента», «Музыкальный домик» 

Развитие диатонического слуха: «Громко-тихо за-

поем», «Звенящие колокольчики, ищи» 

 Развитие восприятия музыки: «На лугу», «Песня 

— танец — марш», «Времена года», «Наши любимые 

произведения» 

Развитие музыкальной памяти: «Назови компози-

тора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», «Узнай 

произведение» 

Инсценировки и 

музыкальные 

спектакли 

 «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. 

песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинь-

ка, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Золушка», авт. Т. Коренева, «Мухацокотуха» (опера-

игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Кра-

сева 

 Развитие танце-

вально-игрового 

творчества 

 «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по улице», рус. 

нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», 

муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; 

«Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Ра-

зоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витли-

на; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилин-

ского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. 

Волкова 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в 
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огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Бел-

ка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. 

Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле 

береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости при-

шли», муз. Ан. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тили-

чеевой 

 

 

 

Перечень произведений изобразительного искусства 

 

Первая младшая 

группа (от 2 до 3 

лет) 

Иллюстрации к 

книгам 

В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок 

и Утенок»; В. Чижов к книге А. Барто, З. Александ-

рова З, С. Михалков «Игрушки»; Е. Чарушин Расска-

зы. Рисунки животных; Ю. Васнецов к книге «Коло-

бок», «Терем-теремок» 

Вторая младшая 

группа (от 3 до 4 

лет) 

Иллюстрации к 

книгам 

Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя» К. 

Чуковского «Путаница» 

Иллюстрации, 

репродукции 

картин 

П. Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в 

корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном 

фоне»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами»; Н.Н. 

Жуков «Елка» 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Иллюстрации, 

репродукции 

картин 

И. Хруцкий «Натюрморт с грибами», «Цветы и пло-

ды»; И. Репин «Яблоки и листья»; И. Левитан «Си-

рень»; И. Михайлов «Овощи и фрукты»; И. Машков 

«Синие сливы»; И. Машков «Рябинка», «Фрукты», 

«Малинка» А. Куприн «Букет полевых цветов»; А. 

Бортников «Весна пришла»; Е. Чернышева «Девочка 

с козочкой»; Ю. Кротов «В саду»; А. Комаров «На-

воднение»; В. Тропинина «Девочка с куклой»; М. Ка-

раваджо «Корзина с фруктами»; Ч. Барбер «Да пою я, 

пою….», «Зачем вы обидели мою девочку?»; В. Чер-

мошенцев «Зимние ели»; В.М. Васнецов «Снегуроч-

ка»; Б. Кустов «Сказки Дедушки Мороза»; А. Пластов 

«Лето» 

 Иллюстрации к 

книгам 

В. Лебедев к книге С. Маршаа «Усатый-полосатый» 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Иллюстрации, 

репродукции 

картин 

Ф.Васильев «Перед дождем, «Сбор урожая»; 

Б.Кустодиев «Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов, 

бабочка и птичка»; П.Крылов «Цветы на окне», 

И.Репин «Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», 

«Зимой в лесу»; Т. Яблонская «Весна»; А. Дейнека 

«Будущие летчики»; И.Грабарь Февральская лазурь; 

А.А. Пластов «Первый снег»; В.Тимофеев «Девочка с 

ягодами»; Ф.Сычков «Катание с горы»; Е.Хмелева 

«Новый год»; Н.Рачков «Девочка с ягодами»; 

Ю.Кротов «Мои куклы», «Рукодельница», «Котята»; 

О.Кипренский «Девочка в маковом венке с гвоздикой 

в руке»; И. Разживин «Дорога в Новый год», «Расцвел 

салют в честь праздника Победы!»; И.Машков «На-

тюрморт» (чашка и мандарины); В.М. Васнецов «Ко-

вер-самолет»; И.Я. Билибин «Иван-царевич и лягуш-
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ка-квакушка», «Иван-царевич и Жар-птица»; И.Репин 

«Осенний букет» 

Иллюстрации к 

книгам 

И.Билибин «Сестрица Аленушка и братец Ивануш-

ка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная» 

Подготовительная 

группа (от 6 до 7 

лет) 

Иллюстрации, 

репродукции 

картин 

И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. Со-

кольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; 

В.М. Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван-

царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев 

«Перед дождем», «Грачи прилетели»; В.Поленов «Зо-

лотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды», 

А.Саврасов «Ранняя весна», К. Юон «Мартовское 

солнце», В. Шишкин «Прогулка в лесу», «Утро в со-

сновом лесу», «Рожь»; А. Куинджи «Березовая ро-

ща»; А. Пластов «Полдень», «Летом», «Сенокос»; 

И.Остроухов «Золотая осень». З.Е. Серебрякова «За 

завтраком»; В.Серов, «Девочка с персиками»; 

А.Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э.Грабарь 

«Зимнее утро»; И.Билибин «Сестрица Аленушка и 

братец Иванушка»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; 

А.С.Петров – Водкин «Утренний натюрморт»; 

И.Разживин Игорь «Волшебная зима»; К.Маковский 

«Дети,  бегущие от грозы», Ю.Кротов «Хозяюшка»; 

П.Ренуар «Детский день»; И.И. Ершов «Ксения чита-

ет сказки куклам»; К.Маковский «Портрет детей ху-

дожника»; И.Остроухов «Золотая осень»; Ю. Кротов 

«Запахи детства»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; 

М.А.Врубель «Царевна-Лебедь» 

Иллюстрации к 

книгам 

И.Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салта-

не», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Г.Спирин к книге 

Л.Толстого «Филлипок» 

 

Переченьрекомендованныхдлясемейногопросмотраанимационныхпроизведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного 

производства для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их 

элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и 

психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений со-

переживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у 

него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

 Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются 

только для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. 

Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями 

(законными представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. 

 Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют особого 

внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуж-

дения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 2 звездочками) содержат 
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серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного 

экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

 Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и 

анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими 

доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федера-

ции (Федеральный закон РФ от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, при-

чиняющей вред их здоровью и развитию»). 

Длядетейдошкольноговозраста(спятилет) 

Анимационный 

сериал 

«Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, 

А. Бахурин и др., 2015. 

Фильмы «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 

1967.; 

«Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режис-

сер И.Ковалевская, 1974.;  

«Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег 

Чуркин, 1981.;  

«Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр И.Ковалевская,1970.; 

«Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Бордзиловский, 

1974.; 

«Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974.; «Гадкий уте-

нок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д.;  

«Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер 

Л.Атаманов; 

«Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев; 

«Малыш и Карлсон»**, студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степан-

цев, 1969.; 

«Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971.; 

«Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987.; 

«Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-

Блоцкой, 1965.; 

«Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964.; 

«Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981.; 

«Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хит-

рук, 1965.; 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р.Качанов, 1977.; 

«Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, 

В.Пекарь, 1969, 1970.; 

«Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 

2019.; 

«Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссѐрВ. Дегтярев, 1970.; 

«Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссѐры 

В.Котеночкин, А.Трусов, 1965.; 

«Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, 

В.Полковников, 1948.; 

«Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979.; 

«Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Дегтярев, 

1972.; 
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«Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссѐр 

Г.Сокольский, 1977.; 

«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973.; 

«Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссѐры И.Иванов-Вано, 

А.Снежко-Блоцкая, 1949. 

Циклы фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р.Качанов, 1969-1983.; 

«38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 

1976-91.;  

«Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 

1972; 

«Приключение Незнайки и его друзей»**, студия « ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973. 

 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

 

Фильмы  «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967.; 

«Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978.; 

«Вовка в тридевятом царстве»**, студия «Союзмультфильм», режиссер 

Б.Степанцев, 1965.; 

«Заколдованный мальчик»**, студия «Союзмультфильм», режиссер А. 

Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955.; 

«Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 

1954.; 

«Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ко-

валевская, 1969.; 

«Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-

Вано, М. Ботов, 1956.; 

«Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 

1975.; 

«Девочка и дельфин»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Зельма, 

1979.; 

«Верните Рекса»*, студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, 

В.Попов. 1975.; 

«Сказка сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 

1979.  

Фильмы сериалы «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018.; 

«Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 

2004.; 

«Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 

2002.; 

«Ну, погоди!»**, студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 

1969.; 

 «Маша и медведь» (6 сезонов)**, студия «Анимаккорд», режиссе-

ры О. Кузовков, О. Ужинов, 2009-2022.; 

 «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер 

В.Бедошвили, 2010.; 

«Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер 

Е.Ернова; 

«Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссѐр А.Бахурин; 

«Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссѐры: Р.Соколов, А. Гор-
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бунов, Д. Сулейманов и др.; 

«Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. 

Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А.Золотарева, 2020. 

Полнометражные 

анимационные  

фильмы 

«Снежная королева»**, студия «Союзмультфильм», режиссѐр 

Л.Атаманов, 1957.;  

«Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 

1952.; 

«Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ива-

нов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 

Кинематографические произведения 

Кинофильмы «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947.; 

«Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер 

А. Нечаев, 1977.; 

«Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964.; 

«Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Лен-

фильм», режиссеры И.Усов, Г.Казанский,1975.; «Мама», киностудия 

«Мосфильм» (0+), режиссер Э.Бостан,1976.; 

«Мери Поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссер 

Л.Квинихидзе, 1983.; 

«Марья-искусница» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 

1959.; 

«Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режис-

сер А. Роу, 1969. 

3.5. Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Методическаялитература,позволяющаяознакомитьсяс содержаниемпарциальныхпро-

грамм иметодик 

Образовательная область Методические пособия и конспекты занятий 

Социально-

коммуникативное разви-

тие 

Стеркина Р. Б., Н. Н. Авдеева Н. Н., Князева О. Л. Парциальная 

программа «Основы безопасности дошкольного возраста»  

 Дополнительная образовательная общераазвивающая про-

грамма «Друзья дороги детства» МАДОУ № 9 

Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская. Образо-

вательная программа «Азы финансовой культуры для дошколь-

ников».  

Дополнительная образовательная общераазвивающая про-

грамма «Маленький финансист» МАДОУ № 9 

Зеленова Н. Г., Осипова Л. Е. Мы живем в России: граждан-

ско-патриотическоевоспитаниедошкольников:средняягруппа 

Зеленова Н. Г., Осипова Л. Е. Мы живем в России: граждан-

ско-патриотическоевоспитаниедошкольников:старшаягруппа 

Зеленова Н. Г., Осипова Л Е. Мы живем в России: гражданско -

патриотическоевоспитаниедошкольников:подготовительнаягруппа 

 

3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечиваетхорошее самочувствие и ак-

тивность ребенка, предупреждает утомляемость иперевозбуждение. 



 

280  

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических тре-

бований, условий реализации Программы, потребностей участников образовательныхотноше-

ний. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воз-

духе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых пособственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные воз-

растные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты иособенно-

сти. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепен-

но вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, чтопомогает орга-

низму ребенка физиологически переключаться между теми или инымивидами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи,прогулке, занятиям, отдыху. 

Нарушение режима отрицательно сказывается на нервнойсистеме детей: они становятся вялы-

ми или, наоборот, возбужденными, начинаюткапризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 

спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности иправильно-

му отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать этонеобходимо посте-

пенно, последовательно и ежедневно.Режим дня должен быть гибким, однако неизменными 

должны оставаться времяприема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необ-

ходимой длительностисуточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоя-

тельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми,коллективных и инди-

видуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка втечение дня, обеспечивать 

сочетание умственной и физической нагрузки. Времяобразовательной деятельности организу-

етсятаким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды-

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной ихпроизвольностью, 

а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной ифизической активно-

стью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошколь-

ного возраста, условия организации образовательного процесса должнысоответствовать требо-

ваниям, предусмотренным Санитарными правилами и нормамиСанПиН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечениюбезопасности и (или) безвредности для челове-

ка факторов среды обитания»,утвержд. постановлением Главного государственного санитар-
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ного врачаРФ от 28.01.2021  № 2, действующим до 01.03.2027  (далее– Гигиенические норма-

тивы), и Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20«Санитарно- эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения,отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержд. Постановлением Главногогосударственного санитарного врача РФ от 28.09. 2020 № 

28(далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе,образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласноп.185 Гигиенических нормативов 

при температуре воздуха ниже минус 15 °C искорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темпдеятельности и 

т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется Сан-

ПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организацииобщественно-

го питания населения», утвержд. Постановлением Главногогосударственного санитарного вра-

ча РФ от 27.10.2020 № 32(далее –СанПиН по питанию). 

Согласно п. 183 Гигиенических нормативов Организация можеткорректировать режим 

дня в зависимости от типа организации и вида реализуемыхобразовательных программ, сезона 

года.  

 

Требования и показатели организации образовательного процесса (извлечения из 

СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 
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Режим дня и распорядок дня в группах общеразвивающей направленности 

Согласно п. 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации образова-

тельного процесса и режима дня соблюдаются следующие требования. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

Показатель Возраст Норматив 

Требованиякорганизацииобразовательного процесса 

Началозанятийнеранее всевозрасты 8.00 

Окончаниезанятий,непозднее всевозрасты 17.00 

Продолжительностьзанятиядлядетей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10минут 

от 3 до 4 лет 15минут 

от 4 до 5 лет 20минут 

от 5 до 6 лет 25минут 

от 6 до 7 лет 30минут 

Продолжительностьдневнойсуммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольноговозраста,неболее 

от 1,5 до 3 лет 20минут 

от 3 до 4 лет 30минут 

от 4 до 5 лет 40минут 

от 5 до 6 лет 50минутили75 минут 

при организации 1 заня-

тияпоследневного сна 

от 6 до 7 лет 90минут 

Продолжительностьперерывовмежду за-

нятиями, не менее 

всевозрасты 10минут 

Перерыввовремязанятийдля гимнастики, 

не менее 

всевозрасты 2-хминут 

Показателиорганизациирежимадня 

Продолжительностьдневногосна,не ме-

нее 

1 -3 года/4 -7 лет 3часа/2,5часа 

Продолжительностьпрогулок,неменее длядетейдо7 лет 3часавдень 

Суммарныйобъемдвигательной активно-

сти, не менее 

всевозрасты 1часвдень 

Утренняязарядка,продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10минут 
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особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечиваетсяконтроль за осан-

кой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные ме-

роприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетомвозраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. На спортивныхсоревнованиях и на 

занятиях в плавательном бассейне обязательно присутствует старшая медицинская сестра. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытомвоздухе, 

а также подвижных игр, определяется по совокупности показателейметеорологических усло-

вий (температуры, относительной влажности и скорости движениявоздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятияфизической культурой проводятся в за-

ле. 

 

Примерный режимдняв группах раннего вохраста  

 

Содержание 1-3 года 

Холодныйпериод года 

Утренний прием детей,игры, самостоятельнаядеятельность  7.00 - 8.00 

Утренняягимнастика(неменее10минут)  8.00-8.10 

Утренний круг 8.10-8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Игры,подготовкакзанятиям 9.00 - 9.10 

Занятия(включая гимнастикувпроцессезанятия - 2 мину-

ты,перерывымежду занятиями,неменее10минут) 

9.10-09.40 

Второйзавтрак 9.40-10.00 

Подготовка к прогулке,прогулка, возвращение спрогулки 10.00-11.30 

Обед 11.30-12.10 

Подготовкакосну,сон, постепенныйподъем детей, закаливающие проце-

дуры 

12.10-15.20 

Полдник 15.20-15.50 

Занятия (принеобходимости) - 

Игры,самостоятельная деятельностьдетей, кружок, ПДОУ, вечерний круг 15.50-16.35 

Ужин 16.35-17.05 

Игры,самостоятельнаядеятельностьдетей 17.05-17.30 
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Подготовкакпрогулке,прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.30-19.00 

Уход домой До 19.00 

Теплыйпериодгода 

Утренний прием детей,игры, самостоятельнаядеятельность, утренняя-

гимнастика(неменее10минут) 

7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Игры,самостоятельнаядеятельность 9.00 – 10.00 

Второйзавтрак 10.00-10.30 

Подготовка к прогулке,прогулка, возвращение спрогулки 10.30-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Подготовкакосну,сон,постепенныйподъемдетей, закаливающие  проце-

дуры 

12.00-15.15 

Полдник 15.15-15.45 

Игры,самостоятельнаядеятельностьдетей, вечерний круг 15.45-16.30 

Ужин 16.30-17.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка, самостоятельная деятельность детей 17.00-19.00 

Уход домой до 19.00 

Режимдня вдошкольныхгруппах 

 

Содержание 3- 4 года 4- 5лет 5- 6лет 6-7лет 

Холодныйпериод года  

Утренний прием детей,игры, само-

стоятельнаядеятельность  

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00- 8.00 7.00- 

8.00 

утренняягимнасти-

ка(неменее10минут)  

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.20-8.30 

утренний круг 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.00-8.20 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.35 - 8.55 8.35- 

8.55 

Игры,подготовкакзанятиям 9.00 - 9.10 9.00 - 9.10 8.55-9.00 8.55-9.00 

Занятия (включая гимнастикувпро-

цессезанятия - 2 мину-

ты,перерывымежду занятия-

ми,неменее10минут) 

9.10 - 09.50 9.10 - 10.00 9.00 - 10.20 9.00 - 

10.50 

Второйзавтрак 09.50 – 10.10 10.00– 10.15 10.20- 10.30 10.50 - 

11.00 

Подготовка к прогулке,прогулка, 

возвращение спрогулки 

10.10 – 11.40 10.20 – 11.50 10.30 - 12.00 11.00 – 

12.30 

Обед 11.40 – 12.20 11.50 – 12.30 12.00 – 12.30 12.30 – 

13.00 
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Подготовкакос-

ну,сон,Постепенныйподъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.20 - 15.20 12.30 - 15.20 12.30-15.20 13.00-15.30 

Полдник 15.20- 15.40 15.20- 15.40 15.20 – 15.40 15.30 – 

15.50 

Занятия (принеобходимости) - - 15.50– 16.15 - 

Игры,самостоятельная деятельно-

стьдетей, кружок, ПДОУ, вечерний 

круг 

15.40-16.50 15.40 – 16.50 15.40- 17.00 15.50- 

17.00 

Ужин 16.50– 17.20 16.50 -17.20 17.00-17.30 17.00-17.30 

Игры,самостоятельнаядеятельностьд

етей 

17.20-17.30 17.20-17.30 - - 

Подготовкакпрогулке,прогулка, са-

мостоятельная деятельность детей 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 

Уход домой До 19.00 до19.00 до19.00 до19.00 

Теплыйпериодгода  

Утренний прием детей,игры, само-

стоятельнаядеятельность, утрен-

няягимнастика(неменее10минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00- 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30- 9.00 

Игры,самостоятельнаядеятельность 9.00 – 10.00 9.00-10.00 9.00 - 10.00 9.00-10.00 

Второйзавтрак 10.00 – 10.30 10.00– 10.25 10.00- 10.20 10.00 – 

10.15 

Подготовка к прогулке,прогулка, 

возвращение спрогулки 

10.30 – 11.55 10.25 – 11.55 10.20 - 12.00 10.15 – 

12.30 

Обед 11.55 – 12.25 11.55 – 12.25 12.00 – 12.30 12.30 – 

13.00 

Подготовкакос-

ну,сон,постепенныйподъемдетей, 

закаливающие  процедуры 

13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 

15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 

16.00 

Иг-

ры,самостоятельнаядеятельность

детей, вечерний круг 

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 

17.00 

Ужин 16.45– 17.15 16.45-17.15 17.00-17.30 17.00-17.30 

Подготовкакпрогулке,прогулка, 

самостоятельная деятельность де-

тей 

17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 

Уход домой до19.00 до19.00 до19.00 до19.00 

 

Планированиеобразовательно-воспитательнойработы 

 

Базовый вид деятельности Переодичность 
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Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

Физическаякультурав поме-

щении 

3разав 

неделю 

2разав 

неделю 

2разав 

неделю 

1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

Физическаякультурана возду-

хе 

_____ 1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

Физическаякультура в бассей-

не 

_____ ______ ______ 1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

Ознакомлениес предметным 

окружением и социальным 

миром 

 

_____ 1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

Сенсорные эталоны и позна-

вательные действия 

1разв 

неделю 

_____ _____ _____ _____ 

ФЭМП  1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

2разав 

неделю 

Развитиеречи 2разав 

неделю 

1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

2разав 

неделю 

2разав 

неделю 

Рисование 1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

2разав 

неделю 

2разав 

неделю 

Лепка 1разв 

неделю 

1разв2 

недели 

1разв2 

недели 

1разв2 

недели 

1разв2 

недели 

Аппликация ______ 1разв2 

недели 

1разв2 

недели 

1разв2 

недели 

1разв2 

недели 

Музыка 2разав 

неделю 

2разав 

неделю 

2разав 

неделю 

2разав 

неделю 

2разав 

неделю 

 

 

Взаимодействиевзрослогосдетьми вразличныхвидахдеятельности 

Чтениехудожественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

1разв 

неделю 

Игроваядеятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общениеприпроведении 

режимныхмоментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Самостоятельнаяигра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательскаядеятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Самостоятельная деятельно-

стьдетейвцентрах(уголках) раз-

вития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительнаяработа 

Утренняягимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексызакаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиеническиепроцедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Содержание регионального компонента реализуется в режимных моментах: в часыутрен-

него приема, во второй половине дня, на прогулке, ОД, в работе с родителями. 

 

3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в ДОО является неотъем-

лемой частью в деятельности ДОО, поскольку способствует повышению эффективности вос-

питательно  образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования 

личности каждого ребенка. Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива 

детей, родителей и педагогов ДОО, они играют большую роль в формировании и укреплении 

дружеских отношений между всеми участниками образовательных отношений. Традиции 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности со-

обществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Тра-

диции, в которых дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с воспи-

тателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с 

воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и 

уважаем.  

Культурно-досуговые мероприятия – важная часть в организации дошкольного обуче-

ния. Проведение праздников, развлечений, детских творческих дел способствует повышению 

эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные условия для 

формирования личности каждого ребенка.  

Основные формы организации культурно - досуговых мероприятий ДОО:  

- отдых; 

-развлечения; 

-праздники; 

-самообразование; 

-творчество.  
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Отдых предназначен для восстановления затраченных во время работы сил и подразде-

ляется на активный и пассивный. Пассивный отдых характеризуется состоянием покоя, кото-

рое снимает утомление и восстанавливает силы. Ребенок может быть занят рассматриванием 

красивых объектов (произведений искусства, природы и т. д.), размышлениями, непринуж-

денной беседой на тему, волнующую ребенка (обычно такие беседы не требуют особых ин-

теллектуальных усилий, но развивают фантазию, воображение, речь и навыки общения с 

людьми) – любой деятельностью, которая может отвлечь, освободить от напряжения, достиг-

нуть эмоциональной разрядки. 

Активный отдых, напротив, воспроизводит силы ребенка с превышением исходного 

уровня. Он восстанавливает здоровье и работоспособность, развивает духовные и физические 

силы, гармонизирует состояние души и тела.  

Развлечения способствуют всестороннему развитию детей, знакомят их с различными 

видами искусства: музыкальным, изобразительным, литературным, театральным и др.; про-

буждают радостные чувства, поднимают настроение и жизненный тонус. На таких мероприя-

тиях ребенок получает возможность проявить самостоятельность, а значит, приобрести уве-

ренность в себе, веру в свои способности; развиваются его положительные качества: добро-

желательность, взаимопомощь, доброта, симпатия, жизнерадостность. 

 Праздники занимают особое место в организации досуга и соединяютв себе разные ви-

ды искусств: музыку, художественное слово, танец, драматизацию, изобразительное искусст-

во и поэтому развивает у детей эстетические чувства, эстетическое отношение к окружающей  

действительности. Тематика и содержание связаны с календарными праздниками. Структура 

праздника может быть различной.  

Самообразование – это целенаправленная познавательная деятельность по приобрете-

нию систематических знаний в какой-либо сфере науки, искусства, культуры и техники, 

управляемая самой личностью. Именно в процессе самообразования развивается личность 

ребенка, раскрываются его способности, творческий потенциал, реализуются духовные инте-

ресы. К самообразованию относятся деловые, сюжетно-ролевые, настольные, дидактические 

игры, самостоятельная познавательная и художественно-продуктивная деятельность.  

Творческая деятельность способствует развитию индивидуальных творческих наклон-

ностей каждого ребенка, побуждает его к самостоятельной изобразительной, конструктивной 

и музыкальной деятельности. Самостоятельно ребенок учится водить хороводы, петь песни, 

танцевать, играть на детских музыкальных инструментах, рисовать, лепить, мастерить из 

природного материала, заниматься рукоделием. 

Федеральныйкалендарныйпланвоспитательнойработы 

дата основныегосударственныеинародныепраздники,памятныедаты 

январь 
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27января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 
крупнейшего"лагерясмерти"Аушвиц-Биркенау(Освенцима)-Деньпамятижертв 
Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошко-
льниками регионально и/или ситуативно) 

Февраль 

2февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспита-

тельной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

8февраля Деньроссийскойнауки 

15февраля Деньпамятиороссиянах,исполнявшихслужебныйдолгзапределами 

Отечества 

21февраля Международныйденьродногоязыка 

23февраля ДеньзащитникаОтечества 

Март 

8марта Международныйженскийдень 

18марта ДеньвоссоединенияКрымасРоссией(рекомендуетсявключатьвплан 

воспитательнойработысдошкольникамирегиональнои/илиситуативно) 

27марта  

Апрель 

12 апреля Денькосмонавтики 

Май 

1мая ПраздникВесныи Труда 

9мая ДеньПобеды 

19 мая ДеньдетскихобщественныхорганизацийРоссии 

24 мая Деньславянскойписьменностиикультуры 

Июнь 

1июня Деньзащитыдетей 

6июня Деньрусскогоязыка 

12июня ДеньРоссии 

22июня Деньпамятиискорби 

Июль 

8 июля Деньсемьи,любвииверности 

Август 

12 августа Деньфизкультурника 

22 августа ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации 

27 августа Деньроссийского кино 

Сентябрь 

1 сентября Деньзнаний 

3 сентября ДеньокончанияВтороймировойвойны,Деньсолидарностивборьбес 

терроризмом 

8 сентября Международныйденьраспространенияграмотности 

27сентября Деньвоспитателяивсехдошкольных работников 

Октябрь 

1октября Международныйденьпожилыхлюдей;Международныйденьмузыки 

4октября Деньзащитыживотных 

5октября Деньучителя 
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Третье 

воскресенье 

октября 

Деньотцав России 

Ноябрь 

4 ноября Деньнародногоединства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных

 обязанностейсотрудниковоргановвнутреннихделРоссии 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

ДеньматеривРоссии 

30 ноября ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации 

Декабрь 

3 декабря День неизвестного солдата;Международный день инва-

лидов (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольни-

камирегиональнои/илиситуативно) 

5 декабря Деньдобровольца(волонтера)вРоссии 

8 декабря Международныйденьхудожника 

9 декабря ДеньГероевОтечества 

12 декабря ДеньКонституцииРоссийскойФедерации 

31 декабря Новыйгод 

 

Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных 

событий, праздников, мероприятий 

Организационной основой реализации календарно-тематического принципа построения 

образовательной деятельности в ДООявляются определенные тематические недели, которые 

реализуются через все доступные дошкольному возрасту виды деятельности в соответствии с 

ФГОС ДО, ФОП ДО. 

 Тематические недели ориентированы на всестороннее развитие ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным аспектам человеческой жизни. Они призваны актуализиро-

вать знания детей по предложенным темам и активизировать интерес детей: 

 - к окружающей природе нашей Родины; 

 - к миру искусства и литературы; 

 - к традиционным семейным ценностям, ценностям российского государства;  

- к значимым праздничным событиям нашего народа;  

- к событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка; 

 - к сезонным явлениям;  

- к народной культуре и традициям.  

Реализация одних тематических недель в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протя-

жении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивиду-
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альными возможностями и возрастными особенностями.  

Содержание регионального компонента проходят сквозным механизмом через весь ка-

лендарно-тематический план, и находит отражение во всех тематических неделях по умолча-

нию. Мероприятия, запланированные в рамках тематических недель, могут проводятся как 

внутри группы, так и охватывают несколько групп детского сада. Данные мероприятия разра-

батываются воспитателями групп в тесном сотрудничестве со старшим воспитателем и музы-

кальным руководителем. Тематические недели завершаются итоговым событием, которое от-

ражает достижение образовательных и воспитательных задач. Педагоги планируют итоговое 

событие в различной форме, доступной по возрасту и интересной для ребят. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФОП ДО  

(распределение тематических недель) 

 

Календарная не-

деля 

Дата и название  

праздника (со-

бытия) 

Ранний возраст Младшая груп-

па 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

СЕНТЯБРЬ  

1 неделя  

02.09.2024 г.  

01.09.2024 г. 

«День знаний» 

Здравствуй, дет-

ский сад. 

Адаптация 

Здравствуй, дет-

ский сад!/ 

Встреча  друзей 

День знаний. Уроки 

безопасности (дома, 

на улице, в лесу, в 

общественном 

транспорте и др.) 

Профессия учитель. 

День знаний. Уроки 

безопасности (до-

ма, на улице, в лесу, 

в общественном 

транспорте и др.) 

Профессия учи-

тель. 

День знаний. Уроки 

безопасности (дома, 

на улице, в лесу, в об-

щественном транс-

порте и др.) Профес-

сия учитель . 

СЕНТЯБРЬ  

2 неделя  

04.09 – 08.09 

Дорожная безо-

пасность 

Моя группа. 

Адаптация 

Пешеход и пе-

реход 

Осторожно, дорога! Дорожная безопас-

ность 

Дорожная безопас-

ность 

 08.09.2024 «Ме-

ждународный 

день распростра-

нения  грамотно-

сти» 

    Скоро в школу 

СЕНТЯБРЬ  

3 неделя  

11.09 – 15.09 

 

15.09.2024г. 

«Российский 

день леса» 

 

Игрушки 

Адаптация 

 

 

Деревья Прогулка в лес. Де-

ревья. Безопасность 

в природе 

Кладовая леса: 

осенние ягоды и 

грибы. Безопас-

ность в природе 

Профессии взрослых 

(лесник, работники 

лесного хозяйства), 

заповедники на терри-

тории Кемеровский 

области- Кузбасса. 

Безопасность в при-

роде 

 

СЕНТЯБРЬ  21.09.2024г. Здравствуй, дет- Мы дружные Я и мои друзья Я и мои друзья Я и мои друзья 
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4 неделя  

18.09 – 22.09 

«Всемирный день 

мира» 

ский сад! 

Давайте позна-

комимся 

ребята 

СЕНТЯБРЬ 

 5 неделя  

25.09 – 29.09 

27.09.2024г. 

«День воспитате-

ля и всех дошко-

льных работни-

ков» 

Наши игрушки Я и детский сад. 

Кто нас одевает, 

кормит, умывает 

в детском саду? 

 

Профессии работ-

ников детского сада 

Профессии работ-

ников детского сада 

Профессии работни-

ков детского сада 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя  

02.10 – 06.10 

01.10.2024 «Ме-

ждународный 

день пожилых 

людей» 

 

 
Мои бабушка и де-

душка 

Традиции семьи, 

ценности, взаимо-

отношения 

Традиции семьи, цен-

ности, взаимоотноше-

ния 

 04.10.2024г. 
«День защиты 

животных» 

 

Дикие животные 

 

Дикие живот-

ные 

Дикие животные 

родного края. Крас-

ная книга 

Животный мир 

России и его охра-

на. Красная книга 

Животный мир нашей 

планеты и его охрана. 

Красная книга 

ОКТЯБРЬ 

2 неделя  

09.10 – 13.10 

 

15.10.2024г. 

«День собира- 

ния  осенних  

листьев» 

 

Осень. Деревья 

 

 

 

 

Осень 

Осень и сезонные 

изменения природы 

родного края 

Растительный мир 

нашего региона. 

Красная книга 

Разнообразие  расти-

тельного мира России. 

Красная книга 

ОКТЯБРЬ 

3 неделя  

16.10 – 20.10 

 

16. 10.2024г. 

«Всемирный день 

хлеба» 

 

   Откуда хлеб при-

шел. 

Профессии взрос-

лых 

Откуда хлеб пришел. 

Профессии взрослых 

 20.10.2024г. 

День повара 

 

 

Овощи 
 

Овощи 

Дары земли: овощи 

и фрукты 

Профессия  повар 

  

ОКТЯБРЬ 

4 неделя 23.10 – 

27.10 

 

  

 

 

Фрукты 

 

 

 

Фрукты 

Грибы, ягоды 
Профессии. Труд 

взрослых 

Многообразие мира 

профессий 

НОЯБРЬ 

1 неделя  

30.10 – 03.11 

 

04.11.2024г. 

«День народного 

единства» 

 

Мой дом и его 

части 

Город, в котором 

мы живем 

Моя малая и боль-

шая Родина. 

Моя малая и боль-

шая Родина. На-

родные традиции, 

промыслы и обы-

Неформальные сим-

волы России, много-

образие народов, на-

селяющих Россию, 
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чаи  дружба и взаимопо-

мощь народов. 

НОЯБРЬ 

2 неделя  

06.11 – 10.11 

 

10.11.2024г.  

«Всемирный день 

науки» 

 

   

Мир неживой при-

роды 

Полезные ископаемые 

России 

 12.11.2024г. 

День синички 

 

Птицы 

 

Птицы 

Птицы нашего ре-

гиона 

  

НОЯБРЬ 

3 неделя  

13.11 – 17.11 

16.11.2024г. 
«Всемирный день 

толерантности 

(терпимости)» 

   

Народы России Народы разных стран 

   

Одежда 
Одежда обувь 

Посуда и продукты 

питания 

  

НОЯБРЬ 

4 неделя  

20.11 – 24.11 

 

26.11.24г. 

«День матери в 

России» (послед-

нее воскресенье 

ноября) 

 

 

 

Моя семья 

Мама, папа, я - 

наша дружная 

семья 

Моя семья 
Семья и семейные 

традиции 

Семья и семейные 

традиции народов 

России. День матери в 

разных странах 

НОЯБРЬ 

5 неделя  

27.11 – 01.12 

 

30.11.2024г.  

«Всемирный день 

домашних жи-

вотных» 

 

Домашние жи-

вотные 

Домашние  жи-

вотные и их де-

теныши 

Домашние  живот-

ные и их детеныши 

Домашние живот-

ные. Их роль в 

жизни человека 

Домашние животные 

разных стран 

30.11.2024г.  

«День Государст-

венного герба 

Российской Фе-

дерации » 

 

  

День Государст-

венного герба Рос-

сийской Федерации 

День Государственно-

го герба Российской 

Федерации 

Декабрь  

1 неделя 
08.12.2024г. 

«Междуна- 

родный день ху-

дожника» 

 

Труд взрослых Труд взрослых. 

Профессии 

 

Труд взрослых. 

Профессии 

Профессии Профессии 

09.12.2024г.  

«День Героев 

   Героические про-

фессии 
Герои нашей Родины 
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Отечества» 

ДЕКАБРЬ 

2 неделя  

11.12 – 15.12 

 

12.12.2024г. 

«День Конститу-

ции Российской 

Федерации» 

  Государственные 

символы моего края 
Государственные 

символы России и 

моего края 

Государственные сим-

волы России и моего 

края 

История моей страны 

 13.12.2024г.  

«День первых 

снежинок» 

 

 

Зима 

 

Зима 

Зима: сезонные из-

менения природы 

родного края 

Зима: сезонные из-

менения природы 

родного края 

Зима: сезонные изме-

нения природы родно-

го края 

ДЕКАБРЬ 

3 неделя 18.12 – 

22.12 

 Новый год сту-

чится в дверь 
Новый год сту-

чится в дверь 

Новый год стучится 

в дверь 

Новогодние тради-

ции России 

Новогодние традиции 

мира 

ДЕКАБРЬ 

4 неделя  

25.12 – 29.12 

 

29.12.2024г. 

«День пушистой 

елочки»  

30.12.2024г.  

«День елочных 

игрушек» 

31.12.2024г. 

«Новый год» 

 

 

 

В гости елочка 

пришла 

В гости елочка 

пришла 

Все встречают Но-

вый год 

Все встречают Но-

вый год – дружно 

встали в хоровод 

Все встречают Новый 

год – дружно встали в 

хоровод 

ЯНВАРЬ 

1 неделя  

01.01 – 08.01 

 

каникулы      

ЯНВАРЬ 

2 неделя  

08.01 – 12.01 

11.01.2025г. 

«Международ-

ный день спаси-

бо» 

Вежливые слова 
Учимся гово-

рить вежливые 

слова 

В мире вежливых 

слов 

Королевство этике-

та 
Этикет и его история 

ЯНВАРЬ 

3 неделя  

15.01 – 19.01 

 

19.01.2025г. 

«Всемирный день 

снега» 

 

Зимние забавы 

 

Зимние развле-

чения 

 

 

Зимние развлечения 

 

 Путешествие на Север 

(Народы Севера, жи-

вотный и раститель-

ный мир) 

20.01.2025г. 

«День пингвина» 

    

Животный мир Се-

вера 
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ЯНВАРЬ 

4 неделя  

22.01 – 26.01 

 

27.01.2025г. 

«День полного 

снятия блокады 

Ленинграда» 

     

Город-герой Ленин-

град. Подвиг ленин-

градцев в годы блока-

ды 

   

Мебель 

 

Мебель 

Какая бывает ме-

бель 

Правильное  пита-

ние 

 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя  

29.01 – 02.02 

 

29.01.2025г.  

«День рождения 

автомобиля» 

 

Транспорт 
Транспорт. Ма-

шины вокруг 

нас 

Транспорт. Соблю-

даем ПДД 

Мир транспорта. 

Дорожная безопас-

ность 

В мире транспорта и 

механизмов. Безопас-

ность на транспорте 

ФЕВРАЛЬ 

2 неделя  

05.02 – 09.02 

 
08.02.2025г. 

«День россий-

ской науки» 

 

 

Мир неживой 

природы Песок  

и вода 

Мир неживой 

природы. Свой-

ства и материа-

лы 

Мир неживой при-

роды. Свойства и 

материалы 

Путешествие на 

машине времени в 

мир предметов, 

техники, механиз-

мов, изобретений  

(сотовый телефон, 

компьютер) 

Великие ученые на-

шей страны и их изо-

бретения 

ФЕВРАЛЬ 

3 неделя  

12.02 – 16.02 

 

 

Народная иг-

рушка 

Народная иг-

рушка 

Народные промыс-

лы 

Народная  культура 

и традиции родного 

края 

Народная  культура и 

традиции России 

ФЕВРАЛЬ 

4 неделя 19.02 – 

23.02 
23.02.2025г. 

«День защитника 

отечества» 

 

 

Наши папы Кто нас защи-

щает 
Наша армия родная 

День защитника 

Отечества. Про-

фессии военных, 

военная техника 

День защитника Оте-

чества. Знакомство 

разными родами  

войск, боевой техни-

кой, военными героя-

ми.  

МАРТ 

1 неделя 26.02 – 

01.03 

 

03.03.2025г. 

«Всемирный день 

дикой природы» 

 

 
Прогулка по зоо-

парку 

Подводный мир 

России 

Подводный мир на-

шей планеты 

  Посуда Посуда    

МАРТ 

2 неделя 04.03 – 
08.03.2025г. 

«Международ-

Наши мамы 8 марта. Празд-

ник бабушек и 

8 марта. Праздник 

бабушек и мам 

Международный 

женский день. 

Международный жен-

ский день. Женские 
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08.03 ный женский 

день» 

мам Женские профес-

сии. 

профессии. 

МАРТ 

3 неделя  

11.03 – 15.03 

 

Весна    

 

Весна  

Весна 

Признаки весны. 

Сезонные  измене-

ния моего края 

О связях между явлениями живой и нежи-

вой природы и сезонные виды труда. 

Народная культура и традиции. Масленица 

МАРТ 

4 неделя  

18.03 – 22.03 

 

18.03.2025г. 

«День воссоеди-

нения Крыма с 

Россией» 

 

   Путешествие в Крым 

 22.03.2025г. 

«Всемирный день 

водных ресур-

сов» 

 

Водичка-водичка 

Водичка-

водичка 
Вода вокруг нас 

Водные ресурсы 

Кемеровской об-

ласти- Кузбасса. 

Безопасность на 

водоемах и вблизи 

их. 

 

Водные ресурсы Рос-

сии. Безопасность на 

водоемах и вблизи их. 

 

МАРТ 

5 неделя  

25.03 – 29.03 

 

Последняя неде-

ля марта – неде-

ля детской книги 

 

Неделя сказок 
Неделя сказок 

Неделя детской 

книги 

Неделя детской 

книги 
Неделя детской книги 

 27.03.2025 «Все-

мирный день 

театра» 

 

    

АПРЕЛЬ 

1 неделя 01.04 – 

05.04 
01.04.2025г. 

«День смеха» 

 

 

Тематический день 

«Мы веселимся, мы 

смеемся» 

Тематический 

день 

«Мы веселимся, 

мы смеемся» 

Тематический день 

«Мы веселимся, мы 

смеемся» 

07.04.2025г.  

«Всемирный день 

здоровья» 

Я расту. Я здо-

ровье берегу 
Я расту. Я здо-

ровье берегу 

Я расту. Я здоровье 

берегу 

Я расту. Я здоро-

вье берегу 

Я расту. Я здоровье бе-

регу 

АПРЕЛЬ 12.04.2025г.    Космические путе- Покорение космо- Покорение космоса.  
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2 неделя 08.04 – 

12.04 

«День космонав-

тики» 

шествия Профессии 

космоса: астроном, 

космонавт 

са 

 
 

Мы едем, летим 

и плывем 

Мы едем, летим 

и плывем 

   

АПРЕЛЬ 

3 неделя 15.04 – 

19.04 

18.04.2025г.  

«Международ-

ный день памят-

ников и выдаю-

щихся мест» 

 

Строим дом Достоприме 

чательности 

нашего города 

Достопримечатель-

ности 

нашего города 

Архитектурные и 

природные па-

мятники родного 

края 

Архитектурные и при-

родные памятники Рос-

сии 

АПРЕЛЬ 

4 неделя  

22.04 – 26.04 

 

22.04.2025г.  

«Международ-

ный день Земли» 

Земля – наш об-

щий дом До-

машние птицы 

Земля – наш 

общий дом (до-

машние и дикие 

животные) 

Земля – наш общий 

дом (комнатные 

растения) 

Земля – наш об-

щий дом (будь 

природе другом) 

Земля – наш общий дом 

(будь природе другом) 

 

 

МАЙ 

1 неделя  

29.04 – 03.05 

30.04.2025г.  

«День пожарной 

охраны» 

Неделя безопас-

ности 
Мой дом: быто-

вые помощники 

Мой дом: безопас-

ность в доме 

Пожарная безо-

пасность 
Пожарная безопасность 

МАЙ 

2 неделя  

06.05 – 10.05 

 

09.05.2025г. 

«День Победы» 

 

 День Победы День Победы День Победы 

  Разноцветный 

мир. Сенсорное 

развитие 

Моя малая ро-

дина 

   

МАЙ 

3 неделя  

13.05 – 17.05 

13.05.2025г. 

«Всемирный день 

одуванчика» 

 

 

Цветы 

 

Цветы 

Цветы и травы род-

ного края 

Луга и поля род-

ного края 

Природные зоны Рос-

сии 

МАЙ 

4 неделя  

20.05 – 24.05 

 

20.05.2025г. 

«Всемирный день 

пчел» 

 

 

Насекомые 

 

Насекомые 

 

Насекомые. Безо-

пасность в природе 

Многообразие мира насекомых. Безопас-

ность в природе 

24.05.2025г. 

«День славянской 

письменности и 

культуры» 

 

   
Скоро в школу мы пой-

дем 
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МАЙ 

5 неделя  

27.05 – 31.05 

  

Познавательно- 

исследватель-

ская неделя 

«Почемучек» 
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Приложение1 

 

Диагностический инструментарий разработан на основепрограммы 

«Азыфинансовойкультурыдлядошкольников» 

Входнаядиагностикапередизучениемкурса 

Цель: 

провестидиагностикусформированностипервичныхпредставленийдетейопотребностях, тру-

де,товаре, деньгахисемейномбюджете. 

Формапроведения:индивидуально-групповая. 

Диагностические средства:чтениеианализсказки,беседа,упражнения,работаскарточками, 

игровое упражнение. 

Оборудование: 

 карточкисизображениемпотребностей; 

 картинкисизображениемпредставителейразличныхпрофессий; 

 карточкисизображениемпредметовиденежныхзнаков; 

 мешочексденьгами (монетыибанкноты); 

 маркеры. 

Диагностикурекомендуетсяпроводитьвдваэтапа: 

1этап–групповой 

2 этап– индивидуальный 

После проведения занятия воспитатель анализирует полученные сведения иделает выводы 

об уровне финансовых представлений группы в соответствиисоследующимикритериями 

оценивания. 

Высокий уровень (13–15 баллов): 

детимогутобъяснитьэлементарныйсмыслэкономическихпонятий,употребляютэкономическ

иесловаисловосочетания;находятсявпозицииактивныхучастниковсобытий,участвуют в иг-

рах; готовы к общению со взрослыми и сверстниками, 

задаютвопросыисамостоятельнопытаютсянайтиответынаних;способныконтролироватьсво

идействия,адекватнооцениватьрезультатыдеятельности;стремятся и умеют проявлять 

инициативу, энергично выполняют поручения,доводятначатоедело до конца. 

Средний уровень (9–12 баллов): детиимеютпредставлениеобэкономических понятиях, но 

не всегда могут объяснить их; имеющиеся у нихзнания нечеткие; имеют достаточно пред-

ставлений о мире экономики, но 

неумеютиспользоватьимеющиесязнаниясамостоятельно;спомощьювзрослогоумеюторганиз

овыватьсвоюдеятель-
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ность,своевременновыполняютпоручениятолькоподруководствомвзрослого;невсегдаактивн

ы,носпособны проявлятьупорствовдостижении цели. 

Низкийуровень(8именеебаллов): 

детинемогутобъяснитьсмыслаэкономическихпонятий,неупотребляютвречиэкономические 

слова;непроявляютинтересакпродуктивнойдеятельности,ведутсебякакпосторонние на-

блюдатели; не доводят начатое дело до конца, быстро теряютинтерес к труду и оставляют 

работу, возвращаясь к игре; при выполненииработынепроявляюткакой-

либозаинтересованностивеерезульта-

те;безответственны,безынициативны,непроявляютупорствавдостижениицели. 

Уровень экономических знаний ребенка определяется с учетом успешностивыполнения 

всех заданий. Успешность выполнения заданий оценивается по трехбалльной шкале: 

3 балла – правильно отвечает на вопросы, самостоятельно справляется с заданиями. 

2балла–правильноотвечаетнабольшинствовопросов,сзаданиямисправляетсяс помощью 

педагога. 

1балл–

навопросыотвечаетнеправиль-

но,сзаданиемнесправляется.Результатывыполнениякаждогозаданияфиксируютсявпротоко

ле 

Уровнифинансовыхпредставленийребенкавсоответствиисполученнымивходедиагностики 

баллами: 

13–15 баллов – высокий уровень9–

12баллов–средний уровень 

8именеебаллов–низкийуровень. 

Уровень финансовых представлений группы в целом определяется с учетомсредних пока-

зателей по каждому разделу (категории). Средние показателиуровня 

финансовых представлений по разделам высчитываются путем сложения баллов, полу-

ченных каждым ребенком (от 1 до 3 баллов) по отдельной катего-

рии(«Потребности»,«Труд», «То-

вар»,«Деньги»,«Семейныйбюджет»)иделенияэтойсуммынаколичестводетей. Таким обра-

зом,получается среднийбаллпо каждомуразделу. 

 

Диагностикапоитогамизучениябазовогомодуля 

«Азыфинансовойкультурыдлядошкольников» 

 

Цель: провестидиагностикууровнясформированностиудетейэкономической культуры по 
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итогам освоения образовательного курса «Азыфинансовойкультурыдлядошкольни-

ков»;определитьстепеньиспользованияполученной при изучении курса информации в 

практической деятельности ивповседневнойжизни. 

Формапроведения:индивидуально-групповая. 

Диагностическиесредства: беседа,упражнения,работаскарточками,загадки,игры, про-

блемныеситуации,творческиезадания. 
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Протоколдиагностикиуровнязнанийдетейкпрограмме«Азыфинансовойграмотности» 

Ф.И.ребенка Потребности Труд Товар Деньги Семейныйбюджет 

 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 
0 

1 
1 

1 
2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 
0 

1 
1 

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

 



 

 

Ф.И.ребенка Социально-

нравственныекачествалич

ности 

 1 2 3 4 5 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Итоговаясводная 
 

Уровни Кол-водетей % 
соотношение 

Высокийуровень   

Среднийуровень   

Низкийуровень   

 

 

 
 

(3балла)– самостоятельносправляетсясзаданием 

 

(2балла)– сзаданиемсправляетсяспомощьюпедагога 

 

(1балл)– сзаданиемнесправляется 
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Приложение2 

Картанаблюденийдетскогоразвития(4-5лет) 
  

 

 

 

Показателиразвития 

Фамилия,имяребенка 

               

I Роднаясемья                

1 Называетчленовсе-

мьи:мама,папа,бабушка,дедушка, брат,сестра. 

               

2 Называетчленовсемьипоименам                

3 Понимаетвозрастныеотли-
чия:ктовсемьестаршевсех,ктомладше 

               

4 Знаетдомашнийадрес                

5 Знаетпословицыосемье                

6 Рассказываетосемейныхтрадициях                

7 Составляеткороткийрассказосемье                

II Роднаяприрода                

8 Называетприметы временгода                

9 Называетдикихживотныхиихжилища                

10 Рассказывает,какзвериготовятсякзиме                

11 Называетзимниезабавы                

III Роднойгород                

12 Называетназваниеродногогорода                

13 Называетособенностисуществования родного-
города 
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14 Узнаетдостопримечательностигородапоиллюст

рациям: парки, предприятия, дорога к хра-

му,памятники. 

               

15 Называетразныевидыгородскоготранспор-

та:автобус,пассажирскаягазель,такси, 
поезд 

               

IV Роднаястрана                

16 Проговариваетназваниероднойстраны-Россия                

17 УзнаетгосударственныйфлагРФсредидругих                

18 Знаетправила поведения во времязвучанияго-

сударственногогимна 

               

19 Уважительно относится к государствен-
нымсимволам 

               

V Роднаякультура                

20 Знает3-4названиянародныхсказок                

21 Определяет предметы декоративно-

прикладногоискусства:дымковскиеигрушки, 
русскиематрешки 

               

22 Знаетнародныепраздникииихназначе-
ние:Рождество,Масленица,Пасха 

               

 

Высокий уровень  чел
 %Среднийуровень
 чел 
 %Низкийуровень
 чел  % 

 
Ф.И.О.воспитателейзаполнившегокартунаблюдения  

Высокийуровеньпредставлений-3балла 

Среднийуровеньпредставлений-
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2баллаНизкийуровеньпредставлений–

1балл 
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Картанаблюденийдетскогоразвития(5-6лет) 
 
 

  
 

Показателиразвития 

Фамилия,имяребенка 

               

I Роднойгород                

1 Называетназваниеродногогорода                

2 Называетближайшиереки(большие)                

3 Называет:почта,школа,аптека,больница, 
детскийсади др.достопримечательности 

города 

               

4 Знаеттранспортродногогоро-

да:виды,назначениегородского,воздушного,ж

елезнодорожного.Название транспортных-

профессий. 

               

II Роднаяприрода                

5 Называетвременагода,приметывременгода                

6 Называетдикихживотныхродногокраяихпо

вадки,жилища 

               

7 Знаетзимующихиперелетныхптицродного 
края 

               

8 Называетлекарственныерастенияродного 
края 

               

9 Различаетдеревья,кустарники,грибы,ягоды                

III Роднаястрана                

10 Знаетназваниенашейстраны-Россия                
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11 УзнаетгосударственныйфлагигербРФ среди 
других 

               

12 Знаетсимволическиезначенияцветовфлагаиге
рбаРФ 

               

13 Знаетправилаповедениявовремязвучаниягосуд
арственногогимна 

               

14 Знает,чтостолицастраны-Москва                

15 Называетименазнаменитых 
соотечественников 

               

16 ЗнаетназваниекрупныхрекигородовРоссии                

IV Роднаякультура                

17 Знаетрусскиенародныесказки                

18 Называетрусскиенародныепословицыипогово
ркио Родине 

               

19 Определяет предметы декоративно-

прикладного искусства: дымков-

скиеигрушки,Богородскиеигрушки, 
Гжель,Хохлома. 

               

20 Знает народные праздники и их назначе-

ние:Рождество,Масленица,Пасха 

               

 

Высокий уровень  чел
 %Среднийуровень
 чел 
 %Низкийуровень
 чел  % 

Ф.И.О.воспитателейзаполнившегокартунаблюдения  
 

Высокийуровеньпредставлений-

3баллаСредний уровень представлений -2 
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баллаНизкийуровеньпредставлений–

1балл 
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Картанаблюдениядетскогоразвития(длядетей6-7 лет) 
 

  
 

Показателиразвития 

Фамилия,имяребенка 

               

I Роднойгород                

1 Дает название родного города, реки, 
жителей 

               

2 Символ города - флаг. Зна-
ниесимволическогозначенияцветов 
флага. 

               

3 Символ города - герб. Зна-

ниесимволическогозначениягерба. 

               

4 Называетнароды,населяющиегордойгород                

5 Называет животных, птиц и растений 
родногокрая. 

               

II Роднаястрана                

6 Называет название страны и столи-

цы:Россия,Москва 

               

7 Знаетрусскихбылинныхбогатырей                

8 Определяетрусскиенародныепромыс-
лы:дымковские, 
жостовскиеподно-
сы,посадскуюматрешку,хохломскаяроспись
. 

               

9 ЗнаетклиматическиезоныРоссии                

10 Называетнароды,населяющиеРФ                



238 

 

 

11 Знает символические значе-

ниягосударственныхсимволовРФ 
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12 Называет достопримечательности 

МосковскогокремляиМосквы 

               

III Роднаяприрода                

13 Называет растения, животных и

 птицсреднейполосыРоссии 

               

14 Называетрастения,животныхиптицтундры                

15 Называетрасте-

ния,животныхиптицюгаРоссии 

               

16 Объясняетназначениезаповедни-

ков,краснойкнигиРФ 

               

IV Роднаякультура                

17 Знает народные традиции людей разных 

национальностей,населяющихРФ 

               

18 Определяетпредметыдекоративно-
прикладногоискусст-
ва:дымковскиеигрушки, филимоновские 
игрушки, Гжель,Хохлома, жостовскиепод-
носы,палехскиешкатулки,матрешка 

               

19 Называет имена знаменитых деяте-

лейискусства:А.С.Пушкин,Л.Н.Толстой, 

В. Васнецов, К. Брюллов, П.И. Чайков-
ский,С.Рахманинов,М.Глинкаит.д. 

               

20 Знаетнародныеприметыоприроде                

21 Знаетнародныепраздникииихназначе-

ние:Рождество,Масленица,Пасхаи т.д. 

               

Высокий
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