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Пояснительная записка 

В настоящее время неоднократно звучит мысль о том, что создание 

системы образования для детей старшего дошкольного возраста является      

одним из основных направлений продолжения модернизации российского 

образования.  

Приоритетным направлением российского образования является  

выстраивание системы дошкольного и предшкольного образования через      

создание условий для обеспечения равного стартового уровня детей при   

поступлении в школу. Структура предшкольного образования должна 

представлять собой целенаправленный организованный социальный процесс 

обучения и воспитания детей старшего дошкольного возраста,   выполняющий 

функцию социального контроля за состоянием  физического, психологического, 

интеллектуального состояния детей перед поступлением в школу. 

Тема подготовки детей в школу как никогда актуальна в наше время. 

Созданием данной образовательной программы послужил социальный запрос 

родителей. Сегодня любого родителя волнует вопрос – достаточно ли 

подготовлен его ребенок к восприятию школьной программы? Конечно, им 

хочется как можно лучше подготовить ребенка к школе.  

Начало обучения в школе – новый этап в жизни ребенка, требующий 

определенного уровня готовности к этому качественно новому виду 

деятельности – учебному. Готовность к обучению - это не только определенный 

уровень знаний, умений, навыков ребенка. Понятие готовности к учению 

значительно шире и многообразно. Самое главное при переходе на качественно 

новую ступень – психологическая готовность к учебе.  

Психологическая готовность к школе предполагает наличие у ребенка 

высокого уровня мотивации, интеллекта, и сферы произвольности, т.е. 

личностную и интеллектуальную готовность к школе. Для успешного обучения в 

школе важны оба аспекта, т.к. ребенку необходимы скорейшая адаптация к 

новым условиям, безболезненное вхождение в новую систему школьных 

отношений. 



 

 
 

 Основная проблема дошкольников состоит в том, что они еще не 

«наигрались». Т.е. дети с удовольствием общаются друг с другом и со 

взрослыми, играют в школу и представляют себя за школьной партой, но 

реальная учебная мотивация у большинства детей не сформирована. Это связано 

с тем, что ведущим типом деятельности для дошкольного периода является 

игровая деятельность. В действительности у детей остается очень мало времени 

для игры - в перерыве между кружками и занятиями в детском саду - в этом и 

состоит основная опасность. Не реализовав в полной мере ведущий тип 

деятельности, детям достаточно сложно перейти на следующий этап и начать 

формировать истинно учебную мотивацию.  

     Подготавливая ребенка к школе, необходимо научить его слушать, 

видеть, наблюдать, запоминать, перерабатывать полученную информацию. В 

связи с этим и разработана дополнительная общеразвивающая программа «По 

дороге в школу»для детей 5-7 лет. Программа рассчитана на 2 года 

обучения.Занятия проводятся 2 раза в неделю по 25-30 мин. Всего 

предусмотрено 136 занятий (по 68 занятий в год),  из которых 4 часа отводится 

на диагностику (сентябрь –1 неделя и май – 2 неделя) 

Программа разработана в соответствии: 

 с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» (от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ) 

с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 

г. №1155) (далее – ФГОС ДО) 

с СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изм. от 04.04.2014) «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию      и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» 

с Положением о дополнительной общеразвивающей программе                                

МАДОУ № 9 

Решению вопросов подготовки детей к школьному обучению посвящены 

многочисленные труды психологов и методистов: А.Н. Леонтьева, Л.И. 



 

 
 

Божович, Д.Б. Эльконина, Н.Н. Поддъякова, А.М. Пышкало, А.В. Запорожца, 

Л.А. Венгера и др. важное значение в этих работах придается изучению 

исходного уровня подготовленности детей к школе, который оказывает 

существенное влияние на успешность всего последующего обучения. 

Данная программа отличается тем, что на первое ставится не обучение 

детей, как обычно, а происходит развитие умственных способностей, 

нравственных и моральных качеств. Программа предполагает  дополнение, 

расширение и углубление базовых знаний, т. е. развитие у детей навыков и 

умений, снабжение их информацией, которая будет необходима им в 

дальнейшей жизни.  

Цель: всестороннее развитие личности ребенка, оказание психологической 

помощи дошкольнику для наиболее благоприятного вхождения в процесс 

школьного обучения. 

Задачи:  

I курс обучения (5-6 лет) 

Обучающие: Знакомить детей с различными свойствами предметов. 

Формировать представления о сравнении предметов по одному или нескольким 

признакам. Знакомить с различными логическими операциями и элементами 

комбинаторики. Формировать умения строить высказывания, делать 

умозаключение. Учить детей ориентироваться в пространстве. 

Развивающие: развивать произвольность психических процессов, абстрактно-

логических и наглядно-образных видов мышления и типов памяти, основных 

мыслительных операций (анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

классификация), основных свойств внимания, доказательную речь и речь-

рассуждение; мелкую моторику руки. 

Воспитательные: воспитывать потребность в сотрудничестве, взаимодействии 

со сверстниками, умению подчинять свои интересы определенным 

правилам. Воспитывать стремление к преодолению трудностей, уверенность в 

себе, желания прийти на помощь сверстнику. 

II курс обучения (6-7 лет) 



 

 
 

Обучающие: Продолжать знакомить детей с различными свойствами предметов. 

Сформировать представления о сравнении предметов по одному или нескольким 

признакам. Продолжать знакомить с различными логическими операциями и 

элементами комбинаторики. Сформировывать умения строить высказывания, 

делать умозаключение. Продолжать учить детей ориентироваться в 

пространстве. 

Развивающие: развивать произвольность психических процессов, абстрактно-

логических и наглядно-образных видов мышления и типов памяти, основных 

мыслительных операций (анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

классификация), основных свойств внимания, доказательную речь и речь-

рассуждение; мелкую моторику руки. 

Воспитательные: воспитывать потребность в сотрудничестве, взаимодействии 

со сверстниками, умению подчинять свои интересы определенным правилам. 

Воспитывать стремление к преодолению трудностей, уверенность в себе, 

желания прийти на помощь сверстнику. 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

 Принцип научной обоснованности и практической применяемости. 

 Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста. 

 Принцип сотрудничества участников образовательного процесса и доступность 

обучения. 

 Принцип интеграции. 

 Принцип индивидуально-личностного подхода: учет индивидуальных 

возможностей и способностей каждого ребенка. 

 Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 

 Принцип свободы выбора. 



 

 
 

 Принцип успешности. 

 Принцип учета возрастных психологических особенностей детей при отборе 

содержания и методов воспитания и развития. 

 Принцип системности. 

Основополагающими подходами к построению образовательной 

деятельности в рамках Программы стали: 

-системно – деятельностный  подход, обеспечивающий возможности детям 

самим открывать новые знания, выстраивать их в систему, применять на 

практике,  формирующий  умение рефлексировать. Данный подход нацелен на 

формирование развитой личности, помогает раскрепостить детей, развивать у 

них самостоятельность, двигательную активность, память, мышление; 

-гуманитарный подход предполагает обращенность к личности ребенка через 

неукоснительное соблюдение его прав, обеспечение его интересов; 

удовлетворение его потребностей, т.е. становление в каждом ребенке 

субъективности; 

-культурологический подход опосредуется принципом культуросообразности 

воспитания и обучения и позволяет рассмотреть воспитание как культурный 

процесс, основанный на присвоении ребенком ценностей общечеловеческой  

культуры; 

-возрастной подход к воспитанию и обучению предполагает ориентировку 

педагога  в процессе  воспитания и обучения на закономерности развития 

личности ребенка (физиологические, психические, социальные и др.), а также 

социально-психологические особенности групп воспитуемых, обусловленных их 

возрастным составом, что находит отражение в возрастной периодизации 

развития детей 

-индивидуальный подход к воспитанию и обучению дошкольника определяется 

как комплекс  действий педагога, направленный на выбор методов, приемов и 

средств воспитания и обучения в соответствии с учетом индивидуального 

уровня подготовленности и уровнем развития способностей воспитанников. Он 

же предусматривает обеспеченность для каждого ребенка сохранения и 



 

 
 

укрепления здоровья, психического благополучия, полноценного физического 

воспитания. 

-коммуникативный подход построен  на попытке действовать в воображаемых 

обстоятельствах, разыграть роль в какой-либо ситуации. Коммуникативный 

подход помогает научить детей владеть собой, умению анализировать ситуацию, 

входить в положение собеседника или партнера по совместной деятельности, 

думать о том влиянии, какое их поведение, словесные высказывания могут 

оказать на других,формировать чувства симпатии между участниками общения. 

Структура занятий: 

Занятия состоят из трѐх частей: вводная (ритуал начала занятия, чтобы 

дети могли настроиться на совместную деятельность, общение), основная и 

заключительная, строятся в занимательной, игровой форме и с использованием 

игр на развитие мышления, памяти, внимания, воображения, речи, 

межличностного общения.  Широко используются физкультурные паузы для 

улучшения координации движений, осанки, работоспособности, графические 

диктанты для развития мелкой моторики рук и пространственного воображения, 

тренировке глазомера. Особое внимание уделяется проблемам школьной 

дезадаптации у детей и для этого в занятия  включены сказкотерапия. Велика 

роль загадок в обучении детей. Поэтому в занятиях используются загадки как 

введение в обсуждаемую тему, связующее звено между упражнениями, так и как 

средство эмоциональной разгрузки.  

В заключительной части дети делятся своими впечатлениями, прощаются. 

Развивающая предметно-пространственная среда соответсвует 

требованиям ФГОС ДО и обеспечивает: 

-реализацию Программы; 

-учет возрастных особенностей детей. 

Планируемые результаты освоения программы 

концу первого  года обучения  дети должны научаться: 

- выделять свойства предметов; 



 

 
 

- сравнивать предметы или группы предметов по одному или нескольким 

признакам; 

- домашних животных и их детенышей. 

- диких животных наших лесов, жарких стран, Севера, их повадки, детенышей. 

- транспорт наземный, воздушный, водный. 

- выполнять различные логические операции; 

- строить высказывания, делать умозаключения; 

- самостоятельно продолжать ряд из предметов или фигур по одному или 

нескольким признакам; 

- различать и правильно называть плоскостные геометрические фигуры: круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник, овал. 

-определять правильную последовательность; 

- решать логические, нестандартные задачи; 

- определять закономерности и выполнять задание по данной закономерности, 

классифицировать и группировать предметы, сравнивать, находить общее и 

частное свойства, обобщать, анализировать и оценивать свою деятельность; 

- выполнять задания на тренировку внимания, восприятия, памяти; 

- уметь ориентироваться в схематическом изображении графических заданий; 

- уметь ставить цель, планировать этапы работы, собственными усилиями 

добиться результата. 

концу второго года обучения дети должны научаться: 

- свое имя, отчество и фамилию. 

- свой возраст (желательно дату рождения). 

- свой домашний адрес. 

- свой город и его главные достопримечательности. 

- страну, в которой живет. 

- фамилию, имя, отчество родителей, их профессию. 

- времена года (последовательность, месяцы, основные приметы каждого 

времени года, загадки и стихи о временах года). 



 

 
 

- различать одежду, обувь и головные уборы; зимующих и перелетных птиц; 

овощи, фрукты и ягоды. 

- свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (правая – левая 

сторона, верх –низ и т. д.). 

- уметь полно и последовательно пересказывать прослушанный или 

прочитанный рассказ, составить (придумывать) рассказ по картинке. 

- запоминать и называть 6 -10 предметов, картинок, слов. 

- различать гласные и согласные звуки. 

- разделять слова на слоги с помощью хлопков, шагов, по количеству гласных 

звуков. 

- определять количество и последовательность звуков в словах типа «МАК», 

«ДОМ», «ДУБЫ», «ЗУБЫ». 

- владеть карандашом: без линейки проводить вертикальные и горизонтальные 

линии, рисовать геометрические формы, аккуратно закрашивать, штриховать 

карандашом, не выходя за контуры предметов. 

- свободно считать от 1 – 10 и обратно, выполнять счетные операции в пределах  

- уметь внимательно, не отвлекаясь, слушать (25 - 30   минут). 

- сохранять стройную, хорошую осанку, особенно в положении сидя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Учебно-тематический план 

Первый год обучения, старшая группа 

№ занятия Тема Количество 

занятий 

1 - 2 Диагностика  2 

3 - 4  Знакомство. С днем рождения группа. 2 

5 - 6 Мои игрушки 2 

7 - 8 Фрукты и овощи 2 

9 - 10 Геометрические фигуры 2 

11 -12 Я и моя семья 2 

13 - 14 Осень золотая 2 

15 - 16 Лес, грибы и ягоды 2 

17- 18 Мой дом  2 

19- 20 Мой город 2 

21- 24 Веселый счет 4 

25 -26 Мебель  2 

27- 28 Домашние животные 2 

29 - 30 Дикие животные 2 

31 - 32 Новогодние чудеса 2 

33 -34 Зимние забавы 2 

35 - 36 Клетки, точки и штрихи 2 

37 - 38 Одежда  2 

39 - 40 Профессии  2 

41 - 42 Транспорт  2 

43 - 44 Загадки  2 

45 - 46 Веселые задачки 2 

47 - 48 Времена года. Весна  2 

49 - 50 Обитатели морей 2 

51 – 52 Перелетные птицы 2 

53 - 54 Обувь  2 

55 - 56 Дни недели 2 

57 - 58 Космическое путешествие 2 

59 - 60 Комнатные растения 2 

61 - 62 Насекомые  2 

63 - 64 Диагностика  2 

65 - 66 Подготовка к итоговому занятию 2 

67 - 68 Итоговое занятие для родителей  2 

ИТОГО 68 

 

 

 



 

 
 

 

Второй год обучения, подготовительнаяая группа 

№ занятия Тема Количество 

занятий 

1 - 2 Диагностика  2 

3 - 4  Знакомство. С днем рождения группа. 2 

5 - 6 Мои игрушки 2 

7 - 8 Фрукты и овощи 2 

9 - 10 Объемные фигуры 2 

11 - 12 Я и моя семья 2 

13 - 14 Осень золотая 2 

15 - 16 Лес, грибы и ягоды 2 

17 - 28 Мой дом  2 

19 - 20 Мой город 2 

21 - 24 Веселый счет 4 

25 - 26 Мебель  2 

27 - 28 Домашние животные 2 

29 - 30 Дикие животные 2 

31 - 32 Новогодние чудеса 2 

33 -34 Зимние забавы 2 

35 - 36 Клетки, точки и штрихи 2 

37 - 38 Одежда  2 

39 - 40 Профессии  2 

41 - 42 Транспорт  2 

43 - 44 Загадка-описание 2 

45 - 46 Веселые задачки 2 

47 - 48 Времена года. Весна  2 

49 - 50 Обитатели морей 2 

51 – 52 Перелетные птицы 2 

53 - 54 Обувь  2 

55 - 56 Дни недели 2 

57-58 Космическое путешествие 2 

59 - 62 Познакомимся со школой 4 

63 - 64 Диагностика  2 

65 - 66 Подготовка к итоговому занятию 2 

67 - 68 Итоговое занятие для родителей  2 

ИТОГО 68 

 

 

 

 



 

 
 

Содержание программы 

Первый год обучения, старшая группа 

Тема № занятия Цель 

Сентябрь 

Диагностика 1-2 Выявить исходный уровень психического 

развития ребенка. 

Выявить исходный уровень психического 

развития ребенка. 

Знакомство. С 

днем рождения 

группа. 

3-4 Разогрев группы, снижение напряженности, 

рефлексия собственного эмоционального 

состояния, настрой на работу. 

Развитие чувства группового единства, 

осознание своего эмоционального состояния. 

Мои игрушки 5-6 Развитие внимания, умения сравнивать 

предметы,составлять описательный рассказ. 

Привитие детям сообразительности, 

находчивости, способности быстро реагировать 

Учить детей отгадывать загадки;развитие 

навыкаречи-описания, внимания, памяти, 

мышления и воображения, умение 

ориентироваться при помощи голоса. 

Фрукты и овощи 7-8 Развитие наглядно-образного мышления, умение 

классифицировать предметы по существенному 

признаку, обобщать,закрепление умения 

согласовывать существительные с 

прилагательными. 

Совершенствование умения на ощупь 

определять предметы по форме, правильно 

называть его цвет; развитие внимания, памяти, 

устной речи. 

Октябрь 

Геометрические 

фигуры 

9-10 Развитие наглядно-образного и логического 

мышления, памяти, речи, внимания, мелкой 

моторики рук; 

стремление к преодолению трудностей, 

уверенности в себе, желания прийти на помощь 

сверстнику. 

Совершенствование знаний о геометрических 

фигурах и форме предметов; развитие 

координации движений рук, внимания, 

мышления. 

Я и моя семья 11-12 Развитие мышления, памяти внимания, 

воображения, стремление к преодолению 

трудностей.                        

Формирование логического мышления и 

навыков восприятия, развитие координации 

движений рук, фонематического слуха. 

Осень золотая 13-14 Развитие зрительной памяти, внимания, 

развитие речи, расширение кругозора. 

Развитие интеллектуальных способностей, 



 

 
 

логических абстракций, скорости распределения 

и переключения внимания. 

Лес, грибы и ягоды 15-16 Закрепление представлений об окружающем, 

быстроты реакций; развитие воображения, 

мелкой моторики рук. 

Развитие сосредоточенности внимания, мелкой 

моторики рук, снятие тревожности. 

Ноябрь 

Мой дом 17-18 Развитие умения классифицировать предметы по 

определѐнному признаку, мелкой моторики 

руки. 

Воспитание организованности и 

самостоятельности, развитие логического 

мышления, умозаключения. 

Мой город 19-20 Формирование у детей чувства любви и 

патриотизма к родному городу. 

Развитие внимания и произвольности, развитие 

речи, мышления и воображения. 

Веселый счет 21-24 Развитие логического мышления, внимания, 

сосредоточенности. 

Развитие целеустремленности, устойчивости 

интереса к математическим знаниям. 

Развитие речи,наблюдательности, мыслительной 

активности, умение высказывать и обосновывать 

свои суждения. 

Учить понимать поставленную задачу и 

выполнять ее самостоятельно;формирование 

навыка самоконтроля. 

Декабрь 

Мебель 25-26 Закрепление представлений детей о качествах, 

свойствах, целевом назначении мебели. 

Развтие умения сравнивать, находить признаки 

сходства и различия,формирование логического 

мышления и навыков восприятия. 

Домашние 

животные 

27-28 Развитие внимания, памяти, интеллектуальных 

способностей, логических абстракций. 

Закрепление представлений об окружающем, 

развитие речи. 

Дикие животные 29-30 Формирование целостного представления о 

предметах. 

Развитие мышления и речи, мелкой моторики 

рук. 

Новогодние чудеса 31-32 Формирование логического мышления и 

навыков восприятия, развитие координации 

движений рук, фонематического слуха. 

Развитие зрительного восприятия, памяти, 

мышления, слухового внимания, мелкой 

моторики рук. 

Январь 

Зимние забавы 33-34 Развитие зрительного восприятия, внимания, 

пространственного мышления, мелкой моторики 



 

 
 

рук. 

Развитие внимания, памяти классификация 

предметов по виду, развитие координации 

движений рук. 

Клетки, точки и 

штрихи 

35-36 Развитие умения выделять существенные 

признаки предметов, координации, ловкости 

движений. 

Развитие умения выделять существенные 

признаки предметов, мелкой моторики рук. 

Одежда 37-38 Развитие эмоционально – выразительных 

движений, развитие воображения, речи. 

Развитие слухового внимания, памяти и 

мышления. 

Февраль 

Профессии 39-40 Развитие образно-логического мышления и 

речи, мелкой моторики руки, самоконтроля. 

Развитие способности к переключению 

внимания, расширение кругозора, мелкой 

моторики рук. 

Транспорт 41-42 Развитие внимания и зрительной памяти. 

Развитие речи, внимания. 

Загадки 43-44 Развитие воображения и мышления, 

тренировка тонкой моторики, конструктивного 

мышления. 

Развитие внимания, зрительного восприятия, 

умение ориентироваться на листе бумаги, 

мелкой моторики рук. 

Веселые задачки 45-46 Развитие логико-математических способностей, 

умение доказывать свою точку зрения, развитие 

координации движений рук. 

Март 

Времена года. 

Весна 

47-48 Развитие умения выделять существенные 

признаки явлений. 

Снятие мышечного напряжения с кистей рук, 

овладение связной речью, установление 

причинно-следственных связей. 

Обитатели морей 49-50 Развитие зрительного восприятия, внимания, 

пространственного мышления, мелкой моторики 

рук. 

Развитие способности к переключению 

внимания, расширение кругозора, развитие 

мелкой моторики рук. 

Перелетные птицы 51 – 52 Развитие логического мышления, 

умозаключения, мелкой моторики рук. 

Развитие интеллектуальных способностей, 

логических абстракций, координации движений 

рук. 

Обувь  53 - 54 Развитие речи, внимания, слухового и 

зрительного анализаторов, мелких мышц рук. 



 

 
 

Учить детей словообразованию, развитие 

логического мышления. 

Апрель 

Дни недели 55 - 56 Развитие слухового внимания, памяти и 

мышления, развитие пространственной 

ориентации. 

Умение детей устанавливать 

закономерности,развитие внимания и 

зрительной памяти. 

Космическое 

путешествие 

57-58 Развитие внимания, памяти классификация 

предметов по виду, развитие координации 

движений рук. 

Развитие зрительного восприятия, памяти, 

мышления, мелкой моторики рук, создание 

положительных эмоций. 

Комнатные 

растения 

59-60 Учить детей мысленно устанавливать сходства и 

различия предметов по существенным 

признакам; развивать внимание, восприятие. 

Развитие внимания, логики мышления, мелкой 

моторики рук, развитие тактильной 

чувствительности. 

Насекомые 61 – 62 Развитие детей в долговременной памяти, 

развитии мышления, мелкой моторики рук. 

Развитие внимания, речи, быстроты мышления, 

мелкой моторики рук. 

Май 

Диагностика  63 - 64 Отслеживание результативности программы. 

Диагностические задания.  

Подготовка к 

итоговому 

занятию 

65 - 66 Закрепление пройденного материала. 

Подготовка к итоговому занятию. 

Итоговое занятие 

для родителей 

67-68 Открытое занятие для родителей. 

 

Второй год обучения, подготовительная группа 

Тема № занятия Цель 

Сентябрь 

Диагностика 1-2 Комплексная диагностика 

психофизиологических функций, 

сформированности предпосылок учебных 

действий. 

Комплексная диагностика психофизических 

функций, уровень развития фонематического 

анализа слова, особенности зрительного анализа. 

Знакомство. С 

днем рождения 

группа. 

3-4 Знакомство и сплочение  детского коллектива, 

разогрев и организация группы, снижение 

напряженности, установление доверительного 



 

 
 

контакта с детьми. 

Развитие умения классифицировать предметы по 

определѐнному признаку, мелкой моторики 

руки, сплоченности группы. 

Мои игрушки 5-6 Развитие координации движений 

рук,расширение глагольного словаря, внимания, 

мышления, терпения, аккуратности.Учить детей 

давать полные ответы на вопросы. 

Развитие сенсорных способностей, речь, 

познавательных интересов, интеллектуальное 

развитие детей. 

Фрукты и овощи 7-8 Формирование логического мышления и 

навыков восприятия, развитие координации 

движений рук, фонематического слуха, 

артикуляционного аппаратачеткой дикции. 

Развитие мышления и речи, фонематического 

слуха, артикуляционного аппарата четкой 

дикции, учить внимательно слушать и 

выполнять указания взрослого. 

Октябрь 

Объемные  

фигуры 

9-10 Развитие умения осознавать свои тактильные 

ощущения и в то же время различать объмные 

фигуры, развитие мышления, речи. 

Развитие образно-логического мышления и 

речи, мелкой моторики руки, самоконтроля. 

Я и моя семья 11-12 Формирование способности видеть сверстника, 

обращать на него внимание, почувствовать 

единство с ним. 

Развитие интеллектуальных способностей, 

логических абстракций, скорости распределения 

и переключения внимания, его объема и 

устойчивости. 

Осень золотая 13-14 Закрепление представлений об окружающем, 

быстроты реакций, умение делить слова на 

слоги, развитие воображения, развитие мелкой 

моторики рук. 

Развитие способности к переключению 

внимания, расширение кругозора, развитие 

мелкой моторики рук, наблюдательности, 

воображения. 

Лес, грибы и ягоды 15-16 Развитие зрительного восприятия, памяти, 

мышления, слухового внимания, мелкой 

моторики рук, побуждать детей действовать 

слаженно. 

Развитие внимания, образного и воссоздающего 

вербального воображения, логики мышления, 

мелкой моторики рук, развитие тактильной 

чувствительности. 

Ноябрь 

Мой дом 17-18 Умение детей устанавливать закономерности и 

систематизации, 



 

 
 

развитие внимания и зрительной памяти, 

развитие мелких мышц рук, повышение 

самооценки. 

Развитие внимания и зрительной памяти, 

развитие мелких мышц рук, повышение 

самооценки. 

Мой город 19-20 Развитие слухового внимания, памяти и 

мышления, развитие пространственной 

ориентации. 

Развитие логического мышления, 

умозаключения, мелкой моторики рук, 

воспитывать произвольность, привычку 

соблюдать правила и внимание к товарищам. 

Веселый счет 21-24 Развитие сосредоточенности внимания, мелкой 

моторики рук, снятие тревожности, 

формирование позитивной модели поведения. 

Развитие речи, слухового внимания, развитие 

слухового и зрительного анализаторов, мелких 

мышц рук, воспитание организованности и 

самостоятельности. 

Развитие произвольного внимания, речи, мелкой 

моторики рук, развитие координации, ловкости 

движений 

Развитие внимания, зрительного восприятия, 

умение ориентироваться на листе бумаги, 

мелкой моторики рук, развитие 

дисциплинированности. 

Декабрь 

Мебель 25-26 Развитие зрительного восприятия, внимания, 

пространственного мышления, мелкой моторики 

рук, формирование группового единства. 

Развитие интеллектуальных способностей, 

логических абстракций, координации движений 

рук. 

Домашние 

животные 

27-28 Овладение связной речью, установление 

причинно-следственных связей между 

событиями, развитие логического мышления, 

развитие мелкой моторики рук. 

Развитие внимания, памяти классификация 

предметов по виду,развитие координации 

движений рук. 

Дикие животные 29-30 Развитие эмоционально – выразительных 

движений,развитие воображения, речи. 

Формирование отношений доверия, объем 

внимания, усидчивость. 

Новогодние чудеса 31-32 Развитие внимания, речи, быстроты мышления, 

мелкой моторики рук, 

положительного эмоционального отношения к 

сверсникам. 

Формирование способности видеть сверстника, 

обращать на него внимание, почувствовать 



 

 
 

единство с ним, развитие внимания, речи. 

Январь 

Зимние забавы 33-34 Учить детей словообразованию,развитие 

логического мышления, слухового внимания. 

Развитие зрительно-слуховой и ассоциативной 

памяти,развитие сенсомоторики. 

Клетки, точки и 

штрихи 

35-36 Развитие слухового сосредоточения, внимания, 

мелкой моторики рук, повышение учебной 

мотивации у детей. 

Учить детей мысленно устанавливать сходства и 

различия предметов по существенным 

признакам; развитие внимания, восприятия, 

воображения; совершенствование ориентировки 

в пространстве. 

Одежда 37-38 Закрепление обобщающего 

понятия,способствовать обогащению словаря, 

совершенствовать ориентировку в пространстве. 

Развитие координации движений и графических 

навыков, речи и вербального мышления. 

Февраль 

Профессии 39-40 Развитие внимания и пространственного 

восприятия, тонкой моторики руки, 

фонематического восприятия, 

Развитие выразительных движений, внимания и 

произвольности, тонкой моторики, развитие 

пространственных ориентаций на листе бумаги. 

Транспорт 41-42 Развитие координации движений, умения 

работать по образцу,развитие внимания, 

снятие мышечных зажимов. 

Развитие понятийного мышления, речи, 

воображения, мышления, координации 

движений рук. 

Загадка-описание 43-44 Развитие способностей к фонематическому 

различению, мелкой моторики рук,развитие 

воображения. 

Упражнять детей в опосредованной памяти, 

развитии мышления, мелкой моторики рук. 

Веселые задачки 45-46 Развитие способности к овладению сенсорными 

эталонами, учить детей при помощи суждений 

делать умозаключения. 

Развитие воображения и мышления, 

тренировка тонкой моторики, конструктивного 

мышления. Повышение мотивационной 

готовности к школе 

Март 

Времена года. 

Весна 

47-48 Упражнять детей в долговременной памяти, 

развитии мышления, мелкой моторики рук, 

продолжать знакомить детей со школой, 

школьной атрибутикой. 

Развитие слухового внимания, памяти и 

мышления, способствовать активизации словаря, 



 

 
 

введение в речь новых слов. 

Обитатели морей 49-50 Умение детей устанавливать закономерности и 

систематизации,развитие внимания и 

зрительной памяти. 

Развитие речи, внимания, снятие мышечного 

напряжения с кистей рук, ориентировка в 

пространстве. 

Перелетные птицы 51 – 52 Развитие логического мышления, 

умозаключения, зрительное восприятие, память. 

Развитие объема внимания, тактильного 

восприятия, воображения и притязания на 

признание. 

Обувь  53 - 54 Развитие способностей к фонематическому 

различению,зрительное восприятие, внимание, 

мелкой моторики. 

Развитие долговременной памяти, мышления, 

пространственного восприятия. 

Апрель 

Дни недели 55 - 56 Развитие внимания, логики мышления, мелкой 

моторики рук, развитие тактильной 

чувствительности, знакомство со школьными 

принадлежностями, воспитание бережного 

отношения к ним. 

Развитие логико-математических способностей, 

умение доказывать свою точку зрения. 

Космическое 

путешествие 

57-58 Развитие зрительного восприятия, памяти, 

мышления, мелкой моторики рук, создание 

положительных эмоций, групповой 

сплочѐнности. 

Развитие способности к переключению 

внимания, расширение кругозора. 

Познакомимся со 

школой 

59 – 62 Воспитание интереса к школе, учить детей 

осознавать свое тело, развитие мышления. 

Развитие сосредоточенности внимания, мелкой 

моторики рук, снятие школьной тревожности, 

формирование позитивной модели поведения. 

Развитие долговременной памяти, мышления, 

пространственной ориентации, знакомство детей 

со школьной жизнью, учить бережливо 

относиться к своим вещам. 

Развитие зрительного восприятия, внимания, 

пространственного мышления, мелкой моторики 

рук, формирование группового единства, поиск 

позитивных моделей поведения на уроке. 

Май 

Диагностика  63 - 64 Отслеживание результативности программы. 

Диагностические задания.   



 

 
 

Подготовка к 

итоговому 

занятию 

65 - 66 Закрепление пройденного материала. 

Подготовка к итоговому занятию. 

Итоговое занятие 

для родителей 

67-68 Открытое занятие для родителей. 
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День недели Содержание деятельности 

II половина дня 

Понедельник 15.35-16.00 – 1 подгруппа 

16.05-16.30- 2 подгруппа 

Вторник  

Среда 15.35-16.00 – 1 подгруппа 

16.05-16.30- 2 подгруппа 

Четверг  

Пятница  



 

 
 

Диагностический инструментарий 

При реализации программы осуществляется оценка развития детей в 

рамках педагогической диагностики, в форме итоговых занятий и 

индивидуальной беседы. 

 Диагностика проводится 2 раза в год. Сроки проведения мониторинга: 

сентябрь – 1 неделя, май – 1 неделя. 

Основные методы исследования:  

    наблюдение,  

    беседы,  

    тестирование:  

   «Лесенка» методика В.Г.Щур (5-7 лет) 

   «Тест тревожности» методика Р. Тэммл, М.Дорки, В.Амен(5-7 лет) 

   «Готовность к школе» по А.Керна-И.Ирасека(5-7 лет) 

    диагностика «Готовность к школе» по Г.Ф. Кумариной 

   «Хочет ли ребѐнок идти в школу?» тест  Л.Г.Нагаева(6-7 лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Информационно-методическое обеспечение 

Оборудование для образовательной деятельности 

Учебный кабинет в МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №9» 

оборудован мебелью (детские стулья, столы для выполнения творческих 

заданий, стеллажи для методической литературы и дидактических материалов). 

 В кабинете имеются следующие развивающие материалы и пособия: 

-картинки, иллюстрации по основным лексическим темам; 

-дидактические игры 

-художественные материалы (краски, цветные карандаши, бумага для рисования, 

цветная бумага, цветной картон, клей); 

-мячи, игрушки;  

-мозаики, кубики;  

- пазлы, разрезные картинки; 

- художественная литература; 

- сюжетные картины; 

- раздаточный материал; 

- рабочие тетради. 

 Расположение мебели и игрового оборудования отвечает требованиям 

техники безопасности, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей, 

принципам функционального комфорта, позволяет детям свободно 

перемещаться.  

Материально-технические ресурсы. 

Наличие оснащенной материально-технической базы ДОУ для рализации 

программы «По дороге в школу»: классной доской,мультимедийный проектор и 

экран, ноутбук, компьютеры. Имеются презентации, наглядно-

демонстрационный материал. 

Учебно-методические ресурсы. 

Разработано тематическое, перспективное планирование по данной 

деятельности по подготовке детейк школе с учетом ФГОС.  

 



 

 
 

Литература 

1. Белоусова, Л.Е. Ура! Я научился![Текст] : сб. игр и упражнений для 

школьников : метод. пособие для воспитателей ДОУ / Л. Е. Белоусова.-

СПб.: Детство-Пресс, 2004. - 140 с. 

2. Бабаева, Т.И. У школьного порога[Текст] : библиотека воспитателя 

детского сада / Т. И. Бабаева. - М. : Просвещение, 1993. - 125 с. 

3. Безруких, М. М. Пора ли в школу? [Текст]/ М. М. Безруких; Центр 

образования и здоровья М-ва образования РФ, Ин-т возрастной 

физиологии РАО. - М. : Вентана-Граф, 2003. - 16 с. 

4. Голубь, В. Т. Графические диктанты [Текст] : практическое пособие для 

занятий с детьми : 0+ / В. Т. Голубь. - Воронеж : М-Книга, 2017. - 111 с. 

5. Ильина, М. В. Тренируем внимание и память[Текст]: тесты и упр. для 

детей 5-7 лет : пособие для психологов, воспитателей ДОУ, учителей / М. 

В. Ильина. - М. : АРКТИ, 2005 (Домодедово : ДПК Роспатента). - 133 с. 

6. Нагаева, Л. Г. Готовимся к школе [Текст] : занятия и игры для будущих 

первоклассников : [для детей 5-6 лет] / Л.Г. Нагаева. - Санкт-Петербург : 

Литера, 2005. - 62 с. 

7. Кирьянова, Р. А. Год до школы [Текст] : метод. пособие / Кирьянова Р. А. - 

СПб. : КАРО, 2006 (СПб : Печатный двор им. А. М. Горького). - 223 с. 

8. Ильина, М. Н. Тесты для детей: Готов ли ваш ребенок к школе? [Текст] / 

М. Н. Ильина, Л. Г. Парамонова, Н. Я. Головнева. - Назрань : АСТ ; СПб. : 

Дельта, 1997. - 382 с. 

9. Марцинковская, Т. Д. Детская практическая психология [Текст] : учебник / 

Т. Д. Марцинковская, Е.И. Изотова, и др.- М. : Гардарики, 2000. - 255 с.  

 


