
Как научить ребенка, где лево, а где право 

   Сами по себе понятия право и лево являются довольно сложными для 

детского понимания. Далеко не сразу ребенок понимает, что это такое. Но к 

моменту поступления в школу он не только должен знать, где правая и левая 

рука, но и сам должен уметь применять эти понятия. Иначе ему будет трудно 

понимать учителя, а также учиться читать и писать. 

   Для малыша фраза «иди налево» не говорит ни о чем. Для начала ему 

необходимо запомнить, где правая и левая стороны на примере собственного 

тела. Чтобы облегчить своему ребенку это запоминание, вы можете, 

например, завязать на запястье правой руки ниточку. Теперь у малыша будет 

ориентир: где ниточка - там и правая рука. Старайтесь как можно чаще 

давать ребенку инструкции в игре и в жизни, используя понятие правый, 

подсказывая при этом, что это там, где ниточка. К примеру, обувая ребенка, 

просите его подать правую ногу.  

   Самые первые игры на запоминание сторон тела очень простые: подними 

правую руку, закрой левый глаз, покажи левое ухо и т.п. Сначала все это 

малыш должен показывать на своем теле. Ведь на теле другого человека, 

стоящего напротив, право и лево меняются местами; чтобы понять это, 

малышу потребуется много времени. Поэтому и играть в такие игры лучше, 

стоя рядом с ребенком или спиной к нему.  

   Для чуть подросшего ребенка можно придумывать более сложные игры. В 

таких играх ему потребуется не только вспоминать, где право и лево, но и 

двигаться в этом направлении. Можно сопрягать обучение направлениям 

движения и счету. Например, вы можете просить ребенка с закрытыми 

глазами поворачиваться и/или делать определенное количество шагов в 

нужную сторону. Потом малыш должен все также с закрытыми глазами 

отгадать, где он оказался. В такую игру прекрасно играть с ребенком 

примерно трех лет. Если он совсем не знает счет, вы просто можете его 

просить: «повернись налево, шагни, шагни, повернись направо»» и т.д. В 

такой игре ребенок не только запоминает, где право и лево, но и учится 

ориентироваться в пространстве. 

   Только после того, как ребенок выучил на собственном теле, где правая и 

левая стороны, можно учить его ориентироваться на листе бумаги. Не 

обязательно придумывать сложные и замысловатые игры. Просто 

когда ребенок садится рисовать, просите его изобразить что-то справа или 

слева на листе. Сначала лучше использовать только одно понятие в 

инструкции: «нарисуй солнышко на правой стороне». Уже потом можно 

присоединять понятия верх/низ и давать более сложные инструкции: 

«изобрази травку слева внизу листа», например. Можно покупать 

специальные тетради для занятий с ребенком. Выбирайте такие, которые 

подходят ему по возрасту. В них вы не только можете выполнять имеющиеся 

задания, но и придумывать свои. Например, попросите закрасить самый 

правый предмет на листе.  

   Чтобы ребенку было проще ориентироваться на листе, перед началом 

рисования попросите его поставить руки на края листа и напомните ему, где 
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правая и левая рука. Пусть ребенок при этом догадается, что правая сторона 

листа там, где правая рука.  

  Еще один способ выучить право и лево - это графический диктант. 

Проводить его лучше с ребенком 5-7 лет. Ребенку младше будет выполнять 

диктант слишком сложно. 

   Суть диктанта заключается в том, что ребенку необходимо вести ручкой 

или фломастером линию по клеточкам согласно инструкции. В результате 

получается какой-либо узор или рисунок. Сначала давайте ребенку совсем 

простые узоры. Например, 1 клеточка вверх, 1 вправо, 1 вниз, 1 вправо и т.д. 

Когда ребенок поймет суть, что ему нужно делать, вы можете усложнять 

инструкцию.  

   С помощью графического диктанта можно рисовать различных животных, 

крепости и все, что угодно. Рисунки для графического диктанта вы можете 

найти в специальных тетрадях подготовки к школе или придумывать 

самостоятельно. Важно всегда использовать бумагу в клеточку. Размер 

клеточки при этом зависит от возраста ребенка: чем старше он, тем мельче 

клеточки. Еще один принципиальный момент: перед проведением 

графического диктанта не показывайте ребенку рисунок, который у него 

должен получиться в итоге. 

   Так же не обойтись без веселых детских стихов и песен. Есть немало 

замечательных стихотворений, которые можно использовать как веселые и 

полезные упражнения. Например, вы рассказываете стишок, а малыш топает, 

как аист:  

Аист, аист длинноногий, 

Покажи домой дорогу! 

Топай правою ногой, 

Топай левою ногой, 

Снова – правою ногой, 

Снова – левою ногой, 

После – правою ногой, 

После – левою ногой. 

Вот тогда придешь домой! 

(И. Токмакова) 

… Стоял ученик на развилке дорог. 

Где право, где лево понять он не мог. 

Но вдруг ученик в голове почесал 

Той самой рукою, которой писал. 

И мячик кидал, и страницы листал. 

И ложку держал, и полы подметал. 

«Победа!» - раздался ликующий крик. 

Где право, где лево, узнал ученик. 

(В. Берестов «Где право, где лево») 
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