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1 декабря- Всероссийский день хоккея! 🏒
Ребята старшей группы "Фиалка" первыми открыли зимние эстафеты и погрузились в 
атмосферу игры в хоккей👌🏻. 
На занятии  по физической культуре была проведена беседа о зимних видах спорта и 
развлечении на улице зимой. Предварительно ребята выполнили разминку с инвентарём, 
активно поучаствовали в эстафетах и провели соревнование по хоккею  , в котором  победила 
дружба 🏒💪🏼



Современный спорт многосторонен  и это позволяет удовлетворить самые разные 
потребности человека. Ребята подготовительной группы приняли участие в 
«Кузбасской дошкольной лиге спорта» Первое соревнование было это игра в 
шашки, где ребята соревновались с детьми из других садов.



06.12.2022г. в рамках межведомственной программы "Дрозд"прошли соревнования по мини-футболу
" Быстрый мяч"⚽️среди воспитанников ДОУ. Ребята подготовительной группы "Радужная" приняли 
участие в турнире по футболу и заняли почётное 🥉 место. Дети показали свои результаты тренировок 
и зарядились хорошим настроением 👌🏻



МИНИ- футбол это замечательный вид спорта, развивающий силу, 
выносливость, ловкость,воспитывающий коллективность и выдержку. 
Эта игра которая помогает детям вырасти разносторонними , 
гармонично развитыми личностями.



13 декабря на базе муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 3 комбинированного вида» прошли муниципальные соревнования по 
общефизической подготовке «Будь готов к труду и обороне» 💪🏼среди воспитанников дошкольных 
образовательных организаций в рамках «Кузбасская дошкольная лига спорта».
Цель соревнований📝:
- вовлечение воспитанников дошкольных образовательных организаций в систематические занятия 
физической культурой и спортом, направленные на улучшение здоровья подрастающего поколения, а 
также воспитания гармонично развитой личности.
Команда-победитель определялись по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы 
согласно 100-очковой таблице оценки результатов.
Участники соревнований боролись не только за себя, но и за команду! 
Каждый участник демонстрировал свои силу, ловкость и выносливость, выполняя нормативы 
комплекса "ГТО".👏🏻💪🏻ПодтяниськдвижениюГТО #ГтовКузбассе #ГТОЛенинск






